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Con el Grado Superior Dietética online de la Universidad Europea te convertirás en un referente de los 
hábitos saludables en el mundo de la alimentación y serás capaz de trabajar en todos los ámbitos del sector. 

Te convertirás en un profesional revolucionario, capaz de elaborar dietas para todo tipo de personas y 
colectivos, supervisar la manipulación y la composición cualitativa de los alimentos para esta-
blecer su higiene y calidad dietética, y promover la salud y la buena alimentación mediante 
acciones educativas o de promoción en redes sociales. 

Aprenderás a gestionar áreas de trabajo y descubrirás cómo poner en marcha tu propio proyecto y llegar a 
ser un referente de los buenos hábitos. 

El Grado Superior en Dietética te ofrece la formación más completa para trabajar en una gran variedad de pues-
tos en el ámbito de la nutrición o revolucionar el sector con tu propio proyecto:

• Podrás destacar en este sector gracias al aprendizaje de habilidades comunicativas, una compe-
tencia clave para la promoción de la alimentación.  
• Como profesional de la dietética, también podrás dedicarte a la promoción de la salud y los buenos hábitos 
alimenticios en redes sociales o colaborar en campañas educativas. Para que puedas ser un referente, en este 
grado superior ponemos especial atención en formar a nuestro alumnado en técnicas comunicativas y de 
divulgación. 

Tendrás profesores de primer nivel, expertos del sector, con una dilatada experiencia, tanto profesional como 
docente, que están en activo y en contacto continuo con las empresas más representativas. Todos ellos apuestan 
por que tu formación tenga un enfoque muy práctico y que aprendas gracias a la experiencia de casos reales. 

Al �nalizar tu Grado Superior online, podrás trabajar con cualquier grupo de población:  

• Con atletas de élite, equipos de fútbol, niños...  
• En residencias de ancianos.  
• Con equipos de terapia ocupacional. 
• En servicios de restauración. 
• En consultas de dietética, por poner algunos ejemplos.  
• Adquirirás las competencias para poder crear tu propio proyecto y convertirte en un referente de los buenos 
hábitos alimenticios. 

INTRODUCCIÓN



FORMACIÓN A TU MEDIDA 
Aprenderás con el mejor programa académico, 100 % online, con una metodología de alta calidad universitaria y 
con la �exibilidad que necesitas para compatibilizar tus estudios con tu vida laboral  y profesional. Fórmate a tu 
ritmo en una Universidad líder en calidad educativa e innovación. 

10 AÑOS DE EXPERIENCIA, AHORA A DISTANCIA 
El Centro Profesional de la Universidad Europea cumple 10 años apostando por una formación práctica y de la 
mejor calidad. Y ahora trasladamos todos esos conocimientos y años aprendizajes a nuestros ciclos formativos de 
grado superior en la modalidad online. 

ENFOCADOS EN TU EMPLEABILIDAD 
Nuestro alto componente experiencial, combinado con profesores profesionales y prácticas en empresas punteras 
en su sector hace que nuestros estudiantes alcancen un per�l experto con mayor potencial para incorporarse al 
mercado laboral. 

APRENDIZAJE EXPERIENCIAL 
Aprenderás en base a proyectos reales acercando tus conocimientos informáticos a las competencias más deman-
dadas en el mundo empresarial. Con una titulación única, que te convierte en un especialista en desarrollo de 
aplicaciones web y en uno de los per�les más buscados en este momento.

PLANIFICA TU CARRERA DESDE EL INICIO 
Si te quedas con ganas de seguir desarrollando tu pasión y vocación, continúa con tus estudios universitarios y 
aprovecha el plan de convalidaciones diseñado especialmente para ti. Además, podrás bene�ciarte de un 
descuento exclusivo por haber �nalizado tu Grado Superior en la Universidad Europea. 

ENTORNO PROFESIONAL 
Comparte encuentros con profesionales del sector y empápate de casos reales desarrollados dentro sus empresas, 
esto te servirá como experiencia para potenciar tu per�l y habilidades de cara a tu futuro profesional.  

ASPECTOS DIFERENCIALES



La metodología online de la Universidad Europea se 
centra en el estudiante y en garantizar un aprendizaje 
e�caz y personalizado, acompañándolo en todo 
momento para que logre sus objetivos. La tecnología y 
la innovación nos permiten ofrecer un entorno dinámi-
co y motivador, con la �exibilidad que necesita y las 
herramientas que aseguran la calidad formativa. 

El sistema de aprendizaje de la Universidad Europea 
Online se basa en un aprendizaje experiencial, con el 
que aprenderás de una forma fácil y dinámica, a través 
de casos prácticos, recursos formativos, participación 
en debates, asistencia a clases virtuales y trabajo indivi-
dual y colaborativo, lo que favorece el aprendizaje.

Durante tu proceso de aprendizaje, contarás con varios recursos que te facilitarán el proceso: clases 
virtuales, que te permitirán participar y realizar tus propias aportaciones como si estuvieses en una clase 
presencial, cuyo contenido queda grabado para que puedas acceder a él; claustro formado por expertos 
que te guiarán y apoyarán durante todo tu aprendizaje, junto con los asistentes de programa y de expe-
riencia al estudiante. Además, contarás con evaluación continua, con un seguimiento por parte de los 
profesores, y un Campus Virtual que te permite acceder en todo momento a los materiales.

Evaluación Continua
Sistema de evaluación del 
estudio que permite al estu-
diante asimilar los conteni-
dos de forma progresiva y 
e�caz según avanza el curso.

Personalización
Centrada en garantizar en 
todo momento un aprendi-
zaje e�caz, �exible y adapta-
do en forma y contenido a 
las necesidades del estu-
diante. 

Networking
Los estudiantes online 
tendrán acceso a la red 
Alumni, profesores y empre-
sas. Se incrementa el valor 
de mercado de los per�les 
de los alumnos, creando 
profesionales altamente 
atractivos en el mercado 
laboral. 

Contenido Interactivo
Recursos dinámicos para 
facilitar la comprensión del 
contenido y motivar al estu-
diante a ampliar sus conoci-
mientos: clases magistrales, 
seminarios y tutorías sema-
nales virtuales.

Tecnología e Innovación
Campus virtual basado en 
una plataforma ágil, que 
favorece el aprendizaje cola-
borativo y las herramientas 
que aseguran la calidad 
formativa.

Apoyo Docente
3 �guras especializadas en la 
modalidad online: claustro 
docente, asistentes de 
programa y equipo de expe-
riencia al estudiante. Su 
objetivo es apoyar el mejor 
desarrollo del alumno y 
resolver todas sus dudas. 

METODOLOGÍA ONLINE



Gracias al Grado Superior en Dietética online podrás elaborar dietas adaptadas a personas y/o colectivos 

y controlar la calidad de la alimentación humana, analizando sus necesidades nutricionales; programar 

y aplicar actividades educativas que mejoren los hábitos de alimentación de la población y controlar y 

supervisar la composición cualitativa de los alimentos para determinar su cualidad higiénico-dietética, 

controlando sus procesos de conservación, manipulación y transformación.  

El programa te dotará de la formación necesaria para acceder a las siguientes profesiones:

•  Técnico en dietética y nutrición. 

• Dietista.

• Divulgador de buenos hábitos alimenticios. 

• Responsable de alimentación en empresas de catering. 

• Técnico en higiene de los alimentos. 

• Consultor de alimentación. 

FUTURO PROFESIONAL

SALIDAS PROFESIONALES



PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER CURSO 

· Organización y gestión del área de trabajo asignada a la unidad/gabinete de dietética

· Alimentación equilibrada

· Control alimentario

· Fisioterapia aplicada a la dietética 

· Relaciones en el entorno de trabajo 

· Formación y Orientación Laboral (F.O.L) 

TOTAL CURSO: 1000h. 

SEGUNDO CURSO 

· Dietoterapia 

· Microbiología e higiene alimentaria  

· Educación sanitaria y promoción para la salud  

· Formación en centros de trabajo

 
TOTAL CURSO: 1000h. 
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