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INTRODUCCION

La nutricién clinica es un conjunto de conocimientos nutricionales aplicados a los estados de enfer-
medad del paciente empleados para modificar los aportes de manera que se produzca un beneficio en
su situacion clinica. Conocimientos relativos al ambito de manejo hospitalario, donde se incluyen
aspectos muy importantes como la desnutricidon hospitalaria o la nutricién artificial en el paciente criti-
co.

- Al analizar las causas de mortalidad en nuestro pais, encontramos que ocho de cada diez, estan rela-
cionados con la alimentacién y la ingesta de alcohol.

- La nutriciéon, es punto critico, tanto en nifos y adultos sanos para adquirir habitos saludables y
un desarrollo 6ptimo; como en los niflos y adultos enfermos para asegurar un tratamiento de
calidad que optimice la recuperacién tanto durante la hospitalizacion como de forma ambulato-
ria.

- La presencia en los Hospitales del Sistema Nacional de Salud, de profesionales especificamente
formados en nutricion clinica, garantiza la eficacia y calidad del servicio prestado a los pacientes
y al resto de los miembros de la comunidad sanitaria.

- La alta prevalencia de malnutricién en poblaciones con patologias o en Espafa uno de cada cuatro
pacientes hospitalizados esta en riesgo de desnutriciéon o desnutrido, son argumentos decisivos que
refuerzan la necesidad de profesionales especializados en nutricidn clinica.




ASPECTOS DIFERENCIALES

- Es un Master Oficial disefnado con una formacion integra especializada en nutricidon clinica para
lograr una adecuada atencién integrada en la educacion, el tratamiento y el seguimiento de aquellos
pacientes con patologias que cursen con alteraciones del estado nutricional o sin ellas a modo preventi-
Vo.

- Metodologia 100% online aportando la flexibilidad que necesitas para compaginar el estudio con
tu dia a dia. Contaras con contenido interactivo ademds de clases en directo que podras consultar en
cualquier momento.

- Ademas, tiene una doble orientacién: profesionalizante, forma al estudiante para el ejercicio de la
profesién, profesional sanitario especializado en nutriciéon clinica, e investigadora, lo que permite el
acceso directo a la formacién de doctorado.

- Formacién innovadora y de alta calidad, centrada en los Gltimos avances tecnolégicos, cientifi-
cos, nutricionales y terapéuticos; contando con los mejores profesionales en materia de nutricion
clinica.

- Profesorado multidisciplinar, compuesto por dietistas-nutricionistas, médicos dedicados a la nutri-
cién clinica, con los que se dara una formacién completa y de calidad.

- Dota a los estudiantes de una cualificaciéon y formacion de alto nivel, de caracter especifico y
multidisciplinar que les permita ofrecer una atencién completa al paciente con diferentes patologias.
- Permite desarrollar un perfil de profesional que responde a la demanda real existente en todos los
centros y entidades.

TUTOR
PERSONAL

Contaras con el
asesoramiento de un
tutor que te acompanara
durante tu experiencia
académica.

PLAN DE
ESTUDIOS ACTUAL

Adquiriras las
competencias necesarias
para tu futuro laboral.

METODOLOGIA
ONLINE

Formacion flexible que
te permitird compaginar
tus estudios con tu vida
personal y laboral.

APRENDIAJE
EXPERIENCIAL

Formacion integral
basada en casos reales
con un aprendizaje
tedrico-practico.

25 ANOS

De experiencia
impartiendo programas
en el Area de Salud.



METODOLOGIA ONLINE

La metodologia online de la Universidad Europea se
centra en el estudiante y en garantizar un aprendizaje
eficaz y personalizado, acompanandolo en todo
momento para que logre sus objetivos. La tecnologia 'y
la innovacion nos permiten ofrecer un entorno dinami-
co y motivador, con la flexibilidad que necesita y las
herramientas que aseguran la calidad formativa.

El sistema de aprendizaje de la Universidad Europea
Online se basa en un sistema de aprendizaje experien-
cial, con el que aprenderas de una forma facil y dindmi-
ca, a través de casos practicos, recursos formativos,
participaciéon en debates, asistencia a clases virtuales 'y
trabajo individual y colaborativo, lo que favorece el
aprendizaje.

Durante tu proceso de aprendizaje, contaras con varios recursos que te facilitardn el proceso: clases
virtuales, que te permitirdn participar y realizar tus propias aportaciones como si estuvieses en una clase
presencial, cuyo contenido queda grabado para que puedas acceder a él; y un claustro formado por
expertos que te guiaran y apoyaran durante todo tu aprendizaje, junto con los asistentes de programa 'y
de experiencia al estudiante. Ademas, contards con un sistema de evaluacién continua, con un segui-
miento por parte de los profesores, y un Campus Virtual que te permite acceder en todo momento a los
materiales.

Evaluaciéon Continua Personalizaciéon
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Sistema de evaluaciéon del
estudio que permite al estu-
diante asimilar los conteni-
dos de forma progresiva y

eficaz segun avanza el curso.

Tecnologia e Innovacién
Campus virtual basado en
una plataforma 4&gil, que
favorece el aprendizaje cola-
borativo y las herramientas
que aseguran la calidad
formativa.

Apoyo Docente

3 figuras especializadas en la
modalidad online: claustro
docente, asistentes de
programay equipo de expe-
riencia al estudiante. Su
objetivo es apoyar el mejor
desarrollo del alumno vy
resolver todas sus dudas.

Centrada en garantizar en
todo momento un aprendi-
zaje eficaz, flexible y adapta-
do en forma y contenido a
las necesidades del estu-
diante.

Contenido Interactivo
Recursos dindmicos para
facilitar la comprension del
contenido y motivar al estu-
diante a ampliar sus conoci-
mientos: clases magistrales,
seminarios y tutorias sema-
nales virtuales.

Networking

Los estudiantes online
tendran acceso a la red
Alumni, profesores y empre-
sas. Se incrementa el valor
de mercado de los perfiles
de los alumnos, creando
profesionales altamente
atractivos en el mercado
laboral.



¢A QUIEN SE DIRIGE?

PERFIL DEL ESTUDIANTE

Nuestro Master esta dirigido a:

+ Diplomados/Graduados en Nutricion Humana y Dietética.
« Diplomados/Graduados en Enfermeria.

- Licenciados/Graduados en Medicina.

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

El programa te dotard de diferentes conocimientos y
capacidades que te permitirdn desenvolverte competiti-
vamente en el sector, entre las que figuran:

- Proporciona una formacién especifica en nutriciéon clini-
ca en todas las situaciones de enfermedad con un abor-
daje multidisciplinar y enfocado en el tratamiento
dietético-nutricional.

- Capacita a los profesionales especializados para la
obtenciéon de competencias necesarias para trabajar en
un entorno en crecimiento continuo, cambiante y de
gran proyeccion de futuro como es la nutricion clinica.

-« Manejo de habilidades y conocimientos en nutricién

clinica para su aplicabilidad a la practica clinica habitual.

- Dota de un perfil altamente cualificado y con formacién especifica para su actividad en el ambito de la
nutricién clinica: orientacion profesionalizante e investigadora.

- En la situacién de pandemia actual, y en enfermedades emergentes, necesidad de formar profesionales
capaces de modificar los aportes nutricionales para mejorar la situacién clinica o manejar la nutricién
artificial en el paciente critico.

- El objetivo principal es formar profesionales altamente competentes al adquirir los conocimientos y

experiencia necesarios para una rapida incorporacion profesional.

SALIDAS PROFESIONALES

- El campo de accién del dietista-nutricionista, asi como otros profesionales sanitarios especializados en
nutricién clinica va desde la prevencidn de los problemas nutricionales mas frecuentes, al tratamien-
to de la enfermedad, y sus complicaciones.

- Hospitales y clinicas.

- Unidades de nutricién clinica y hospitalaria.

- Centros ambulatorios y de atencion primaria.

- Educador/a nutricional en centros publicos y privados en los que se impartan conocimientos sobre
alimentacién, nutricion y salud.

- Investigacién y desarrollo (1+D+i): investigacion pre-clinicay clinica.

- Académica. Acceso a Doctorado y carrera docente e investigadora.



PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 1. NUTRICION CLINICA Y VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL (6 ECTS)

MODULO 2. DIETOTERAPIA EN ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Y ENDOCRI-
NO-METABOLICAS (6 ECTS)

MODULO 3. METODO CIENTIFICO Y GESTION DE LA INVESTIGACION (6 ECTS)

MODULO 4. DIETOTERAPIA EN PATOLOGIA DIGESTIVA (6 ECTS)

MODULO 5. DIETOTERAPIA EN PATOLOGIA HEPATICA, PANCREATICA Y DE LAS VIAS
BILIARES (6 ECTS)

MODULO 6. DIETOTERAPIA EN ENFERMEDADES ONCOLOGICAS (6 ECTS)

MODULO 7. DIETOTERAPIA EN ENFERMEDADES NEUROLOGICAS Y RENALES (6 ECTS)

MODULO 8. DIETOTERAPIA EN ENFERMEDADES RARAS (6 ECTS)

MODULO 9. PRACTICUM (6 ECTS)

MODULO 10. TRABAJO FIN DE MASTER (6 ECTS)




DIRECCION DEL PROGRAMA

Dra. D . Rocio Gonzélez Leal

Doctora por la Universidad Auténoma de Madrid (programa de Doctorado en Medicina y Cirugia,
especialidad Nutricién Clinica). Diplomada en Nutricién Humana y Dietética. Mdaster Oficial de Nutricién
Clinica. Mdéster Universitario en Condicionantes Genéticos, Nutricionales y Ambientales del Crecimiento y
Desarrollo. Experiencia profesional en dmbito asistencial e investigacién en el Hospital Infantil Universitario
Nifo JesUs y en la Fundacién de Investigacion Biomédica del Hospital Infantil Universitario Nifio JesuUs.
Investigadora colaboradora en ensayos clinicos, desarrollo de programas de investigacién, comunicaciones
en congresos, diversas publicaciones en revistas indexadas y capitulos de libros. Profesora del
departamento de Enfermeria y Nutricién de la Universidad Europea de Madrid en la formacién de grado y
postgrado. Investigadora principal del Grupo de investigacién en Nutricién y Dietética de la Universidad
Europea de Madrid. Directora del Mdster Universitario en Nutricién Clinica de la Universidad Europea de
Madrid. Evaluacién positiva emitida por la ANECA como Profesor/a Ayudante Doctor/a.

PROFESORADO

MODULO I. Nutricién clinica y valoracién del estado nutricional

Dra. Andrea Calderén Garcia

Graduada en Nutricién Humana y Dietética. Mdster en Nutricién Humana y Dietética Aplicada
especializacién en Nutricién Clinica. Doctora en Biologia con la tesis doctoral titulada: “Condicionantes
genéticos y condicién nutricional en obesidad en escolares espanoles”. Desde 2016, forma parte de la
Junta directiva de la SEDCA (Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacién) como
Secretaria Cientifica. Divulgadora de Televisién Espanola, ademds de colaborar con diversos medios de
comunicacién, y en charlas y eventos de salud. Autora del libro cientifico "Guia sobre dieta vegetariana
para profesionales de la salud". Miembro del grupo de Investigacién EPINUT (Epidemiologia Nutricional) y
del grupo en Nutricién y Dietética de esta universidad.Secretaria de redaccién de la revista Nutricién
Clinica y Dietética Hospitalaria. Docente universitaria en grado y posgrado en esta universidad desde
2019.

DiAa. Ana Maria Lorenzo Mora

Graduada en Nutricién Humana y Dietética. Ha realizado un master oficial en Nutricion Humana y
Dietética Aplicada, ademds, de un mdster propio en Nutricién, salud y mujer, por la Universidad
Complutense de Madrid. Actualmente, es profesora del grado de Nutriciéon en la Universidad Alfonso X el
Sabio y profesora de mdster en Nutricién Clinica en la Universidad Europea de Madrid. Respecto a la
actividad investigadora, ha participado en diversos proyectos cientificos y de innovacién docente contando
con diversas publicaciones cientificas.

Dra. Viviana Loria Kohen

Doctora en Medicina (UAM-2010), Mdaster en Nutricién Clinica (UAM-2001), Licenciada en Nutricién (UBA-
1995). En la actualidad es profesor en la Universidad Complutense de Madrid desde marzo-2021 y
miembro del grupo de investigacién VALORNUT, grupo consolidado CAM (n® 920030). Fue Investigador
Senior y responsable de grupo de la Unidad de Nutricién y Ensayos Clinicos de la Plataforma de Genémica
Nutricional GENYAL en IMDEA Alimentacién (2012-2021). Investigador contratado e investigador
posdoctoral de la Fundaciéon Biomédica del Hospital La Paz y miembro del grupo de Investigacién Nutricién
y Alimentos Funcionales (Nutrinvest) (2004-2012). Residente de Nutricién del Hospital Ramos Mejia
(Buenos Aires, Argentina-Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires 1996-1999).

MODULO I1. Dietoterapia en enfermedades cardiovasculares y endocrino metabélicas

Dra. Isabel Espinosa Salinas

Doctora en Biologia y Ciencias de la Alimentacién, diplomada en Nutricién Humana y Dietética y
licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, por la Universidad Auténoma de Madrid.
Anteriormente colaboré con el Grupo Mahou-San Miguel para el desarrollo de un programa de salud y
nutricién en varias ciudades de Espafia. En 2010 se incorporé a IMDEA Alimentacién y ha trabajado en la
puesta en marcha y desarrollo de la Plataforma GENYAL. Cuenta con mds de trece afos de experiencia
como nutricionista en el desarrollo de mds de 20 ensayos clinicos financiados por el Ministerio de
Economia y Competitividad, del consorcio ALIBIRD, y en proyectos con empresas. Actualmente lidera la
Unidad de Gendémica nutricional y salud de la Plataforma Genyal, enfocada al desarrollo de estrategias de
nutricién de precisién para la prevenciéon y tratamiento de enfermedades crénicas.



Dia. Carolina Knott Torcal

Graduada en Nutricién Humana y Dietética por la Universidad Auténoma de Madrid. Estudié el Mdaster
Oficial en Trastornos de la Conducta Alimentaria y Nutricién Clinica en University College London, asi como
un experto Universitario en Nutriciéon Clinica en el paciente oncolégico por la Universidad Francisco de
Vitoria. Actualmente estd realizando los estudios de Doctorado en el programa de Farmacia en la
Universidad Complutense de Madrid. Ha realizado una estancia de investigacién en King’s College London.
Tiene experiencia profesional tanto asistencial como investigadora en el Hospital Universitario de la Princesa
y Fundacién de Investigacién Biomédica del Hospital Universitario de la Princesa. Estd especializada en
nutricién clinica, asi como trastornos de la conducta alimentaria. A nivel de investigacién, es coordinadora
de ensayos clinicos, asi como investigadora colaboradora en numerosos estudios. Ha participado como
autora en comunicaciones en congresos nacionales e internacionales, y ponente en cursos de nutricién y
enfermeria. También tiene numerosas publicaciones cientificas en revistas indexadas. Es profesora del
departamento de Farmacia y Nutriciéon de la Universidad Europea de Madrid. Miembro de la Junta de
Gobierno del Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Madrid (CODINMA).

Dr. Alfredo Martinez Herndndez

Catedrético de Fisiologia y Nutricién de la Universidad de Navarra, y de la Universidad del Pais Vasco.
Director del Programa de Nutricién de Precisiéon y Salud Cardiometabdlica en la Fundacién IMDEA
Alimentacién de Madrid, asi como lider del grupo Nutricién Cardiometabélica del mismo centro. Académico
correspondiente de la Real Academia de Farmacia y asesor de la Unién Europa en asuntos relacionados con
la Nutricién. Desde el inicio de su actividad docente e investigadora ha recibido multiples premios. Tiene
mds de 800 publicaciones en el campo de la obesidad, encuestas nutricionales y salud publica, ademds de
valoraciones del estado nutritivo e inflamacién. Ha presentado mds de 100 comunicaciones en congresos
nacionales e internacionales, ha escrito mds de 50 capitulos de libros y sus intervenciones como ponente a
congresos de toda indole superan también las 40. En el campo editorial ha sido nombrado miembro de los
comités de 6 revistas.

MODULO IIl. Método cientifico y gestién de la investigacién

Dra. Ménica Manzano Mosteiro

Graduada en Nutricién Humana y Dietética, Licenciada en Farmacia y Licenciada en Ciencia y Tecnologia de
los alimentos y Mdster en Nutricién Clinica con mdés de 18 afos de experiencia en consulta de nutricién
clinica. Docente universitaria del Grado en Nutricién Humana y Dietética y del doble Grado en Farmacia y
Nutricién Humana y Dietética asi como colaboradora en varios posgrados. Doctoranda en Nutricién Clinica
(investigacién de la relacion de la dieta con la microbiota intestinal y la inflamacién en enfermedades
infecciosas).

Dra. Angela Patricia Morales Cerchiaro

Dietista- nutricionista. Mdster en Nutricién Humana y Dietética Aplicada, experta en abordaje de la
desnutricién relacionada con la enfermedad y doctora por la universidad complutense de Madrid en
Investigacién en ciencias médico-quirlrgicas. Ejerce su actividad profesional en la Unidad de Obesidad y
Cirugia Baridtrica del HM Monteprincipe atendiendo a pacientes con obesidad de alto riesgo, quirdrgicos y
sindrome metabdlico. Ha trabajado durante 6 anos en el Hospital Gregorio Maranén en el dmbito de la
investigacién con especial dedicacién a los pacientes oncolégicos, pluripatolégicos y realizando estudios de
coste efectividad sobre la desnutricién relacionada con la enfermedad.

MODULO IV. Dietoterapia en patologia digestiva

Dra. Helena Marcos Pasero

Profesora en el grado de Nutricién Humana y Dietética y Mdaster Oficial Master Oficial en Nutricién Clinica
de la Universidad Europea de Madrid. Colaborador docente en el Mdster titulo propio en Nutriciéon, Salud y
Mujer de la Universidad Complutense de Madrid. Profesora en el curso “Alimentos, nutricién y tratamientos
farmacolégicos". Abordaje integral al delicado equilibrio entre eficacia terapéutica y estado nutricional del
paciente” de la Escuela Complutense de Verano.



Dra. Marta Velasco Rodriguez-Belvis

Doctora en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid. Licenciada en Medicina en la
Universidad de Salamanca. Especialista en Pediatria y sus Areas especificas via MIR. Actualmente
es médico adjunta en el servicio de Gastroenterologia y Nutricién del Hospital Infantil
Universitario Nifno JesuUs.

Dra. Griselda Herrero Martin

Dietista-Nutricionista. Doctora en Bioquimica. Tiene un Mdster en Inmunologia Molecular y
Celular. Experta Universitaria en Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad;
Inmunonutricién; y Ensayos Clinicos. Experta en Coaching Nutricional y Psiconutricién. Profesora
Asociada en la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla y en la Universidad Isabel | (Grado de
Nutricién Humana y Dietética). Mds de 20 publicaciones cientificas en revistas nacionales e
internacionales. Participacién en mds de 40 comunicaciones a congresos nacionales e
internacionales. Ponente invitada a numerosos seminarios, jornadas y congresos. Revisora de la
Revista Espanola de Nutricién Humana y Dietética, Directora Cientifica del Blog Comer o no
Comer. Ademds, es Académica y miembro del Comité Cientifico del grupo de Dietoterapia de la
Academia Espanola de Dietistas-Nutricionistas. Ha formado parte de comités cientificos en
congresos. Fundadora de Norte Salud Nutricién y de INGENyO (Instituto de Gestién Emocional,
Nutricién y Obesidad). Colaboradora en diversos medios de comunicacién y autora de libros.

MODULO V. Dietoterapia en patologia hepdtica, pancredtica y de las vias biliares

Dra. Andrea Calderén Garcia

Graduada en Nutricion Humana y Dietética. Mdster en Nutricion Humana y Dietética Aplicada
especializacién en Nutricién Clinica. Doctora en Biologia con la tesis doctoral titulada:
“Condicionantes genéticos y condicién nutricional en obesidad en escolares espafioles”. Desde
2016, forma parte de la Junta directiva de la SEDCA (Sociedad Espanola de Dietética y Ciencias
de la Alimentacién) como Secretaria Cientifica. Divulgadora de Televisién Espanola, ademds de
colaborar con diversos medios de comunicacién, y en charlas y eventos de salud. Autora del libro
cientifico "Guia sobre dieta vegetariana para profesionales de la salud". Miembro del grupo de
Investigacién EPINUT (Epidemiologia Nutricional) y del grupo en Nutricién y Dietética de esta
universidad. Secretaria de redaccién de la revista Nutricién Clinica y Dietética Hospitalaria.
Docente universitaria en grado y posgrado en esta universidad desde 2019.

Dna. Ana Maria Lorenzo Mora

Graduada en Nutricién Humana y Dietética. Ha realizado un mdster oficial en Nutricién Humana
y Dietética Aplicada, ademds, de un mdster propio en Nutricién, salud y mujer, por la
Universidad Complutense de Madrid. Actualmente, es profesora del grado de Nutricién en la
Universidad Alfonso X el Sabio y profesora de mdster en Nutricién Clinica en la Universidad
Europea de Madrid. Respecto a la actividad investigadora, ha participado en diversos proyectos
cientificos y de innovacién docente contando con diversas publicaciones cientificas.

Dra. Maria Garriga Garcia
Dietista-Nutricionista del Servicio de Endocrinologia y Nutricién, de la Unidad de Fibrosis
Quistica y del Servicio de Pediatria del Hospital Universitario Ramén y Cajal.



MODULO VI. Dietoterapia en enfermedades oncolégicas

Dra. Marta Villarino Sanz

Diplomada en Nutricién Humana y Dietética. Tiene un Mdster en Investigaciéon en Cuidados en
Salud y es Doctora en Nutricién por la UCM, calificaciéon Cum Laude. Actualmente, trabaja en el
Servicio de Oncologia Médica del Hospital Universitario Infanta Sofia en Madrid. Ha desarrollado
toda su experiencia profesional en el campo de la oncologia. Ademds, realizé el experto en
Nutricién Oncolégica de la SENPE. Su labor asistencial trata sobre el soporte nutricional del
paciente oncoldgico en el Hospital de Dia Médico, realizando las recomendaciones pertinentes
asi como colaborando en varios de los ensayos y estudios abiertos en el servicio. Ademds,
colabora como profesora honorifica en la UCM en el grado de enfermeria y en el Méster de
Nutricién asi como en la UAM en el Master in Food Systems que se imparte a nivel internacional.
Ha colaborado en diversos articulos cientificos y varias publicaciones sobre la oncologia y
pertenece al Colegio Profesional de Dietistas Nutricionistas de Madrid (CODINMA) en calidad de
Vicetesorera.

Dra. Elena Sdnchez Campayo

Doctora en Ciencias de la Salud por la Universidad San Pablo CEU de Madrid, Mdster Europeo
en Nutricién y Metabolismo por la Universidad de Navarra, Diplomada en Nutricién Humana y
Dietética por la Universidad Auténoma de Madrid. Experiencia profesional en el dmbito clinico
(actualmente trabaja como nutricionista en el departamento de Endocrinologia y Nutricién de la
clinica de Navarra de Madrid). Investigadora en ensayos clinicos, desarrollo de programas de
investigacién, comunicaciones a congresos, publicaciones en revistas de impacto y capitulos de
libros cientificos.

MODULO VII. Dietoterapia en enfermedades neurolégicas y renales

Dia. Carolina Knott Torcal

Graduada en Nutricion Humana y Dietética, Licenciada en Farmacia y Licenciada en Ciencia y
Tecnologia de los alimentos y Mdaster en Nutricién Clinica con mdés de 18 afios de experiencia en
consulta de nutricién clinica. Docente universitaria del Grado en Nutricion Humana y Dietética y
del doble Grado en Farmacia y Nutricién Humana y Dietética asi como colaboradora en varios
posgrados. Doctoranda en Nutricién Clinica (investigacién de la relacién de la dieta con la
microbiota intestinal y la inflamacién en enfermedades infecciosas).

Dra. Almudena Pérez Torres

Doctora por la Universidad Complutense de Madrid (programa de Doctorado en Farmacia,
especialidad Nutricién y Bromatologia). Graduada en Nutricién Humana y Dietética. Licenciada
en psicologia.Mdster Oficial de Nutricién Clinica. Experiencia profesional en dmbito asistencial e
investigacién en el Hospital Universitario la Paz y en la Fundacién de Investigacién Biomédica de
dicho Hospital. Investigadora colaboradora en ensayos clinicos, desarrollo de programas de
investigacién, comunicaciones en congresos, diversas publicaciones en revistas indexadas y
capitulos de libros. Profesora del departamento de Enfermeria del curso de Especializacién en
Hemodidlisis. Direccién de tesis doctorales en el campo de los TCA. Actualmente coordinadora
de la Unidad de Dietética y Nutricién del Hospital Universitario Santa Cristina. Dietista-
Nutricionista Hospital Universitario Santa Cristina. Coordinadora Dietética. Dietista- Nutricionista
Investigadora. Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario La Paz.

MODULO ViII. Dietoterapia en enfermedades raras

Dna. Elena Borregén Rivilla

Dietista-Nutricionista de la Unidad de Nutricién Infantil y Enfermedades Metabélicas del Hospital
Universitario La Paz. Graduada en Nutricion Humana y Dietética y tiene un Mdster Universitario
en Condicionantes Genéticos, Nutricionales y Ambientales del Crecimiento y Desarrollo. Es
Especialista en nutricién clinica pedidtrica y errores innatos del metabolismo.



Dia. Delia Barrio Carreras

Diestita-Nutricionista, realiza labor asistencial como nutricionista clinico en la Unidad Pedidtrica
de Enfermedades Mitocondriales - Metabdlicas hereditarias del Hospital 12 de octubre de Madrid
y la Unidad de Enfermedades Minoritarias del adulto del mismo hospital. Ademds, realiza labor
investigadora en ensayos clinicos y es autora de varios articulos cientificos y capitulos de libros
sobre enfermedades metabdlicas hereditarias. Colaborador en docencia préctica en las
titulaciones de Nutricibn Humana y Dietética y Medicina del departamento de Salud Pudblica y
Materno-Infantil de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid, asi como
tutora de trabajos de fin de grado de ambas titulaciones. Ha participado como ponente en
seminarios, jornadas y congresos sobre Enfermedades Metabdlicas hereditarias. Miembro de la
Sociedad Espafola para el estudio de los Errores Congénitos del Metabolismo (AECOM).

MODULO IX. Practicum

Dra. Rocio Gonzélez Ledl

Profesional especializada en Nutricién Clinica, con experiencia en investigacién y docencia.
Doctora por la Universidad Auténoma de Madrid (programa de Doctorado en Medicina y
Cirugia, especialidad Nutricién Clinica), diplomada en Nutricién Humana y Dietética, y cuenta
con un Mdster Oficial de Nutricién Clinica y otro en Condicionantes Genéticos, Nutricionales y
Ambientales del Crecimiento y Desarrollo. Tiene experiencia profesional en dmbito asistencial e
investigacién en el Hospital Infantil Universitario Nifio JesUs y en la Fundacién de Investigacion
Biomédica del Hospital Infantil Universitario Nifio JesUs, ha trabajado en consulta de atencién
especializada y, como investigadora colaboradora en ensayos clinicos, desarrollo de programas
de investigacién, participado en comunicaciones en congresos y, publicado articulos en revistas
indexadas y capitulos de libros. Ademads, es profesora del departamento de Farmacia y Nutricién
de la Universidad Europea de Madrid en la formacién de grado y posgrado, investigadora
principal del Grupo de investigacién en Nutricién y Dietética de dicha universidad, directora del
Méster Universitario en Nutricién Clinica, y ha recibido evaluacién positiva como Profesor/ a
Ayudante Doctor/a por la ANECA.

Dra. Maria Garcia Rodriguez

Graduada en Nutricién Humana y Dietética por la Universidad de Alicante, Mdaster en Nutricién y
Metabolismo por la Universidad de Cérdoba y Mdéster en Técnicas de Investigacién en Ciencias de
la Salud por la Universidad de Salamanca. Doctora en Biociencias y Ciencias Agroalimentarias
por la Universidad de Cérdoba. Experta en Nutricién Comunitaria. Profesora del grado en
nutricién de esta universidad.

Dra. Ménica Manzano Mosteiros

Graduada en Nutricién Humana y Dietética, Licenciada en Farmacia y Licenciada en Ciencia y
Tecnologia de los alimentos y Mdster en Nutricién Clinica con mdés de 18 anos de experiencia en
consulta de nutricién clinica. Docente universitaria del Grado en Nutricién Humana y Dietética y
del doble Grado en Farmacia y Nutricién Humana y Dietética asi como colaboradora en varios
posgrados. Doctoranda en Nutricién Clinica (investigaciéon de la relacién de la dieta con la
microbiota intestinal y la inflamacién en enfermedades infecciosas).



MODULO X. TFM

Dra. Rocio Gonzélez Ledl

Profesional especializada en Nutricién Clinica, con experiencia en investigacién y docencia.
Doctora por la Universidad Auténoma de Madrid (programa de Doctorado en Medicina y Cirugia,
especialidad Nutricién Clinica), diplomada en Nutricién Humana y Dietética, y cuenta con un
Méster Oficial de Nutriciéon Clinica y otro en Condicionantes Genéticos, Nutricionales y
Ambientales del Crecimiento y Desarrollo. Tiene experiencia profesional en dmbito asistencial e
investigacién en el Hospital Infantil Universitario Nifio JesUs y en la Fundacién de Investigacion
Biomédica del Hospital Infantil Universitario Nifo Jesus, ha trabajado en consulta de atencién
especializada y, como investigadora colaboradora en ensayos clinicos, desarrollo de programas
de investigacién, participado en comunicaciones en congresos y, publicado articulos en revistas
indexadas y capitulos de libros. Ademads, es profesora del departamento de Farmaci y Nutricién de
la Universidad Europea de Madrid en la formacién de grado y posgrado, investigadora principal
del Grupo de investigacién en Nutricién y Dietética de dicha universidad, directora del Mdaster
Universitario en Nutricién Clinica, y ha recibido evaluacién positiva como Profesor/ a Ayudante
Doctor/a por la ANECA.

Dra. Maria Garcia Rodriguez

Graduada en Nutricién Humana y Dietética por la Universidad de Alicante, Md&ster en Nutricién y
Metabolismo por la Universidad de Cérdoba y Mdster en Técnicas de Investigaciéon en Ciencias de
la Salud por la Universidad de Salamanca. Doctora en Biociencias y Ciencias Agroalimentarias
por la Universidad de Cérdoba. Experta en Nutricién Comunitaria. Profesora del grado en
nutricién de esta universidad.
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