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INTRODUCCION

El Mdster en Prevencién y Readaptacién Deportiva online tiene como objetivo formar profesionales del
dmbito deportivo en las técnicas de valoraciéon biomecdnica, funcional y neurofuncionales, y
aprendiendo a desarrollar programas de prevencién y readaptacién en cada caso. Ademds, conocerd
las herramientas necesarias de gestiéon para desarrollar la labor de preparador fisico y readaptacion

deportiva.

Este programa tiene un plan de estudios actual para dar respuesta a la sociedad. Trata los temas de
lesiones en el deporte y la readaptacién de esta en todos los tipos de deportes, ya sea individual o
colectivo. Ademds, es un mdster 100% online para poder compaginar la vida personal y laboral con tus
estudios de mdster gracias a la flexibilidad que ofrece.



ASPECTOS DIFERENCIALES

e Dotar a los profesionales del dmbito deportivo en diferentes perspectivas de la prevencién y
readaptacién deportiva.

e Adquirir un conocimiento exhaustivo y avanzado en la valoracién biomecénica, funcional y
neurofuncional.

e Conocer las Gltimas novedades en técnicas de prevencién y recuperacién de lesiones.

e Adquirir un conocimiento exhaustivo y avanzado en la fisiopatologia de la lesiéon.

e Adquirir conocimientos de los aspectos nutricionales aplicables en la prevencién y recuperacion de
lesiones.

e Claustro de prestigio con una visién actual en este campo porque combinan la docencia con su vida
laboral.

APRENDIZAJE
EXPERIENCIAL

Formacioén integral basada en
un aprendizaje medinate casos
reales unido a un aprendizaje
tedrico - practico.

TUTOR
PERSONAL

Contaras con el apoyo de

METODOLOGIA
ONLINE

Docencia 100% online con

nuestros profesores

expertos y el acompana-

clases virtuales en directo miento de un tutor que te

CLAUSTRO DE
PRESTIGIO

Estudiards de la mano de un

orientard y te ayudard a que
logres tus objetivos.

que quedaradn grabadas por si
no puedes asistir o quieres

verlas de nuevo.
equipo docente formado por

especialistas en activo, con
los que tendras contacto
directo para resolver
cualquier duda o
cuestion.

PROGRAMA
ACTUALIZADO

Aprenderds a través de
contenidos adaptados por
completo a la actualidad del
sector profesional.



METODOLOGIA ONLINE

La metodologia online de la Universidad Europea se
centra en el estudiante y en garantizar un aprendizaje
eficaz y personalizado, acompanandolo en todo
momento para que logre sus objetivos. La tecnologia y
la innovacion nos permiten ofrecer un entorno dinami-
co y motivador, con la flexibilidad que necesita y las
herramientas que aseguran la calidad formativa.

El sistema de aprendizaje de la Universidad Europea
Online se basa en un aprendizaje experiencial, con el
que aprenderas de una forma facil y dinamica, a través
de casos practicos, recursos formativos, participacion
en debates, asistencia a clases virtuales y trabajo indivi-
dual y colaborativo, lo que favorece el aprendizaje.

Durante tu proceso de aprendizaje, contards con varios recursos que te facilitardn el proceso: clases
virtuales, que te permitiran participar y realizar tus propias aportaciones como si estuvieses en una clase
presencial, cuyo contenido queda grabado para que puedas acceder a él; claustro formado por expertos
que te guiardn y apoyaran durante todo tu aprendizaje, junto con los asistentes de programa y de expe-
riencia al estudiante. Ademas, contards con evaluacién continua, con un seguimiento por parte de los
profesores, y un Campus Virtual que te permite acceder en todo momento a los materiales.

Evaluaciéon Continua Personalizaciéon

Sistema de evaluaciéon del
estudio que permite al estu-
diante asimilar los conteni-
dos de forma progresiva y

eficaz segun avanza el curso.

Tecnologia e Innovacién
Campus virtual basado en
una plataforma 4&gil, que
favorece el aprendizaje cola-
borativo y las herramientas
que aseguran la calidad
formativa.

Apoyo Docente

3 figuras especializadas en la
modalidad online: claustro
docente, asistentes de
programa y equipo de expe-
riencia al estudiante. Su
objetivo es apoyar el mejor
desarrollo del alumno vy
resolver todas sus dudas.

Centrada en garantizar en
todo momento un aprendi-
zaje eficaz, flexible y adapta-
do en forma y contenido a
las necesidades del estu-
diante.

Contenido Interactivo
Recursos dindmicos para
facilitar la comprension del
contenido y motivar al estu-
diante a ampliar sus conoci-
mientos: clases magistrales,
seminarios y tutorias sema-
nales virtuales.

Networking

Los estudiantes online
tendrdn acceso a la red
Alumni, profesores y empre-
sas. Se incrementa el valor
de mercado de los perfiles
de los alumnos, creando
profesionales altamente
atractivos en el mercado
laboral.



¢A QUIEN SE DIRIGE?

PERFIL DEL ALUMNO

El Mdéster de Formacién Permanente en Prevencién y Readaptaciéon Deportiva estd enfocado
a estudiantes con el siguiente perfil de ingreso:

- Titulados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

- Titulados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Fisioterapia.

- Para otras titulaciones de acceso a fines al drea, el interesado debe tener una entrevista con
el académico para la aprobacién del perfil.



PLAN DE ESTUDIOS

El plan de estudios estd compuesto por 9 médulos, que te aportardn una formaciéon
préctica, multidisciplinar y actual. Al finalizar este programa, recibirds el titulo de Méster
de Formacién Permanente en Prevenciéon y Readaptacién Deportiva por la Universidad
Europea de Madrid.

Maédulo 1: Fisiopatologia de la lesién. Epidemiologia (6 ECTS)
e Lesiones deportivas: definicion, clasificacién y conceptos previos.

e Epidemiologia (prevalencia, incidencia, riesgo, ...) etiologia, fisiopatologia,
diagnéstico, rehabilitacién, readaptacién, etc.

e Equipo multidisciplinar en el abordaje de la lesién: planificaciéon y coordinacién.

e Lesiones musculares, éseas, tendinosas y ligamentosas. Recuperacién biolégica.
Otras lesiones.

e Diagnéstico por imagen.

Primer semestre.

Moédulo 2: Lesiones de columna vertebral y core. Valoracion y Diagnéstico (4
ECTS)

e Principios y fundamentos del movimiento humano.

e Anatomia, biomecdénica y funcién.

e Valoracién.

e Principales lesiones.

e Prevencién y readaptacion.

e Biomecdnica, valoracién y ejercicio correctivo del térax.

e Biomecdnica, valoracién y ejercicio correctivo de la pelvis.

Primer Semestre.

Moédulo 3: Lesiones de la cintura escapular, hombro y complejo brazo-muiieca-
mano (4 ECTS)

e Anatomia, biomecdnica y funcién.

e Valoracion.

e Principales lesiones.

e Prevencién y readaptacion.

e Ejercicio correctivo del miembro superior.

Primer Semestre.



PLAN DE ESTUDIOS

Moédulo 4: Lesiones de miembro inferior-cadera, rodilla y complejo tobillo-pie (6
ECTS)

e Anatomia, biomecénica y funcién.

e Biomecdnica de la marcha y la carrera.
e Valoracién.

e Principales lesiones.

e Prevencién y readaptacion.

e Ejercicio correctivo del miembro inferior.

Primer Semestre.

Maédulo 5: Prevencion de lesiones. Valoracion, monitorizacion y control de la
carga (12 ECTS)

e Valoracién funcional del deportista en el proceso de recuperacién. Criterios de
valoracién y progresion.

e Elaboracién de informes.

e Disefio de programas para el entrenamiento de la fuerza (inerciales, peso libre,
bandas elésticas, etc).

e Mujer y ejercicio. Aspectos fisiolégicos y biomecdnicos.

e Aspectos psicolégicos en la prevencién y readaptacién de lesiones.
Segundo Semestre.

Moédulo 6: Valoracion funcional (6 ECTS)

e Valoracién funcional global.

e Valoracién artromuscular.

Segundo Semestre



PLAN DE ESTUDIOS

Moédulo 7: Neurologia funcional. Valoracion y Ejercicio terapéutico (12 ECTS)

Introduccién a la Neurologia Funcional.
e Estructura y funcién del Sistema Nervioso.
e Leyes de la neurofisiologia.
e Fisiologia de la disfuncién motora.
Valoracién Neurofuncional.
e Dolor e historia clinica.
e Diagnéstico visual.
e Test musculares manuales.
e Valoracién de la marcha.
Protocolos de valoracién con Neurologia Funcional.
e Mosculo.
e Ligamentos y tendones.
e Cicatrices.
Sistema visual y vestibular.
e Ejercicio terapéutico.
e Neuroentrenamiento.

Segundo Semestre.

Moédulo 8: Aspectos nutricionales en la prevencioén y tratamiento de las lesiones
deportivas (6 ECTS)

e Introduccién: Macronutrientes y micronutrientes.

e Nutricién en la prevencion de lesiones.

e Factores nutricionales como causa de lesién.

e Planificacién nutricional durante y después de la lesién.
e Terapias alternativas.

e Mitos nutricionales.
Segundo Semestre.

Moédulo 9: Trabajo fin de master (6 ECTS)

Segundo Semestre.



DIRECCION DEL PROGRAMA

e D. Carlos Enrique Lépez Nuevo
Director del Mé&ster de Formacién Permanente en Prevencién y Readaptacién Deportiva.

NUESTRO PROFESORADO

e Dra. Blanca Romero Moraleda
Preparadora Fisica de la Seleccién Espafola Femenina de Futbol.

e Dr. Joaquin Peird
Médico del primer equipo del Getafe CF SAD. Médico de la Seleccién Espanola de
Atletismo.

e D. Alain Sola
Readaptador Fisico Deportivo del Real Madrid Castilla.

e Dr. Carlos Romero
Fisioterapeuta de las Categorias Inferiores del Real Madrid.

e D. Jorge Rey
Doble Graduado en CAFYD vy Fisioterapia. Especialista en Neurologia Funcional,
Readaptacién de Lesiones y Ejercicio Terapéutico.

e D. Eugenio Tramblin Lépez
Especialista en Fotobiomodulacién, Neurociencia y Rehabilitacién de Lesiones.

e D. Héctor Herrero
Nutricionista Deportivo.

e D. David Millan
Readaptador Fisico Deportivo del Getafe CF SAD.

e D. Manuel Salinas
Readaptador Fisico Deportivo del Getafe CF SAD.
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