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Fecha 26 de Diciembre del 2023

Nombre Pérez Torres, Alimudena

Doctor [~ No ¥ Si [~ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [ No [ si

¥ Prof Univ Privada T Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
I Profesor Titular T Catedratico

Graduada en Nutriciéon Humana y Dietética UCM
Licenciada en Psicologia UNED
Master en Nutricion Clinica. UCAM

Formacion Experto en patologia digestiva, ICNS.

académica

Email (institucional) | aperezt@salud.madrid.org

Experiencia docente/profesional

2008-Actualmente, Dietista-Nutricionista Investigadora. Hospital Universitario La Paz.

2012-Actualmente, Dietista-Nutricionista Hospital Universitario Santa Cristina, desde el afio 2021 Coordinadora de
Nutricién.

2022-Actualmente: profesora colaboradora en Master de Nutricién Clinica.

. ., Sexenios de , , .
[
Investigacion investigacion [+ Si [~ No NUmero de sexenios | 1

Publicaciones/Congresos

- Martin-Fuentes M, Varas de Dios B, Valverde Villar AM, Sanchez Almaraz R, PérezTorres A,
Iglesias Dominguez L, Mufioz Garcia N, Guindal Pérez Y, Aragonés Maza P, Reche Sainz CM,
Espina Flores |, Neira Borrajo |, Romero Estarlich V. Valoracidn nutricional, ésea y de
composicion corporal de pacientes con artroplastia de rodilla y cadera [Nutritional, bone and
body composition assessment of patients with knee and hip arthroplasty]. Nutr Hosp. 2023 Apr
11. Spanish. doi: 10.20960/nh.04341. Epub ahead of print. PMID: 37073743.

- Pérez-Torres A, Caverni-Mufioz A, Gonzalez Garcia E. Mediterranean Diet and Chronic Kidney
Disease (CKD): A Practical Approach. Nutrients. 2022 Dec 25; 15(1):97. doi:
10.3390/nu15010097. PMID: 36615755; PMCID: PM(C9824533.

® Pérez-Torres A, Caverni Mufioz A, Arnal Lou LM, Sanz Paris A, Vidal Pedacho C, La Torre
Catala J, Sdnchez Villanueva RJ, Cigarran Guldris S, Trocoli-Gonzalez F, Nogueira Pérez A,
Sanjurjo-Amado A, Gonzalez- Garcia EM, Barril-Cuadrado G. Consenso Multidisciplinar sobre la
Valoracidn y Tratamiento Nutricional y dietético en pacientes con enfermedad renal crénica e
infeccidn por SARS-CoV-2. Aceptado para publicacion en Revista SEN.

® Pérez-Torres A, Caverni Mufioz A, Trocoli-Gonzalez F, Sanjurjo-Amado A, BarrilCuadrado G.
Encomiendas dietéticas para pacientes con Enfermedad Renal Crdnica e infeccidn por SARS-Cov-
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2. Enferm Nefrol. 2020 Jul-Sep;23(3):244-251 @ Almudena Pérez-Torres, Ana Castillo-Plaza, M2
Auxiliadora Bajo-Rubio, Gloria del Peso-Gilsanz, Filo Trocoli Gonzalez, Rafael Selgas-Gutiérrez.
Valoracion del estado de malnutricién-inflamacién y su relacidn con la presencia de infeccion
por SARS-COV-2, en consulta de ERCA Enferm Nefrol. 2020; 23(Supl1):522-40.

Innovacion educativa

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes

Trasferencia (participacidon medios de comunicacién y patentes)

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes
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Fecha 14/12/2023

Nombre Unzeta conde, Belén

Doctor [ No v Si I™ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [ No [ si

¥ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor I Profesor Titular

[ Catedratico

Formacion
académica

2023- 20024 Master Universitario en Gestion y Planificacion Sanitaria para Directivos
de la Salud (MUGYPS). SEDISA- Universitar Europea de madrid. Modalidad online. En
curso. 60 ECTS.

2021-22 Experta Universitario en Gestién Clinica. UNED. 25 ECTS.

2020-21 Experta en Trastornos Afectivos. Neurobiologia, Diagndstico y Tratamiento.
Universidad Alcala de Henares.15 ECTS.

2015 Tesis Doctoral “Trastorno de conducta Alimentaria, trastorno por déficit de
Atencidn e Hiperactividad e impulsividad: un estudio sobre su relacion”. Autora: Belén
Unzeta Conde. Directores: Javier Correas Lauffer, Javier Quintero Gutiérrez del Alamo.
Departamento de Psiquiatria. Universidad Complutense de Madrid. Entrega noviembre
de 2015. Defensa 25 de enero de 2016. Nota: sobresaliente Cum laude.

2015 Terapeuta de Familia. Grupo Zurbano de Terapia Familiar, por la Federacion
Espafiola de Asociaciones de Terapia de Familia. Julio 2015

2012-2013 Experta en Intervenciones Sistémicas. Grupo Zurbano. Curso
Avanzado. Experto en intervenciones Sistémicas.(500 horas). Cuarto curso. Avalado por
la Federacién Espafiola de Asociaciones de Terapia Familiar.

2011-2012 Experta en Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH).Universidad Alcala de Henares.

2011-2014 Experta en Intervenciones Sistémicas. Grupo Zurbano. Curso
Avanzado. Experto en intervenciones Sistémicas.(500 horas). Segundo curso. Avalado
por la Federacién Espafiola de Asociaciones de Terapia Familiar. Grupo Zurbano.Curso
Avanzado 2011-2014.

2010-2011 Curso de experto en Intervenciones Sistémicas. Grupo Zurbano.
Curso Basico.

2008-2009 Experta Universitario en Clinica y Psicoterapia Psicoanalitica.
Director Académico: Prof. Dr. Hugo Bleichmar. (2 afios). Universidad Pontificia Comillas.

2007-2008 Especialista Universitaria en Psiquiatria Forense. Universidad
Nacional de Educacion a Distancia, UNED.

2007-2008 Experta en Emergencias en Salud Mental. Dr. Alfonso Chinchilla
Moreno, Dr. Fco. Javier Quintero Gutiérrez del Alamo'y Dr. Javier Correas Lauffer.
Universidad Alcala de Henares.
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2007-2008 Master en Psicoterapia, Perspectiva Integradora. Prof. Dr.
Fernandez Liria y Dra.Rodriguez Vega. Universidad de Alcald de Henares.
2006-2007 Experto en Psicoterapia (Perspectiva Integradora). Prof. Dr.

Fernandez Liria y Dra. Rodriguez Vega. Universidad de Alcald de Henares.

2005-2006 Especialista en Psicoterapia (Perspectiva Integradora). Prof. Dr.
Fernandez Liria y Dra. Rodriguez Vega. Universidad de Alcald de Henares.

2005 Reconocimiento y Certificado de la Suficiencia Investigadora por la
Universidad Complutense de Madrid. Trastorno de Estrés Postraumatico. Una Revisidon
Histérico-Conceptual. Departamento de Psiquiatria. Dirigido por Prof. Filiberto
Fuentenebro. (junio)

2003-2004 Cursos de doctorado. Universidad Complutense de Madrid, en el
programa de Neurociencias e Historia de la Psiquiatria.
2003-2007 Especialidad en Psiquiatria en el Hospital Universitario Clinico San

Carlos, Madrid.

2001 Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid.

Email (institucional) | belen.unzeta@salud.madrid.org

Experiencia docente/profesional

Experiencia Docente

2021-22 Docente de la clase “TCA en comorbilidad con Trastornos de la Personalidad”. Curso Experto en Intervencién
Integral en Trastornos de la Conducta Alimentaria, organizado por Instituto Centta en asociacién con el Colegio de
Psicélogos de Madrid (COP) de Madrid. 5 horas docentes.14 de Enero 2021.

2019- Actualidad  Tutora de Practicas del Master Universitario de Trastornos del Comportamiento Alimentario y
Obesidad en su version presencial y online. Universidad Europea de Madrid. Madrid.

2019-Actualidad ~ Miembro de tribunal de Evaluacién del Master Universitario de Trastornos del Comportamiento
Alimentario y Obesidad en su versién presencial y online. Universidad Europea de Madrid. Madrid.

2020-Actualidad  Tutora de Trabajos de Fin de Master (TFM).Master Universitario de Trastornos del
Comportamiento Alimentario y Obesidad en su versién presencial y online. Universidad Europea de Madrid. Madrid.

2009-Actualidad  Colaboradora en las practicas del Master Universitario en Trastornos del Comportamiento
Alimentario y Obesidad. Universidad Europea de Madrid.

2009-Actualidad  Profesora Master Universitario en Trastornos del Comportamiento Alimentario y Obesidad de la
Universidad Europea de Madrid.

2016-Actualidad  Colaboradora de Practicum Il del Master en Psicologia General Sanitaria. Facultad de Psicologia.
Universidad Auténoma de Madrid.

2008-Actualidad  Tutora de Residentes de Psiquiatria en Rotacion externa procedentes de otros hospitales de la
Comunidad de Madrid y fuera de la Comunidad de Madrid. Colaboradora en la docencia de PIR de Psicologia Clinica.
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2018 Directora Docente del Curso “Taller de sesiones bibliograficas de la Unidad de Trastornos de Conducta
Alimentaria. Hospital Santa Cristina”. 9 abril 2018 a 10 de diciembre de 2018. 2,1 créditos. 21 horas.

2015- Actualidad  Formadora en cursos de TCA para profesionales.

2017 Seminario para Residentes de Psiquiatria y Psicologia del Hospital
Dr. Rodriguez Lafora. “Abordaje de los TCA graves en Hospital de Dia”. 4 horas. 8 de
Febrero de 2017.

2015 Docencia- Formacion a residentes. Hospital Universitario José Germain. Septiembre 2015. 3 horas.

2015 Co-directora y ponente del “Taller de casos clinicos de la UTCA: las psicoterapias actuales en los TCA”. Curso
docencia 2015. Acreditado por la Agencia Lain Entralgo. Tercera Edicién.

2015 Docente en el Curso de Actualizacion en Obesidad y otros trastornos organizado por el departamento de

formacion de Hermanas Hospitalarias del Sagrado Corazén de Jesus celebrado en Madrid los dias 12 y 13 Mayo del
2015.

2012-2013 Coordinadora del Taller de sesiones Clinicas de la unidad de TCA del Hospital Universitario Santa
Cristina en Colaboracion con la Dra. Crespo Hervés. Curso docencia 2011-2012. Acreditado con 9,8 CFC por la Agencia
Lain Entralgo. Segunda Edicién. 2015

2012 Directora Docente Curso-Taller de Casos Clinicos en TCA. Marzo-diciembre. Acreditado con 3 CFC por la
Agencia Lain Entralgo.

2012 Sesién Clinica. Intervencidn en Hospital de Dia de TCA. Hospital Ramén y Cajal. Pilar Vilarifio Besteiro y Belén
Unzeta Conde. Programa de Docencia.31 de mayo de 2012.

2011-2012 Coordinadora del Taller de sesiones Clinicas de la unidad de TCA del Hospital Universitario Santa
Cristina en Colaboracién con la Dra. Crespo Hervaés. Acreditado con 3 CFC por la Agencia Lain Entralgo. Primera Edicion.
2009-2011 Profesora Master en Psicologia Clinica de la Salud en la Universidad Camilo José Cela.

2010 Curso “Modelos tedricos y técnicos en la comunicacién sanitario/paciente”. Octubre. 2,9 creditos por la CFC
del SNS.

2009 Curso Actualizacion en Psicodiagndstico. Agencia Lain Entralgo. 21 octubre-25 noviembre. 2,5 créditos.

Experiencia Profesional

Nov2019- Actualidad  Coordinadora. Unidad de Trastornos de Conducta Alimentaria (UTCA), Hospital Universitario
Santa Cristina.

2007-Actualidad  Psiquiatra en la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria (UTCA) del Hospital Universitario
Santa Cristina (Madrid) desde 2007, prestando servicio en la evaluacién psiquiatrica de pacientes asi como su
seguimiento a nivel medico (fisico, psiquiatrico (psicofarmacolégico)) y psicoterapéutico, en el contexto de Hospital de

Diay llevando a cabo labores de Interconsulta Psiquiatrica a los diferentes Servicios del Hospital Santa Cristina.

2008- Actualidad  Realizacion de 4-5 guardias/mes en el Hospital Universitario del Henares, (Servicio de Psiquiatria.
Urgencias).

2007-Actualmente Formadora en cursos de TCA para profesionales.

Junio-Agosto 2007 Realizacidn de 4 guardias/mes. Hospital Universitario Clinico San Carlos (Servicio de urgencias
psiquiatricas generales).

Agost2007-nov2008 Psiquiatra especialista. Clinica Dr. Quintero-Lumbreras

Junio-Agosto 2007 Médico Especialista de Area. Hospital Universitario Clinico San Carlos. Servicio de Psiquiatria
Infantojuvenil, atendiendo Consulta de Psiquiatria Infantil y Servicio de Interconsulta en dicho Servicio.
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Sexenios de

) o | sSi I¥ No Numero de sexenios
investigacion

Investigacion

Publicaciones/Congresos

Pertenencia al grupo 33 del Instituto de Investigacion Sanitaria del Hospital Universitario de La Princesa,
desde enero de 2021, formando parte del grupo de trabajo liderado por el Dr. Jose Luis Ayuso Mateos.

“Revisidn bibliografica sobre la cognicion social en pacientes con anorexia nerviosa”. Belén Unzeta Conde,
Cesar Pérez Franco, Pilar Vilarifio Besteiro. Advances in Clinical Psychology. Vol 1. ISBN: 978-84-1377-882-
2. Aflo de publicacién 2021. Pag. 268.

“Integracién de diferentes modelos tedricos en el tratamiento psicoldgico de los trastornos alimentarios
graves”. Avances en Psicologia Clinica: investigacion y practica. ISBN: 978-84-1377-599-9. Pag 1058. Afio
de publicacién 2020.

“Importancia de la motivacién en el Tratamiento de los Trastornos de la Conducta Alimentaria”. Miriam P.
Félix-Alcantara, Diana Zambrano Enriquez-Gandolfo, Pilar Vilarifio-Besteiro, Belén Unzeta Conde, César
Pérez-Franco y M2 Dolores Crespo-Hervas. Congreso V Congreso Internacional y X congreso nacional de
psicologia. 26 al 28 de Abril 2012. ISBN: 978-84-695-3302-4.

2019  “Aunando esfuerzos: Grupos multifamiliares en el abordaje de los trastornos de la alimentacion”.
Pilar Vilarifio Besteiro, Belén Unzeta Conde, Teodoro Uria Rivera, César Pérez Franco y Enrique Guerra
Gomez. Clinica Contemporanea 2019 Vol.10 N.2 e12, 1-18.

2019  "Conductas suicidas y TCANE, un desafio terapeutico: reflexiones acerca de un caso". Enrique
Guerra Gémez, Irene Bafios Martin, Belén Lopez Moya, Pilar Vilarifio Besteiro, Belén Unzeta Conde, Cesar
Pérez Franco. Revista Psicosomatica y Psiquiatria. ISSN 2565-0564.

2014 "¢Que bases cientificas sustentarian la relacién obesidad-TCA?: una revisidn sistematica".Guerra
Gomez, E, Zambrano-Enriquez Gandolfo.D, Eaton Iturbide K, Unzeta Conde B, Vilarifio Besteiro P, Perez
Franco C, Meson de Arana P. VII Congreso internacional y XIl Nacional de psicologia clinica. ISBN: 978-84-
697-2104-9.

2014 "Nuevos trastornos de alimentacion del siglo XX". Miriam P. Félix Alcantara, Pilar Vilarifio Besteiro,
Diana Zambrano Enriquez Gandolofo, Belén Unzeta Conde, César Pérez Franco, M2 Dolores Crespo Hervas.
VIl Congreso internacional y XIl Nacional de psicologia clinica. ISBN:978-84-695-3302-4.

2012 “Importancia de la motivacién en el Tratamiento de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria”. Miriam P. Félix-Alcantara, Diana Zambrano Enriquez-Gandolfo, Pilar Vilarifio-Besteiro, Belén
Unzeta Conde, César Pérez-Franco y M2 Dolores Crespo-Hervas. Libro Actas de Congreso V Congreso
Internacional y X congreso nacional de psicologia. 26 al 28 de Abril 2012. ISBN: 978-84-695-3302-4.

2010 “Trace elements in bipolar disorder”. Montserrat Gonzalez- Estecha, Elena M.
Trasobares, Kazuhiro Tajima, Sara Cano, Cristina Fernandez, José Luis Lopez, Belén Unzeta, Manuel Arroyo,
Filiberto Fuentenebro. Journal of Trace Elements in Medicine and Biology. Received 31 July 2010 Accepted
26 October 2010. Available online 15 January 2011. Volume 25, Supplement 1 (2011) S78-583

2010  “Tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria:"Analisis Vivencial. Estrategia de
intervencion en la accién" Revista JANO. Medicina y Humanidades. (en proceso de publicacion) Pérez, C.,
Vilarifio, P., Unzeta, B., Gallego, L., Calvo,R.

CAPITULOS
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2022 “Sentilibro: TCA”. Editorial Sentir, Marcombo, S.L.. En proceso de publicacion.

2021 “Revisioén bibliografica sobre la cognicidn social en pacientes con anorexia nerviosa”. Belén Unzeta
Conde, Cesar Pérez Franco, Pilar Vilarifio Besteiro. Advances in Clinical Psychology. Vol 1. ISBN: 978-84-
1377-882-2. Afio de publicacién 2021. Pag. 268.

2021 “Revisidn bibliografica de los trastornos de conducta alimentaria y teoria de la mente”. Belén
Unzeta Conde, Leticia Fontecha Banegas. Advances in Clinical Psychology. Vol 1. ISBN: 978-84-1377-882-2.
Afio de publicacién 2021.Pag. 264.

2021 “Experienciando a la familia mediante el trabajo con esculturas”. Pilar Vilarifio Besteiro, Belén
Unzeta Conde, Belén Lopez Moya. Advances in Clinical Psychology. Vol 1. ISBN: 978-84-1377-882-2. Aiio de
publicacion 2021.Pag 262.

2021  “Trastornos de la conducta alimentaria y consumo de alcohol: cuando se intercambian los
sintomas”. Leticia Fontecha Banegas, Beatriz Verdi Visconti, Belén Unzeta Conde, Cesar Pérez Franco.
Advances in Clinical Psychology. Vol 1. ISBN: 978-84-1377-882-2. Afio de publicacién 2021. Pag. 268.

2021  ”Intervencidn psicoterapéutica en un Hospital de Dia de Trastornos Alimentarios en tiempos de
COVID”. Belén Unzeta Conde. Advances in Clinical Psychology. Vol 1. ISBN: 978-84-1377-882-2. Afio de
publicacion 2021. Pag 260.

2020  “Integracién de diferentes modelos tedricos en el tratamiento psicolégico de los trastornos
alimentarios graves”. Libro Avances en Psicologia Clinica: investigacion y practica. ISBN: 978-84-1377-599-
9. Pag 1058. Afio de publicacién 2020.

Nov 2020 “Anorexia nerviosa. Cuando la familia desea el tratamiento mas que la paciente”. Belén
Unzeta Conde, Pilar Vilarifio Besteiro. Book of abstracts XIIl Congreso Internacional y XVIIl Congreso
Nacional de Psicologia Clinica. ISBN: 978-84-09-19789-7. Afio de publicacion 2020.

Nov 2020 “Vinculo y continuidad asistencial en pandemia en pacientes con trastorno de Conducta
Alimentaria. Hospital Santa Cristina”. Belén Unzeta Conde. Book of abstracts Xlll Congreso Internacional y
XVIII Congreso Nacional de Psicologia Clinica. ISBN: 978-84-09-19789-7. Afio de publicacion 2020.

Nov 2020 “Trastorno de conducta alimentaria y COVID-19, incidencia del confinamiento en una
muestra de pacientes. Hospital Santa Cristina”. Belén Unzeta Conde, Pilar Vilarifio Besteiro. Book of
abstracts XIll Congreso Internacional y XVIII Congreso Nacional de Psicologia Clinica. ISBN: 978-84-09-
19789-7. Afio de publicacién 2020.

Nov 2020 “Anorexia nerviosa purgativa y trauma transgeneracional”. Pilar Vilarifio Besteiro. Belén
Unzeta Conde. Book of abstracts XlII Congreso Internacional y XVIII Congreso Nacional de Psicologia Clinica.
ISBN: 978-84-09-19789-7. Ao de publicacién 2020.

Nov 2020 “Integracién de diferentes modelos tedricos en el tratamiento psicoldgico de los
trastornos alimentarios (TCA) graves”. Pilar Vilarifio Besteiro. Belén Unzeta Conde. Book of abstracts Xl
Congreso Internacional y XVIII Congreso Nacional de Psicologia Clinica. ISBN: 978-84-09-19789-7. Afio de
publicacion 2020.

May2018 "Rol social en pacientes con trastornos de la conducta alimentaria". César Pérez Franco,
Jorge Serna Yepes, Belén Unzeta Conde, Pilar Vilarifio Besteiro, Karen Eaton Iturbide, Enrique Guerra
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Gomez. IV Congreso Internacional de Terapia ocupacional de la universidad Miguel Hernandez de Elche. 9-
11 mayo 2018. ISBN: 978-84-09-10623-3.

May2018 "Rol productivo en pacientes con trastornos de la conducta alimentaria". César Pérez
Franco, Jorge Serna Yepes, Belén Unzeta Conde, Pilar Vilarifio Besteiro, Karen Eaton Iturbide, Enrique
Guerra Gomez. IV Congreso Internacional de Terapia ocupacional de la universidad Miguel Hernandez de
Elche. 9-11 mayo 2018. ISBN: 978-84-09-10623-3.

May2018 "Valoracion de la discapacidad en una Unidad en trastornos de conducta Alimentaria".
César Pérez Franco, Pilar Vilarifio Besteiro Belén Unzeta Conde, Jorge Serna Yepes, Irene Bafios Martin,
Enrique Guerra Gomez. IV Congreso Internacional de Terapia ocupacional de la universidad Miguel
Hernandez de Elche. 9-11 mayo 2018. ISBN: 978-84-09-10623-3.

May2018 "Calidad de vida en Trastornos de la Conducta Alimentaria". César Pérez Franco, Pilar
Vilarifio Besteiro, Belén Unzeta Conde, Jorge Serna Yepes, , Irene Bafios Martin, Enrique Guerra Gémez. IV
Congreso Internacional de Terapia ocupacional de la universidad Miguel Hernandez de Elche. 9-11 mayo
2018.I1SBN: 978-84-09-10623-3.

2018 "Conducta disruptiva en formato grupal y abordaje basado en la mentalizacion. A
propdsito de un caso". Irene Bafios Martin, Enrique Guerra Gémez, Karen Eaton Iturbide, Belén Unzeta
Conde, Pilar Vilarifio Besteiro. Actas IX Encuentros en Psiquiatria. Conducta Suicida. Ed. Biblioteca en Salud
Mental. ISBN 978-84-09-00387-7.

2017  “Irrupcién de conductas suicidas en el curso del psicodrama grupal: a propdsito de un caso”. En
“Actas VIII Encuentros en Psiquiatria”. Ester Silva Poti, Enrique Guerra Gémez, Karen Eaton lturbide, Irene
Bafios Martin, Belén Unzeta Conde, Pilar Vilarifio Besteiro, César Pérez Franco. Ed. Biblioteca de Salud
Mental. ISBN 13-978-84-617-9873-7

2017 “Trastornos de la conducta alimentaria e impulsividad”. Ester Silva Poti, Dra. Unzeta Conde B.,
César Pérez Franco, Dr. Guerra Gémez E., Pilar Vilarifio Besteiro, Dra. Bafios Martin |, Karen Eaton lturbide.
En “Actas VIl Encuentros en Psiquiatria”. Ed. Biblioteca de Salud Mental. ISBN 13-978-84-617-9873-7
2017  "An expressive group approach to borderline personality disorders in patients with bulimia
nervosa: A clinical case". Bafios Martin, |., Guerra Gomez, E., Eaton lturbide, K., Unzeta Conde, B., Vilarifio
Besteiro, P., Pérez Franco, C., Grarcia Jorge, P. En The Journal of the European Psychiatric Association,
april, 2017, Volume 41, supplement, pag, S547.

"Avances en psicologia Clinica".Asociacion Espafiola de psicologia Conductual. Capitulo:
"Importancia de la motivacion en el tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria. Cuarta
autora. ISBN: 978-84-695-3599-8.

2013  “Amplificacion somatosensorial en los trastornos del comportamiento alimentario”. Vilarifio,P.,
Uria., Coullaut-Valera, J., Unzeta, B., Pérez, C., Zambrano, D., Gémez, F., Guerra, E. Libro: Clinica y
ensefianza en la Psiquiatria Actual. Natural Ediciones, Julio,2013. ISBN: 978-84940604-1-0

2012 "Psicodrama: creatividad, memoria y proyecto. Capitulo: Analisis

vivencial estrategia de intervencion en la accién". Figuro como tercera
autora.ISBN-10: 84-695-5967-2
2009 “Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) a lo largo de la vida”. Quintero
Gutiérrez del Alamo, F.J. / Correas Lauffer, J. / Quintero Lumbreras, F.J. Editado por: ELSEVIER-MASSON. 3
2 ed.. ISBN13:978844581907-4 .Capitulo 11. Figurando como tercera autora.

2008  “Guia Practica de Urgencias y Emergencias”. Elpidio Calvo Manuel, Francisco Del Rio Gallegos.
Hospital Universitario Clinico

San Carlos Editorial: Varios. ISBN: 9788461256518. EAN13: 9788461256518. Colaboracién en el capitulo
de Urgencias Psiquiatricas como segunda autora.
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Innovacion educativa

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Nov2019-Actualidad Referente de la Mesa de Coordinacién de Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA).
Oficina Regional de Coordinaciéon de Salud Mental y Adicciones.

2022-2024 Miembro del Grupo de Trabajo para la elaboracion de la Linea Estratégica en TCA, dentro del
Plan Estratégico Regional de Salud Mental.

2017-Actualidad Miembro de la Asociacién para el Estudio de los Trastornos de Conducta Alimentaria
(AEETCA).

Miembro del capitulo Latino-Americano de la Eating Disorders Academy

Ponente en congresos, jornadasy charlas divulgativas.
Entrevistas y participacion en medios de comunicacion: rtve, consalud.es, La Vanguardia, Aldeas Infantiles
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Fecha 18/12/2023

Nombre Pérez Franco César

Doctor [ No [ si X,_ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones X NO [ si

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular [ Catedratico

Graduado en Terapia Ocupacional

Experto en Ansiedad y Estres

Formacion Director de psicodrama

académica Master en gerontologia y atencién centrada en la persona
Coachee certificado por la International Coaching Comnunity

Email (institucional) | c.perez.franco@universidadeuropea.es

Experiencia docente/profesional

Mi vida laboral siempre se ha centrado en el campo de la salud mental, mas concretamente
en hospitales de dia atendiendo a personas con trastornos de la conducta alimentaria entre
otras patologias. Durante ocho afios he trabajado como Terapeuta Ocupacional en el
Instituto Psiquidtrico Montreal, atendiendo a poblacién infanto-juvenil y adulta en el
contexto de Hospital de Dia. Actualmente, desde Noviembre de 2007 trabajo en la U.T.C.A
del Hospital Universitario de Santa Cristina como Terapeuta Ocupacional. Entre mis
funciones destacan las intervenciones terapéuticas a nivel grupal, individual y familiar.
Ademas de la actividad clinica, dentro de mi labor profesional he desempenado tareas
docentes en diversos cursos y talleres, asi como organizador de eventos cientificos. He sido
tutor de précticas de alumnos de 32 de la Diplomatura de Terapia Ocupacional durante
nueve afios de alumnos de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. Actualmente soy tutor
practicas de alumnos de grado de terapia ocupacional de la Universidad La Salle, profesor
en el curso de experto en salud mental de la Universidad Rey Juan Carlos (Madrid), asi como
professor de grado de terapi ocupacinal en la Universidad Europea de Madrid. He impartido
diversas comunicaciones, seminarios, ponencias en jornadas y congresos nacionales e
internacionales, asi como publicados numerosos articulos.

Desde el ambito de la investigacidn, he participado en multitud de congresos nacionales e
internacionales exponiendo gran variedad de estudios cientificos para el desarrollo del
conocimiento y desarrollo del tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria
desde la terapia ocupacional.

Curriculum vitae - UEM | 1



ue Universidad

Europea

Curriculum vitae

Investigacion

Sexenios de
investigacion

[ S

X
[ No

Numero de sexenios

Publicaciones/Congresos

Simposio: “intervencion psicoterapéutica en un hospital de dia de trastornos alimentarios
en tiempos de covid.” Presentacion de la ponencia: “el cuerpo vy las técnicas activas en
trastornos de la conducta alimentaria”. En 14th International congress of clinical psychology

Comunicacidn oral: “Hospital de Dia para Trastornos de la Conducta alimentaria: Tejiendo
redes”. VI Congreso internacional de terapia ocupacional.

Ponente congreso virtual internacional interpsiquis. Comunicacion: “ansiedad y
trastornos de la conducta alimentaria”.

Ponente congreso virtual internacional interpsiquis. Comunicacion: “Bulimia nerviosa
y trauma: jAsociacion casual o mecanismo perpetuador?”.

Innovacion educativa

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes

Trasferencia (participacion medios de comunicacién y patentes)

Hitos de los Ultimos 2 afios o los mas relevantes
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Fecha 24/01/24
Nombre CONSUELO TARRASO BARBER
Doctor X NO [ si [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [~ No [ si

I Prof Univ Privada

I Profesor Titular

[ Ayudante Doctor
I Catedratico

I Contratado Doctor

Formacion
académica

GRADO EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA POR LA UV
TECNICO SUPERIOR EN DIETETICA IES FEDERICA MONTSENY
MASTER EN NUTRICION PERSONALIZADA Y COMUNITARIA POR LA UV

Email (institucional)

Ejemplo: juan.perez@universidadeuropea.es

Experiencia docente/profesional

Resumen de la experiencia docente y profesional con hitos mas relevantes

Coordinadora del equipo clinico nutricién de la Clinica CTA

Dietista-nutricionista clinica en unidad de Hospital de dia y ambulatoria en la clinica CTA
Miembro del grupo de especializacion de trastornos alimentarios GE-NuTCA de |la academia espafiola de nutricién
Docente de la intervencién nutricional en los TCA en:

v' Méster Universitario en trastornos del comportamiento alimentario y obesidad. Presencial. Universidad

europea de Madrid

v' Master en nutricidn personalizada y comunitaria de la Universidad de valencia
v' Méster de nutricidn clinica y dietética aplicada academia Aleris
v" Doble grado Nutricidn -farmacia, Universidad CEU Valencia

Investigacion

Sexenios de
investigacion

[ si

I No

Numero de sexenios

Publicaciones/Congresos

Publicaciones de los 2 ultimos afios o las mas relevantes

Sanabdén, M., Romero, X., Farré, C., Herrero, G., Tarrasé, C., & Ivandi¢, N. (2022). Retos del abordaje nutricional en
los TCA. Revista Espaiiola De Nutricion Humana Y Dietética, 26(Supl. 3), 26-28.

https://renhyd.org/renhyd/article/view/1803

Innovacion educativa

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes
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Trasferencia (participacién medios de comunicacion y patentes)

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes
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Fecha Enero 10, 2024
X
Nombre Trujillo Chi Vacuén, Eva Maria
Doctor [ No [ si X [ Tesis en curso (doctorando)
o X
Acreditaciones [ No —
[

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular [ Catedratico

Médico Cirujano por el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey
Médico Especialista en Pediatria por el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
Monterrey

Médico del Adolescente y Adulto Joven por el Boston Childrens Hospital

Maestria en Tecnologias de la Educacion por la Universidad Kuepa

Fellow, Academy for Eating Disorders

Fellow, International Association of Eating Disorders Professionals

Formacion CEDS, Certified Eating Disorders Specialist

académica International Fellow, American Academy of Pediatrics

Certificada por el Consejo Mexicano de Certificacidn en Pediatria

Muiltiples formaciones en Trastornos de la Conducta Alimentaria y otras enfermedades de
salud mental

Email
(institucional)

Experiencia docente/profesional

PROFESOR CLINICO DE PEDIATRIA'Y MEDICINA DEL ADOLESCENTE EN EL TEC SALUD

DIRECCION DEL DIPLOMADO EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA PARA NUTRICIONISTAS EN
COMENZAR DE NUEVO Y EL INSTITUTO DE POSGRADOS Y NEUROCIENCIAS

DIRECCION DEL DIPLOMADO EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA PARA ACOMPANANTES
TERAPEUTICOS EN COMENZAR DE NUEVO Y EL INSTITUTO DE POSGRADOS Y NEUROCIENCIAS

PROFESOR DE LA MAESTRIA EN TERAPIA COGNITIVA CONDUCTUAL DE LA UNIVERSIDAD DE PALERMO
PROFESOR DE LA MAESTRIA EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA DE LA UNIVERSIDAD
ADOLFO IBANEZ

eva.trujillo@comenzardenuevo.net

X

Sexenios de ™ No

) o NUmero de sexenios | Mdas de 4
investigacion s

Investigacion

Publicaciones/Congresos
ARTICULOS DE LOS ULTIMOS DOS ANOS
e Amelia Austin, Umanga De Silva, Christiana llesanmi, Theerawich Likitabhorn, Isabel
Miller, Maria da Luz Sousa Fialho, S Bryn Austin, Belinda Caldwell, Chu Shan Elaine Chew,
Sook Ning Chua, Suzanne Dooley-Hash, James Downs, Carine El Khazen Hadati, Beate
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Herpertz-Dahlmann, lJillian Lampert, Yael Latzer, Paulo P P Machado, Sarah Maguire,
Madeeha Malik, Carolina Meira Moser, Elissa Myers, Iris Ruth Pastor, Janice Russell, Lauren
Smolar, Howard Steiger, Elizabeth Tan, Eva Trujillo-Chi Vacuan, Mei-Chih Meg Tseng, Eric
F van Furth, Jennifer E Wildes, Christine Peat, Tracy K Richmond (2023). International
consensus _on_patient-centred outcomes in eating disorders. The Lancet Psychiatry,
Volume 10, Issue 12, Pages 966-973, ISSN 2215-0366, https://doi.org/10.1016/52215-
0366(23)00265-1.
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/52215036623002651)

Murgueitio J., Martinez-Magafia JJ, Trujillo-ChiVacuan EM, Cortes-Morales SA, Compte EJ,
Storch EA, Camarena BE, Muniz-Carvalho C, Petersen R, Belangero SL, Montalvo-Ortiz JL,
LAGC, Bulik CM. (2023). Importance of Including Individuals of Latin American Ancestry in
Eating Disorders Genetic Studies. Puerto Rican Journal of Psychology. (In Press).
Trujillo-ChiVacuan, E.M. and Compte, E.J. (2023), Foreword to the special issue on
eating disorders in Hispanic and Latino countries. Int J Eat
Disord. https://doi.org/10.1002/eat.23925

Mordn-Nozaleda, M. G., Yaiiez, S., Camarneiro, R. A., Gutiérrez-Priego, S., Mufioz-
Domenjé, A., Garcia-Lépez, C., Adrados Garcia, S., Jiménez Garcia, R., Trujillo, E.
M., Faya, M., & Graell, M. (2023). Feasibility and acceptability of a hospital-at-
home program for adolescents with eating disorders: Making progress in
community/family-based  treatments. International ~ Journal  of  Eating
Disorders, 56(4), 790— 795. https://doi.org/10.1002/eat.23907

Castro-Lépez, V. R,, Franco-Paredes, K., Peldez-Fernandez, M. A., & Trujillo Chi
Vacuan, E.M. (2023). Emotional intelligence subdimensions as moderators in the
association between body dissatisfaction and symptoms of eating disorders among
female Mexican adolescents. International Journal of Eating
Disorders, 1— 8. https://doi.org/10.1002/eat.23919

Medina-Tepal, K. A., Vazquez-Arevalo, R., Trujillo-ChiVacuan, E. M., & Mancilla-
Diaz, J. M. (2023). Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder (ARFID): Review of
Cases. Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios. VOL. 13 NUMERO 1 ENERO-
DICIEMBRE 2023 DOI: https://doi.org/10.22201/fesi.20071523e.2023.1.748
Compte, E. J., Cruzat-Mandich, C., Pérez Rios, L., Vasquez, S., Gomez, N., & Trujillo-
ChiVacuan, E.(2022). Factor structure and psychometric properties of a
multicultural Spanish-language version of the Eating Disorder-15 in a nonclinical
sample of Chilean women. International Journal of Eating
Disorders, 1- 9. https://doi.org/10.1002/eat.23860

Medina-Tepal, K. A., Vazquez-Arevalo, R., Trujillo-ChiVacuan, E. M., Zickgraf, H. F.,
& Mancilla-Diaz, J. M. (2022). Cross-cultural adaptation and validation of the Nine
ltem ARFID Screen (NIAS) in Mexican youths. International Journal of Eating
Disorders, 1— 6. https://doi.org/10.1002/eat.23832

MacDermod, C., Baker, J.E., Carrino, E.A., Coan, D., Cruz Garcia, S., Finch, J.E,,
Guintivano, J.D., Iwashita, A., Mcgough, M.M., Padalecki, M.S., Pawar, P., Giusti-
Rodriguez, P., Reyes-MacDermod, C., Pettie, M.A., Carrino, E.A. Cruz Garcia, S.,
Padalecki, S., Finch, J.E., Sanzari, C., Kennedy, H.L., Pawar, P.S., McGough, M.,
Iwashita, A., Takgbajouah, M., Coan, D., Szakasits, L., Goode, R., Wu, Y.-K., Reyes-
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Rodriguez, M.L., Trujillo Chi Vacuan, E., Kennedy, M.A., Cleland, L. Jordan, J.,
Maguire, S., Guintivano, J.D., Giusti- Rodriguez, P., Baker, J.E., Thornton, L.M., Bulik,
C.M. Recommendations to encourage participation of individuals from diverse
backgrounds in psychiatric genetic studies. American Journal of Medical Genetics
Part B: Neuropsychiatric Genetics, 1- 11,
2022. https://doi.org/10.1002/ajmg.b.32906

e Hernandez, M. E., Waller, G., Trujillo, E. Therapist Drift in Cognitive Behavioural Therapy
for Eating Disorders: Differences between the UK and Latin America. (submitted)

e Trujillo Chi Vacudn, E. (2021). Abordaje en Comenzar de Nuevo de los TCA
durante la pandemia. Journal De Ciencias Sociales, (16), 159-165.
https://doi.org/10.18682/jcs.vi1l6.4535

LIBROS DE LOS ULTIMOS DOS ANOS:

e Trujillo-ChiVacuan, E.M., Perez, M. (2023). Eating Disorders in Latin America. In:
Robinson, P., Wade, T., Herpertz-Dahlmann, B., Fernandez-Aranda, F., Treasure, J.,
Wonderlich, S. (eds) Eating Disorders. Springer, Cham.
https://doi.org/10.1007/978-3-030-97416-9 22-1

e Trujillo Chi Vacuan E. Qué hacer cuando no sabes qué hacer en los trastornos de la
conducta alimentaria. Guia para Padres. Editorial Akadia. 2023 (En Prensa)

e Trujillo Chi Vacuan E. (2021). Hospital de Dia en Trastornos de la Conducta
Alimentaria. En: Gomez D.; Lopez C, Raimann X., Cruzat C. Trastornos de la
Conducta Alimentaria y Obesidad. Ediciones de la Sociedad de Neurologia,
Psiquiatria y Neurocirugia de Chile. Editorial IKU. ISBN: 978-956-7936-48-6

e Trujillo Chi Vacuan E., Arellano J.R. & Comas J.R. (2021). Trastornos de la Conducta
Alimentaria: Un abordaje Prdctico. Asociacidon Psiquiatrica Mexicana Ediciones y
Convenciones en Psiquiatria. ISBN:978-607-99365-4-9

o Trujillo E. (2021). Tareas Intersesiones en el manejo de la farmacoterapia para Trastornos
de la Conducta Alimentaria. Editor: Tolosa D. En: Tareas Inter-sesiones y cotidianidad en
Terapia Cognitiva Conductual. Editorial Akadia.

e Compte, E.J., Trujillo, E. (2021). Cross-Cultural Considerations in Latin American Boys and
Men. In: Nagata, J.M., Brown, T.A., Murray, S.B., Lavender, J.M. (eds) Eating Disorders in
Boys and Men. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-67127-3 16

CONFERENCIAS EN LOS ULTIMOS DOS ANOS EN 12 PAISES DIFERENTES

Innovacion educativa

Trasferencia (participacion medios de comunicacién y patentes)

Nombrada en lista Forbes de Mujeres mas poderosas de México, 2023

Premio Mujer-Tec 2023, categoria Salud y Bienestar

Induccion en la Academia Mexicana de Pediatria, 2023

Medalla al Mérito en la categoria de Ejercicio de la Medicina “Dr. Carlos Canseco”, 2022

Premio de la Academy for Eating Disorders al Liderazgo, Servicio Clinico, Educacién y Administracién de los
TCA, 2022

Curriculum vitae - UEM | 3


https://doi.org/10.1002/ajmg.b.32906
https://doi.org/10.18682/jcs.vi16.4535
https://doi.org/10.1007/978-3-030-67127-3_16

V- Pniversidad  Cyrriculum vitae

Reconocimiento de la AED por Outstanding Service and Leadership as Scientific Program Committee Chair
Participacion en multiples entrevistas de radio, TV, podcast, revistas, periddicos y redes sociales en los
temas de trastornos de la conducta alimentaria y salud mental

Miembro de comités cientificos y consejos nacionales e internacionales en trastornos de la conducta
alimentaria y salud mental

Consultor en politicas de seguridad en imagen corporal y adolescentes, para META y TikTok
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Fecha 15/01/2024

Nombre Herrero Martin, Griselda

Doctor [ No X Sl [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [ No XSl

[ Prof Univ Privada XI_ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor

I Profesor Titular I Catedratico

Licenciada en Bioquimica

Diplomada en Nutricion Humana y Dietética

Formacion Master en Inmunologia Molecular y Celular

académica Experta Universitaria en Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad
Experta Universitaria en Inmunonutricion

Experta Universitaria en Ensayos Clinicos

Email (institucional) | g.herrero.martin@facultyue.es

Experiencia docente/profesional

Profesora Asociada en el Area de Nutricién de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla (Grado de Nutricién Humanay
Dietética). Codirijo el Curso de Experto Universitario en TCA y Obesidad (UPO); participo en el programa del Aula
Abierta de Mayores, organizo Cursos de Verano, imparto docencia en el Centro Universitario Internacional. Profesora
en la Universidad Isabel | (Grado de Nutricién Humana y Dietética). Profesora en la Universidad Europea de Madrid
(Méster en Nutricién Clinica y Master en TCA y Obesidad). He elaborado material docente para el grado de nutricion
humana y dietética y el Master de Nutricién de la Universidad Europea del Atlantico y de Funiber, Master en
Universidad de Barcelona-IL3, Master en Universidad Internacional de Andalucia. Acreditada como Profesora Ayudante
Doctora por ANECA y acreditada a la calidad de la docencia por Universidad Pablo de Olavide (DOCENTIA).

Tengo mas de 20 publicaciones cientificas en revistas nacionales e internacionales. He realizado mas de 40
comunicaciones a congresos nacionales e internacionales. Ponente invitada a numerosos seminarios, jornadas y
congresos. Mi linea de investigacion se centra en la conducta alimentaria, los TCA, la obesidad y la relacién emocional
con la comida (psiconutricion).

Soy revisora de la Revista Espafiola de Nutricién Humana y Dietética, Directora Cientifica del Blog Comer o no Comer,
miembro del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Andalucia, socia de SANCYD, SAEIA y SEN, Académica de
Numero y miembro del Comité Cientifico del grupo de Dietoterapia de la Academia Espafiola de Dietistas-
Nutricionistas (desde 2015). Miembro del Grupo de Trabajo de Nutricién, Dietética y Salud de la SEN (desde 2021) y
Secretaria del Grupo de Especializacién de TCA de la Academia Espafiola de Dietistas-Nutricionistas (desde 2021). He
formado parte de comités cientificos en congresos.

Soy fundadora de Norte Salud Psiconutricion, empresa centrada en psiconutricion, educacion alimentaria,
investigacion en nutricion y asesoramiento a empresas, donde trabajamos por la promocién de habitos saludables y la
prevencion y tratamiento de patologias desde un enfoque interdisciplinar e integral. También soy fundadora de
INGENyO (Instituto de Gestién Emocional, Nutricién y Obesidad), donde llevo realizando formacién a profesionales
desde 2017. CEO de 3COME (Three Colour Method), un método educativo para elaborar menus saludables dirigido a
profesionales sanitarios. CEO de Nools, una plataforma online de herramientas de nutricion para profesionales. Y CEO
de Planéate, el Unico software de nutricion centrado en educacion alimentaria.

Colaboradora en diversos medios de comunicacién: prensa, television, radio y he sido redactora en el Blog de Mustela
como divulgadora en salud y nutricion. Ademas, participo en Escuela Bitacoras, impartiendo un curso de “Alimentacién
emocional” (2019) y de “Alimentacién en el embarazo” (2021) y he participado en programas como Saber Vivir (RTVE).
Autora del libro “Alimentacion saludable para nifios geniales” (Amat, 2018) y coautora del libro “Psiconutricion:
aprende a tener una relacién saludable con la comida” (Arcopress, 2019) y del manual “Trastornos de la Conducta
Alimentaria y Obesidad. Manual bésico para postgrado” (Aula Médica, 2019), “Diario saludable desde la
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Psiocnutricion” (Vergara, 2020), “Interacciones farmaco-nutrientes” (Aula Médica, 2020), “Comer bien en familia”
(Espasa, 2021). También he publicado, como coautora, varios eBooks.

Sexenios de

) N [ Si | XNO Numero de sexenios
investigacion

Investigacion

Publicaciones/Congresos

Navarro Falcén M, Jauregui Lobera |, Herrero Martin G
Trastornos de la Conducta Alimentaria y Diabetes Mellitus: tratamiento nutricional.
Journal of Negative and No Positive Results. (2020), 5(9), 1040-1058
ISSN: 2529-850X
Puntivero Navarro A, Jauregui-Lobera |, Montes-Martinez M, Herrero-Martin G
¢Es mas cara la alimentacion saludable?.
Journal of Negative and No Positive Results. (2020); 5(11), 1390-1425
ISSN: 2529-850X
Fuentes Prieto J, Herrero-Martin G, Montes-Martinez M, Jauregui-Lobera, |
Alimentacién familiar: influencia en el desarrollo y mantenimiento de los trastornos de la
conducta alimentaria.
Journal of Negative and No Positive Results. (2020); 5(10), 1221-1244.
ISSN: 2529-850X

Ojeda-Martin A, Lépez-Morales MP, Jauregui-Lobera |, Herrero-Martin G
Uso de redes sociales y riesgo de padecer TCA en jovenes.
Journal of Negative and No Positive Results. (2021); 6(10), 1289-1307.
ISSN: 2529-850X

Aznar M, Herrero-Martin G, Jauregui-Lobera |
Disefio de un programa de prevencién de Trastornos de la Conducta Alimentaria en nifios.
Journal of Negative and No Positive Results. (2022); 7(2), 126-159.
ISSN: 2529-850X

Ojeda Alvarez N, Jauregui-Lobera |, Herrero-Martin G
Cuando finaliza el tratamiento de un TCA desde el punto de vista dietético-nutricional?.
Journal of Negative and No Positive Results. (2023); 2023; 8(1), 470-485..
ISSN: 2529-850X

CONGRESOS
Griselda Herrero Martin. | XXV JORNADAS DE NUTRICION PRACTICA | ESPANA 2021
. Ponencia: Psiconutricidn. El nuevo paradigma en el abordaje de la obesidad y los TCA.
Griselda Herrero Martin. | CONGRESO FOODPHARMA | ESPANA 2021
Ponencia: El comer emocional existe: mitos y claves para mejorar la adherencia y fomenter el cambio de
habitos.
Griselda Herrero Martin. | JORNADAS DE NUTRICION UNIVERSIDAD DE CONCEPCION | CHILE 2021
. Ponencia: Entrevista motivacional para mejorar la adherencia en consulta
Griselda Herrero Martin. | 9NO. CONGRESO MEXICANO DE NUTRIOLOGIA "INNOVACION EN NUTRICION PARA LA
SALUD GLOBAL 2030"| MEXICO 2021
. Ponencia: Alimentacion infantile a través del juego.
Griselda Herrero Martin. | XXVI JORNADAS INTERNACIONALES DE NUTRICION PRACTICA| ESPANA 2022
. Ponencia: Factores que afectan a la percepcion del hambre emocional.
Griselda Herrero Martin. | | CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICONUTRICION — UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS | MEXICO 2022
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. Ponencia: Introduccién a la Psiconutricion. Un enfoque multidisciplinar en el abordaje de los TCAy la
Obesidad.
Maria Sanabddn, Xandra Romero, Carla Farré, Griselda Herrero, Consuelo Tarrasé, Noelia Ivandié¢. | IV CONGRESO DE
ALIMENTACION, NUTRICION Y DIETETICA — ACADEMIA ESPANOLA DE NUTRICION Y DIETETICA | ESPANA 2022
. Ponencia: Retos del abordaje nutricional en los TCA.
Griselda Herrero Martin. | Il CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICONUTRICION. FEDERACION NACIONAL DE NUTRICION
Y DIETETICA | MEXICO 2023
Ponencia: Herramientas en la Consulta de Psiconutricidn.
Griselda Herrero Martin. | XVII EDICION DE LA JORNADA DE ACTUALIZACION EN NUTRICION-ENCUENTROS PARA
PROFESIONALES “SALUD METABOLICA Y BIENESTAR NUTRICIONAL”. UNIVERSIDAD DE NAVARRA | ESPANA 2023
Ponencia: La psiconutricion en la consulta: recursos practicos para la alimentacién emocional.
Griselda Herrero Martin. | [l CONGRESO INTERNACIONAL CINAN — UNIVERSIDAD LE CORDON BLEU | PERU 2023
. Ponencia: Cémo trabajar desde la Psiconutricién en la consulta de nutricién.
Griselda Herrero Martin. | I| CONGRESO ADANER - UCAM MURCIA | ESPANA 2023
Ponencia: Los TCA en poblacion infantil. Actualizacidn de tratamientos farmacoldgicos en edad pediatrica.
Ponencia: Obesidad y TCA
Griselda Herrero Martin. | Il CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICONUTRICION. FEDERACION NACIONAL DE
NUTRICION Y DIETETICA | MEXICO 2023
Ponencia: Herramientas en la Consulta de Psiconutricion.
Griselda Herrero Martin. | VI CONGRESO AND | ESPANA 2023
Ponencia: Psiconutricién en el cambio de habitos.
Ponencia en Workshop: Estigma de peso y trastorno por atracén

Innovacion educativa

Creacion y desarrollo de la plataforma NOOLS y del software PLANEATE para profesionales de la nutricién
Creacién de las TARJETAS DE PSICONUTRICION para profesionales de la nutricién vy la psicologia

Creacion y desarrollo de 3COME para profesionales de la nutricion

Trasferencia (participacién medios de comunicacion y patentes)

DIVULGACION-PUBLICACIONES
GUIA “ALGO LE PASA”: PARA DETECTAR SENALES DE ALARMA DE UN TCA | ACADEMIA ESPANOLA DE
NUTRICION Y DIETETICA | 2022
Maria Sanabddn, Xandra Romero, Carla Farré, Griselda Herrero, Consuelo Tarrasod, Noelia lvandi¢
. Disponible en: www.academianutricionydietetica.org/pro/wp-
content/uploads/2022/11/1.aend_tca_triptico.pdf
LIBRO COMER BIEN EN FAMILIA | PLANETA-ESPASA | 2021
Herrero-Martin G.
LIBRO PSICOLOGIA DE LA ALIMENTACION | ALCALA GRUPO EDITORIAL | 2021
Arroyo Fernandez A, Lladé Jordan G.
Epilogo: Herrero-Martin G.
LIBRO INTERACCION FARMACO-NUTRIENTES | AULA MEDICA | 2020
Herrero-Martin G y Segovia-Olmo J.
E-BOOK 110 TIPS PARA UNA VIDA SANA | AUTOEDITADO | 2020
Herrero-Martin G y cols.
LIBRO DIARIO SALUDABLE DESDE LA PSICONUTRICION | VERGARA | 2020
Andrades Ramirez C, Herrero-Martin G.
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LIBRO TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA Y OBESIDAD. MANUAL BASICO PARA POSGRADO |
AULA MEDICA | 2019

Jauregui Lobera, |, Herrero-Martin G, Bolafios Rios P, Andrades Ramirez C.
LIBRO PSICONUTRICION: APRENDE A TENER UNA RELACION SALUDABLE CON LA COMIDA | EDITORIAL
ARCOPRESS | 2019
. Herrero-Martin G, Andrades Ramirez C.
LIBRO ALIMENTACION SALUDABLE PARA NINOS GENIALES | EDITORIAL AMAT | 2018

Herrero-Martin G.

DIVULGACION-COMUNICACION
REVISTA EL GIRALDILLO | 2014-ACTUALIDAD
Redaccién de articulo mensual.
PROGRAMA DE RADIO “CONSUMO DETALLE” (RADIO GUADALQUIVIR) | 2015-2016
Colaboradora del programa en un programa semanal.
BLOG MUSTELA (LABORATORIOS EXPANSCIENCE) | 2015-2019
Redaccion de 1 o 2 articulos mensuales para el Blog Mustela.
DIVULGADORA EN MEDIOS DE COMUNICACION | 2015-Actualidad
Participacién en programas de radio y television y en articulos de prensa nacional.
. Divulgacién en redes sociales.
PODCAST ESCENAS DE NUTRIMONIO | 2017-2020
Elaboracién y realizacién del podcast
NUTRIFLICK | 2019
. 4 cursos de Psiconutricion: “Alimentacion emocional en nifios”.
ESCUELA BITACORAS | 2019-ACTUALIDAD
Curso “Alimentacién emocional en nifios”.
. Curso “Alimentacién en el embarazo”
PROGRAMA DE TV “SABER VIVIR” (TVE) | 2019
Colaboradora del programa en la seccion “Aprender a comer en familia”
PODCAST CUENTAME COMO COMIO | 2021
Elaboracién y realizacién del podcast
PROGRAMA DE RADIO “TARDE LO QUE TARDE” (RNE) | 2022
Elaboracién y realizacion de 6 intervenciones semanales durante el verano
PODCAST CRISTINA MITRE | 2023
Participacién en el podcast como invitada
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Fecha 20 de diciembre de 2023

Nombre Cantisano, Luisa Marilia

Doctor [ No [ si [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [ No [ si

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular [ Catedratico

Licenciatura en Psicologia, Pontificia Universidad Catdlica Madre y Maestra (PUCMM),
Santiago, Republica Dominicana (2016).

Especializacion en “Statistics with R”. Duke University a través de Coursera (2017).

. 7 Licenciatura en Nutricién y Dietética, PUCMM (2018).

Formq,cu?n Especialidad en Autoestima y Psicologia Positiva. Instituto Europeo de Psicologia Positiva,
academica Madrid, Espafia (2019).

Master en Trastornos del Comportamiento Alimentario y Obesidad, Universidad Europea
de Madrid (UEM), Espafia (2019).

Doctorado en Biomedicina y Ciencias de la Salud, UEM (2021).

Email (institucional) | Im.cantisano@facultyue.es

Experiencia docente/profesional

-Asistente de investigacion (2016-2019) e investigadora (2019-actualidad) en Vicerrectoria de Investigacion e
Innovacién de PUCMM desde 2016 con publicacione de articulo con el equipo de investigacion de Psicologia tales
como los que se presentan en proximo apartado:

-Docencia y asesorias de trabajos de fin de grado en PUCMM en pregrados de Psicologia y de Nutricion y Dietética
desde 2020 hasta 2022.

-Docencia y Asesorias de Trabajos de Fin de Master en el Master en Trastornos del Comportamiento Alimentario y
Obesidad en la Universidad Europea de Madrid, Espafia.

-Consultas privadas en el drea de Psicologia y Nutricion y Dietética, especificamente en Trastornos del
Comportamiento Alimentario y Obesidad, en: Clinica Corominas, Centro de Bienestar Emocional del Dr. Zoilo Emilio
Garcia Batista y Rénover, Santiago de los Caballeros, Republica Dominicana.

. . 2 Sexenios de y . .
Investigacion investigacion [ Si [ No Numero de sexenios

Publicaciones/Congresos

e  Garcia-Batista, Z.E., Guerra-Pefia, K., Cano-Vindel, A., Cantisano-Guzman, L.M., Flores-Kanter, P.E., y Medrano,
L.A. (2019). Medicién de la comorbilidad depresiva en drogodependientes: Validez y eficacia diagndstica del
Inventario de Depresion de Beck (BDI-II) en dominicanos con multiple consumo de sustancias”. Revista de
Psicopatologia y Psicologia Clinica, 24(3). https://doi.org/10.5944/rppc.24111

e  Publicacién y presentacion de poster en XXIV Jornadas Internacionales de Nutricién Practica: Cantisano-
Guzman, L.M., Gonzélez-Soltero, R., Fernandez-Blanco, M.A., Belando Pedrefio, N., Ballester, A., y Martinez, S.
(2020). Analisis de aplicaciones moviles para reducir peso y mejorar la relacién con los alimentos en personas
con sobrepeso/obesidad. Nutricidn Clinica y Dietética Hospitalaria, 40(1), 111.
https://doi.org/10.12873/3944supcongreso

e  Garcia-Batista, Z.E., Guerra-Pefia, K., Kandany, V.N., Marte, M.l., Garrido, L.E., Cantisano-Guzman, L.M.,
Moretti, L., Medrano, L.A. (2020). COVID-19 pandemic and health worker stress: The mediating effect of
emotional regulation. Articulo preprint en medRxiv. https://doi.org/10.1101/2020.06.19.20135574
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e  Presentacion de podster en XXIX Congresso Internacional INFAD: Confianga em Tempos de de Crise (2021).
”Cambios en el estilo de vida y en las emociones durante el confinamiento por COVID-19”.

e  (Cantisano-Guzman, L.M., Belando Pedrefio, N., Ballester, A., Fernandez-Blanco, M.A., y Gonzalez-Soltero, R.
(2021). Cambios en el estilo de vida y en las emociones durante el confinamiento por COVID-19. International
Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD Revista de Psicologia, 1(1), 413-424.
https://doi.org/10.17060/ijodaep.2021.n1.v1.2078

e Ponencia en Il Jornada de Innovacion Universitaria InnovaUDIMA con Tecnologia Educativa. (2021).
“ePSICONUT: Programa de salud digital para adquirir habitos saludables y mejorar el bienestar subjetivo en
estudiantes universitarios”.

e  (Garcia-Batista, Z.E., Guerra-Pefia, K., Alsina-Jurnet, |., Cano-Vindel, A., Cantisano-Guzman, L.M., Nazir-
Ferreiras, A., Moretti, L.S., Medrano, L.A., y Garrido, L.E. (2021). Design and Validation of Augmented Reality
Stimuli for the Treatment of Cleaning Obsessive-Compulsive Disorder. Frontiers in Psychology.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.618874

e  (Garcia-Batista, Z.E., Cantisano-Guzman, L.M., Guerra-Pefia, K., Alvarez, A., Moretti, L., Cano-Vindel, A., Mufioz-
Navarro, R., Medrano, L.A., y Araya Baltra, R. (2023). PsicAP transdiagnostic protocol of group cognitive-
behavioral training for emotional disorders in Dominican Republic: a randomized controlled trial protocol. BMC
Psychiatry, 23(1), 363. 23(1). https://doi.org/10.1186/s12888-023-04771-3.

Innovacion educativa

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Participacion para divulgacion de investigaciones en curso, asi como de prevencién y educacién en torno a
Trastornos del Comportamiento Alimentario y Obesidad en programas dominicanos y europeos como:

-Diario Salud.

-Solo para mujeres.

-Entre Mujeres Radio.

-Ciclos de Bienestar.

-Europea Radio (Nutricién y Confinamiento).

-Blog de Salud y Medicina UE (Psiconutriconsejos para el confinamiento).

-Sano Encuentro (Cadena Dominicana de Noticias, CDN).

-Lives y videos educativos via Instagram con instituciones educativas y psicoldgicas como: PUCMM, Evalla
(Centro de Psicologia), Colegio Dominicano (escuela), Colegio Dominicano de Psicologia de la Republica
Dominicana (CODOPSI).
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Fecha 27/11/2023

Nombre Maria Isabel Ramirez Goercke

Doctor ClNo | st X TESIS EN CURSO (DOCTORANDO)
Acreditaciones XNo | [Jsf

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular | Catedratico

e Bachillerato internacional multilingtie General. Colegio Aleman Sthiele De
Cuenca- Ecuador

e  Graduada en Nutricion Humana y Dietética. Universidad Estatal Cuenca-
Ecuador. 2009-2014

e  Master en Entrenamiento y Nutricién Deportiva. Universidad Europea de

. 7 Madrid. 2015-2016

Forma,cu?n . Master en Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad. Universidad

academica Europea de Madrid. 2017-2018

e Antropometrista ISAK-nivel I.

e Diplomado en Nutricién Aplicada al Deporte 2022-2023

e  Diplomatura en alimentacién y psicologia: cerebro, mindfulness y tratamiento
de los trastornos de la conducta alimentaria y obesidad 2021-2022

Email (institucional) | Mariaisabel.ramirez@universidadeuropea.es

Experiencia docente/profesional

Tutora de trabajos fin de Master en el Master en Trastornos del a Conducta Alimentaria y Obesidad. Universidad
Europea de Madrid, 2020-hasta la actualidad.

Coordinadora y Profesora del Master en los Trastornos del a Conducta Alimentaria y Obesidad -Universidad Europea
de Madrid.2019- hasta la actualidad.

Profesora del Grado en Nutricién Humana Dietética en las asignaturas de Dietética, Habilidades Terapéuticas, Nutricién
en los Trastornos de la conducta alimentaria, E-Universidad Europea de Madrid-2019- hasta la actualidad.

Profesora del Master de Entrenamiento y Nutricion Deportiva. Universidad Europea 2023-hasta la actualidad
Nutricionista en Futbol Base, Agrupacion Deportiva Alcorcén 2018-2021
Nutricionista Centro CEPC. (Tratamiento en los Trastornos de la Conducta Alimentaria) En la Actualidad

Nutricionista Womens Gol. En la Actualidad

. .z Sexenios de , , )
Inveshgamon investigacién s |Z| No Numero de sexenios

Publicaciones/Congresos

e Role of Oral and Gut Microbiota in Dietary Nitrate Metabolism and Its Impact on Sports
Performance
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e Rocio Gonzalez-Soltero Y*', Maria Bailén ¥, Beatriz de Lucas ¥, Maria Isabel Ramirez-Goercke %,
Helios Pareja-Galeano® and Mar Larrosa % Role of Oral and Gut Microbiota in Dietary Nitrate

Metabolism and Its Impact on Sports Performance
e \Vicente Javier Clemente-Sudrez !, Maria Isabel Ramirez-Goerke !, Laura Redondo-Fldrez ?,

Ana Isabel Beltran-Velasco 3, Alexandra Martin-Rodriguez *, Domingo Jests Ramos-Campo **,
Eduardo Navarro-Jiménez °, Rodrigo Yafiez-Sepulveda ® and José Francisco Tornero-Aguilera *
The Impact of Anorexia Nervosa and the Basis for Non-Pharmacological Interventions

Innovacion educativa

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)
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Europea
Fecha 21/02/2024
Nombre Robin Rica Mora
Doctor XSl [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones XNO

[ Prof Univ Privada

[ Profesor Titular

[ Catedratico

[ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor

Formacion
académica

Licenciado En Psicologia (USP-CEU)
Doctor en Psicologia Clinica y de la Salud (UAM)

Email (institucional)

r.rica.mora@facultyue.es

Experiencia docente/profesional

2024-Actualidad. Profesor Doctor en Universidad Villanueva.

2021-2022 (dedicacion parcial). Tutor Profesional de Practicum de Master en
Psicologia General Sanitaria en Universidad Rovira i Virgili.

2021-Actualidad (dedicacién parcial). Profesor Asociado en Universidad
Auténoma de Madrid.

2021-Actualidad (dedicacion total). Director General Clinico en Instituto Centta.
2018-Actuaidad (dedicacion total). Tutor Profesional de Practicum de Master en
Psicologia General Sanitaria en Universidad CEU San Pablo.

2018-Actualidad (dedicacion total). Tutor Profesional de Practicum de Master en
Psicologia General Sanitaria en Universidad Francisco de Vitoria.
2018-Actualidad (dedicacion total). Co-director y docente en Experto en
Intervencion Integral en TCA de AFIP-Instituto Centta (I, Il y Il Edicion).
2016-Actualidad (dedicacion total). Co-director Aula de Formacion en
Intervencién Psicoldgica, AFIP (www.afip.es).

2015-Actualidad (dedicacion total). Tutor Profesional de Practicum de Master en
Psicologia General Sanitaria en Universidad Internacional de Valencia.
2015-Actualidad (dedicacion total). Tutor Profesional de Practicum de Master en
Psicologia General Sanitaria en Universidad Pontificia de Comillas.
2015-Actualidad (dedicacion total). Tutor profesional de Practicum de Grado de
Psicologia en Universidad Nacional de Educacién a Distancia, UNED.
2014-Actualidad (dedicacién total). Tutor Profesional de Practicum de Master en
Psicologia General Sanitaria en Universidad a Distancia de Madrid.
2014-Actualidad (dedicacion total). Profesor Honorario UAM.

2014-Actualidad (dedicacion total). Tutor profesional de Practicum de Grado de
Psicologia en Universidad Auténoma de Madrid.

2014-Actualidad (dedicacién total). Tutor profesional de Practicum de Grado de
Psicologia en Universidad Francisco de Vitoria.

2013-Actualidad (dedicacion total). Psicélogo Senior. Director de la Unidad de
TCA en Instituto Centta.

2012-Actualidad (dedicacion total). Socio Senior en Instituto Centta.

2011-2013 (dedicacién total). Psicologo Junior. Director del Area de
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Titulaciones oficiales universitarias (doctorado, licenciatura, diplomatura).

Entrenamiento en Reduccion de Ansiedad de Instituto Centta.

2011-2012 (dedicacion total). Coordinador del equipo de psicologos de la
Unidad de Fatiga Croénica y Fibromialgia del Hospital Nisa Pardo de Aravaca.
2011-2012 (dedicacion parcial). Neuropsicologo en Centro de dia Vitalia San
Sebastian de los Reyes.

2011-Acutalidad (dedicacion total). Tutor profesional de Practicum de Grado de
Psicologia en Universidad CEU San Pablo.

2009-2011(dedicacion total). Psicélogo Junior en Instituto Centta.

2010 (dedicacion parcial). Psicologo en practicas en Unidad de Memoria y
Demencias del Hospital Universitario La Paz de Cantoblanco.

2009 (dedicacién parcial). Psicologo en practicas en Unidad de Psicodiagnéstico
del Hospital Central de la Defensa- Gémez Ulla. Evaluacion y valoracion
psicolégica en reclutamiento para el Ejército de Tierra.

2008 (dedicacion total). Psicologo en practicas en Red de Salud Mental de
Fuerteventura (Salud Mental Adultos e Infanto-juvenil, Unidad de Internamiento
Breve de Psiquiatria del Hospital General de Fuerteventura, Centro de dia de
rehabilitacién psicosocial para enfermedad mental grave de Fuerteventura).

Colaboracién docente con la Facultad de Medicina de la Universidad CEU San
Pablo, colaborando en el seminario de la Winter University 2023-2024
“iPsicoterapeutas!” (1,5h, 2024)

Profesor Doctor en la asignatura Psicopatologia del Grado en Psicologia de la
Universidad Villanueva (Curso 2023-24-Actualidad).

Profesor Asociado en la asignatura Técnicas de Intervencion del Grado en
Psicologia de la Universidad Auténoma de Madrid (Curso 2021-22-Actualidad).
Profesor Asociado en la asignatura Psicopatologia Infantil del Grado en
Psicologia de la Universidad Autonoma de Madrid (Curso 2022-23-Actualidad).
Profesor Asociado en la asignatura Psicopatologia del Grado en Psicologia de la
Universidad Autbnoma de Madrid (Curso 2021-22-Actualidad).

Colaboracion docente con la Facultad de Enfermeria de la Universidad de Alcal3,
impartiendo la clase “Aproximaciones a los TCA”, dentro de las actividades
docentes del Grado en Enfermeria (1h, 2019)

Colaboracion docente con la Subdireccién de Promocién, Prevencion y Educacion
para la Salud de la Direccion General Salud Publica, dependiente de la Consejeria
de Sanidad de la Comunidad de Madrid, impartiendo el modulo “TCA en varones”,
dentro de las actividades docentes del curso El papel de la enfermeria en la
prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria del siglo XXI Edicion 1y
2 (1h, 2019, 2020, 2022, 2023).

Colaboracién docente con el Departamento de Psicologia y Psicopedagogia de la
Facultad de Medicina de la Universidad CEU San Pablo impartiendo el médulo de
"Intervencion en Trastornos de Alimentacion" dentro de las actividades docentes
de la asignatura "Intervencion infanto-juvenill”, correspondiente al Cuarto Curso
del Grado en Psicologia (5h, Curso 2018/19 a actualidad).

Colaboracion docente con el Departamento de Psicologia y Psicopedagogia de la
Facultad de Medicina de la Universidad CEU San Pablo impartiendo el médulo de
" Trastornos de Alimentacion" dentro de las actividades docentes de la asignatura
"Psicopatologia Infantil", correspondiente al Cuarto Curso del Grado en Psicologia
(5h, Curso 2018/19 a actualidad).
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Colaboracién docente con la Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma
de Madrid impartiendo el seminario "Trastornos del comportamiento alimentario
orientados a la musculatura y Dismorfia Muscular. Propuestas de Intervencion”,
dentro de las actividades docentes de la asignatura "Técnicas de intervencion”
del Grado en Psicologia (2,5h, 2018, 2019).

Conferencia impartida en la Universidad Francisco de Vitoria (Grado en
Psicologia) sobre “experiencia profesional como Psicélogo Sanitario en el area de
Trastornos de la Conducta Alimentaria” (2014, 2015, 2016).

Colaboracién docente con el Departamento de Psicologia y Psicopedagogia de la
Facultad de Medicina de la Universidad CEU San Pablo impartiendo el médulo de
"Intervencion en Trastornos de Alimentacion" dentro de las actividades docentes
de la asignatura "Tratamientos III", correspondiente al Cuarto Curso del Grado en
Psicologia (2013 a 2018).

Colaboracion docente con la Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma
de Madrid impartiendo el seminario "Enfoques de tratamiento alternativos en
TCA", dentro de las actividades docentes de la asignatura "Psicopatologia Infantil"
del Grado en Psicologia (2h, 2013).

Titulaciones propias universitarias (master, postgrado, formaciéon permanente, cursos)

Colaboracién docente con la Facultad de Psicologia de la Universidad Francisco
de Vitoria impartiendo el médulo "TCA: evaluacién e Intervenciéon", dentro de las
actividades docentes de la asignatura de “Evaluacion e Intervencion en la edad
adulta” del Master de Psicologia General Sanitaria (5h, 2020-Actualidad).
Colaboracién docente con el Departamento de Psicologia y Psicopedagogia de
la Facultad de Medicina de la Universidad CEU San Pablo impartiendo el
modulo de "Casos Clinicos en TCA" dentro de las actividades docentes del
Master en Psicologia General Sanitaria (3h, 2019-actualidad).

Colaboracién docente con el Departamento de Psicologia y Psicopedagogia de
la Facultad de Medicina de la Universidad CEU San Pablo impartiendo el
maodulo de "Intervencion en Trastornos de la Personalidad del grupo B" dentro
de las actividades docentes del Master en Psicologia General Sanitaria (10h,
Curso 2018/19).

Colaborador docente con la Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma
de Madrid en el Titulo Propio de Experto en Psicologia del Nifio y del
Adolescente (30 créditos ECTS, 60h de practicas). Impartiendo un médulo sobre
Intervencion en Trastorno Dismorfico Corporal (3h, Curso 2018-2019)
Colaboracion docente con la Facultad de Psicologia de la Universidad Europea
de Madrid impartiendo el seminario “Imagen corporal, alimentacién y patologias
relacionadas en varones”, dentro de las actividades docentes del Master en
Trastornos del Comportamiento Alimentario y Obesidad (3h, 2018; 5h, 2019;
actualidad). Pendiente certificacion por parte de la institucion.

Colaboracion docente con la Facultad de Psicologia de la Universidad Francisco
de Vitoria impartiendo el modulo "TCA: evaluacion e Intervencion", dentro de las
actividades docentes de la asignatura de “Evaluacion y Diagnéstico en
Psicologia de la Tercera Edad” e “Intervencion en Psicologia de la Edad Adulta”,
del Master de Psicologia General Sanitaria (5h, 2019-actualidad).

Colaboracién docente con la Facultad de Psicologia de la Universidad Francisco
de Vitoria impartiendo el modulo "TCA: evaluacion e Intervencion", dentro de las
actividades docentes de la asignatura de “Evaluacion y Diagnéstico en
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Psicologia de la Tercera Edad” e “Intervencion en Psicologia de la Tercera
Edad”, del Master de Psicologia General Sanitaria (5h, 2017, 2018).

Titulaciones oficiales de ambito no universitario (secundaria, primaria...).

o Disefio y ejecucion del Plan de Prevencion de Trastornos de la Conducta
Alimentaria de Instituto Centta en colegios, institutos (publicos, privados y
concertados), colegios mayores y otras instituciones. Trabajo con padres,
docentes y poblacion de riesgo para el desarrollo de un TCA. Se aporta
informacion y pautas de deteccion precoz (2012-actualidad).

Presentacion de conferencias y ponencias en cursos.

¢ Docente en programa de formacion de voluntarios del programa SIOF joven de
la Fundaciéon de Ayuda contra la Drogadicciéon (FAD) sobre “Insatisfaccion
Corporal y patologias relacionadas”, con una duracion de 2h (2020).

e Docente del Titulo de Experto en Intervencion Integral en TCA de AFIP-Instituto
Centta impartiendo diversos médulos, cada uno de una duracion de 5h (Curso
2018/19, 2019/20)

e Colaboracién docente dentro del curso "Trastornos del Comportamiento
Alimentario y Técnicas de Intervencion" organizado por el Centro de Psicologia
Aplicada de la UAM, impartiendo el médulo de "Trastornos de Personalidad y
TCA: Cémo intervenir", dentro del plan docente del curso, con una duracion de
3h (2014-actualidad).

Sexenios de s X NO NUmero de

Investigacion investigacion (SOLICITADOS) | sexenios

Publicaciones/Congresos

Imparticién de conferencias y ponencias (eventos internacionales, nacionales)

e Ponente en Il Congreso Nacional Adaner Murcia — UCAM “Trastornos de la
conducta alimentaria: actualizacién del abordaje desde una vision interdisciplinar”,
con titulo “Escala de grises de la intervencion en TA: Matices conceptuales y
escenarios habituales” (2023).

o Ponente en Il Jornadas de divulgacién sobre TCA y Obesidad del Colegio Oficial
de la Psicologia de Madrid con titulo “TCA y Redes Sociales” (2022).

¢ Ponente en Ciclo de Sesiones clinicas y clases practicas 2020-2021 organizadas
por la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud y Psicoterapia del Colegio Oficial
de la Psicologia de Madrid, presentando un caso clinico de Dismorfia Muscular
(1,5h, 2021).

e Ponente en Acto de Presentacion de Planes y Avances de Investigaciéon de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de Madrid (2020).

e Ponente en | Jornadas por los TCA organizadas por la iniciativa Proyecto
Princesas (2019).

e Ponente en Jornada de Trastornos del Comportamiento Alimentario 2019
organizadas por la Universidad de Burgos (2019).

¢ Ponente en Ciclo de Comunicaciones sobre Salud Mental 2019-2020 organizadas
por la Universidad de Alcala de Henares (2019).

o Ponente en Ciclo de Sesiones clinicas y clases practicas 2018-2019 organizadas
por la Seccion de Psicologia Clinica y de la Salud del Colegio Oficial de
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Psicologos de Madrid, presentando un caso clinico de TCA (1,5h, 2019).
Ponente en Ill Jornadas sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria de APATCA
con titulo “Thinstagrammers: cuando los TCA conocieron las Redes Sociales”
(2019)

Ponente en IX Jornadas de Nutricion, Salud y Trastornos del Comportamiento
Alimentario (TCA) & Il Jornadas Valor Anadido de Psicologia de la Universidad
Europea de Madrid con titulo “Dificultades en el vinculo en pacientes con
Trastornos de la Personalidad” (2017).

Ponente en | Jornada de Psicologia Clinica Universidad Francisco de Vitoria con
titulo “Intervencion y tratamiento en TCA” (2017).

Ponente en Il Jornadas Formativas sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria:
Familiares y Cuidadores de APATCA con titulo “La relacién con los iguales en
TCA: impacto y beneficio” (2017).

Ponente en Il Jornada de Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad
organizada por el Grupo de Trabajo de TCA y Obesidad de Colegio Oficial de
Psicologos de Madrid con titulo “Dismorfia Muscular y Trastornos de la Conducta
Alimentaria” (2017).

Discurso de apertura en | Jornada de Trastornos de la Conducta Alimentaria y
Obesidad organizada por el Grupo de Trabajo de TCA y Obesidad de Colegio
Oficial de Psicélogos de Madrid (2016).

Ponente en | Jornada de Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad
organizada por el Grupo de Trabajo de TCA y Obesidad de Colegio Oficial de
Psicologos de Madrid con titulo “La relacién con los iguales: Importancia del
aspecto social en TCA” (2016).

Ponente en la Mesa de Debate de la | Jornada de Psicologia Aplicada: Los
estudiantes toman la iniciativa de la Universidad CEU San Pablo con titulo “Mi
psicologia: expectativas y realidades de la profesion” (2015).

Ponente en Il Congreso Internacional de Orientacién Psicoeducativa de la Universidad
CEU San Pablo con titulo “Estigma Psicosocial y Trastornos de la Conducta Alimentaria”
(2011).

Innovacion educativa

Comunicacion Péster: Satisfaccion de los estudiantes de Psicopatologia Infantil
y Adolescente con metodologias docentes basadas en el aprendizaje
autodirigido y aula inversa. (V Congreso Internacional de Innovacion Docente e
Investigacion en Educacion superior. Nuevas tendencias para el cambio en la
ensefanza superior de las areas de conocimiento, 2023).

Comunicacién Péster: Resultados del aprendizaje cooperativo en la resolucion
de casos clinicos en poblacion infanto-juvenil. (V Congreso Internacional de
Innovacion Docente e Investigacion en Educacion superior. Nuevas tendencias
para el cambio en la ensefianza superior de las areas de conocimiento, 2023).
Comunicacién Poéster: Desarrollo e implementacién inicial de actividades
basadas en metodologias docentes activas: Aprendizaje cooperativo en la
resolucién de casos clinicos en poblacion infanto-juvenil. (XIX Semana de la
Innovacion Docente, UAM, 2023).
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e Comunicacion Mesa Redonda: ;Estamos evaluando los aspectos psicologicos y
de la imagen corporal correctos en los jévenes varones? (Xlll Congreso
AEETCA. Mas alla de la pandemia, 2022).

¢ Comunicacion Péster: ; Cambia el estigma asociado a los problemas de salud
mental tras cursar la asignatura de Psicopatologia? (VIIl Semana de la
Innovacion Docente UAM, 2022).

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Diferentes apariciones en prensa escrita, radio y podcast.
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Fecha 18/12/2023

Nombre Solano Nortes, Santos

Doctor [~ No X [~ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones X [ si

[ Prof Univ Privada T Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
I Profesor Titular T Catedratico

- Doctor en Psicologia Clinica y de la Salud*
- Master Universitario en Psicologia General Sanitaria*

Formacion - Graduado en Psicologia*

académica

*Universidad Autdonoma de Madrid

Email (institucional) | S.solano.nortes@facultyue.es

Experiencia docente/profesional

- Director del Hospital de Dia y Programa de Alimentacién y Emocién del ITEM. Unidad multidisciplinar
especializada en sobrepeso, obesidad y trastornos alimentarios.

- Investigador Asociado Universidad Autdonoma de Madrid. Departamento de Psicologia Bioldgica y de la Salud,
Grupo ANOBAS.

- Subdirector y coordinador del Diploma de Especializacién en Intervencién Psicoldgica del Nifio y
Adolescente. Universidad Auténoma de Madrid.

- Profesor Asociado Universidad Europea de Madrid. Master Universitario en Trastornos de la Conducta
Alimentaria y Obesidad,

Sexenios de

) N [ si [ No Numero de sexenios
investigacion

Investigacion

Publicaciones/Congresos

Publicaciones:

e Bellot, M. A, Solano, S., Lacruz, T., Alvarez, T., Pastor, J., & Lépez, M. P. (2022). Impacto psicolégico del
confinamiento domiciliario en mujeres con y sin TCA. Revista de psicologia de la salud, 11(1).

e Rojo, M, Lacruz, T., Solano, S., Vivar, M., Del Rio, A., Martinez, J, & Sepulveda, A. R. (2022). ENTREN-F
family-system based intervention for managing childhood obesity: Study protocol for a randomized
controlled trial at primary care. Obesity Research & Clinical Practice, 16(4), 319-329.

e Sepulveda, A. R, Lacruz, T., Solano, S., Rojo, M., Roman, F. J., & Blanco, M. (2022). Using structural
equation modeling to understand family and psychological factors of childhood obesity: from
socioeconomic disadvantage to loss of control eating. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia,
Bulimia and Obesity, 27(5), 1809-1819.

® Rojo, M, Lacruz, T., Solano, S., Gutiérrez, A., Beltran-Garrayo, L., Veiga, O. L., & Sepulveda, A. R. (2022).
Family-reported barriers and predictors of short- term attendance in a multidisciplinary intervention for
managing childhood obesity: A psycho-family-system based randomised controlled trial (ENTREN- F).
European Eating Disorders Review, 5(11), 215.

Curriculum vitae - UEM | 1



V- Pniversidad  Cyrriculum vitae

e Rojo, M,, Solano, S., Lacruz, T., Baile, J. |, Blanco, M., Graell, M., & Sepulveda, A. R. (2021). Linking
psychosocial stress events, psychological disorders and childhood obesity. Children, 8(3), 211.

e Sepulveda, A. R., Solano, S., Lacruz, T., Roman, F. J., Parks, M., & Graell, M. (2021). The Spanish version of
the Home Environment Survey (HES) among families of children with overweight/obesity: a validation
study. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 26(7), 2153-2163.

e Sepulveda, A. R., Solano, S., Blanco, M., Lacruz, T., & Veiga, O. (2020). Feasibility, acceptability, and
effectiveness of a multidisciplinary intervention in childhood obesity from primary care: Nutrition, physical
activity, emotional regulation, and family. European Eating Disorders Review, 28(2), 184-198.

e Sepulveda, A. R., Lacruz, T., Solano, S., Blanco, M., Moreno, A., Rojo, M, & Graell, M. (2020). Identifying
loss of control eating within childhood obesity: the importance of family environment and Child
Psychological Distress. Children, 7(11), 225.

Innovacion educativa

Trasferencia (participacién medios de comunicacion y patentes)

Galardonado “Rising Star” por la Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDO)
- Coordinador del Grupo de Trabajo “Psicologia y Obesidad” de la SEEDO.
- Colaborador/divulgador en “Cuerpos Especiales” Atresmedia/EuropaFM
- Colaborador/Divulgador “GenPlayz” RTVE.
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