V-] Phiversidad — Curriculum vitae

Fecha 15/01/2025

Nombre Tatiana Lacruz Gascon

Doctor [INo | Xsi [ TESIS EN CURSO (DOCTORANDO)
Acreditaciones Xno | (s

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular [ Catedratico

e Doctorado en Psicologia Clinica y de la Salud. Facultad de
Psicologia, Universidad Auténoma de Madrid (febrero 2017 —
julio 2021) Nota: Sobresaliente Cum Laude

e Master en Psicologia General Sanitaria. 90 créditos. Facultad
de Psicologia, Universidad Auténoma de Madrid (septiembre
2014 — mayo 2016)

e Grado en Psicologia. 240 créditos. Facultad de Psicologia,
Universidad Auténoma de Madrid (septiembre 2010- mayo
2014)

Formacion
académica

Email (institucional) | Tatiana.lacruz@universidadeuropea.es

Experiencia docente/profesional

e Direccién Master Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad — Universidad Europea de Madrid
(2023 - Actualidad)

e Docente del Departamento de Psicologia de la Universidad Europa de Madrid (2023 - actualidad)

e Docente Titulo de Experto en Intervencién Psicoldgica del Nifio y el Adolescente — Universidad Autéonoma de
Madrid (2018 - Actualidad)

e Docente Master en Entrenamiento Personal — Universidad politécnica de Madrid (2019)

e Psicologa en Centro ITEM (2017 - 2023)

e  Psicologa en Unidad de Obesidad Lépez-Nava — Hospital HM Sanchinarro (2016 - 2018)

. .z Sexenios de , , .
Inveshgdmon investigacin s X No NUmero de sexenios

Publicaciones/Congresos

e Sepulveda, A. R., Rojo, M., Lacruz, T., Solano, S., Graell, M., & Veiga, O. L. (2024). Testing a family system-
based intervention (ENTREN-F Programme) for a paediatric obesity sample by a randomized controlled
trial. Appetite, 203, 107696.

. Rojo, M., Lacruz, T., Solano, S., Gutiérrez, A., Beltran-Garrayo, L., Veiga, O. L., ... & Sepulveda, A. R. (2022).
Family-reported barriers and predictors of short-term attendance in a multidisciplinary intervention for
managing childhood obesity: A psycho-family-system based randomised controlled trial (ENTREN-

F). European Eating Disorders Review, 30(6), 746-759.
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. Rojo, M., Lacruz, T., Solano, S., Vivar, M., Del Rio, A., Martinez, J., ... & Sepulveda, A. R. (2022). ENTREN-F
family-system based intervention for managing childhood obesity: Study protocol for a randomized
controlled trial at primary care. Obesity Research & Clinical Practice, 16(4), 319-329.

e Sepulveda, A.R,, Lacruz, T., Solano, S., Rojo, M., Roman, F.J., Blanco, M. (2021) Using structural equation
modeling to understand family and psychological factors of childhood obesity: from socioeconomic
disadvantage to loss of control eating Eating and Weight Disorders (aceptado) (Impact Factor: 4,652; Q2)

. Moreno, A., Moraleda, J., Graell, M., Villa, J. R., Alvarez, T., Lacruz, T., Garcia, A. R. S. (2021). Modelo de
interiorizacion y exteriorizacion para explicar el inicio de la psicopatologia de los trastornos alimentarios en
la adolescencia. Psicologia conductual, 29(1), 51-72. https://doi.org/10.51668/bp.8321103s (Impact Factor:
1,091; Q4)

. Rojo, M., Solano, S., Lacruz, T., Baile, J. |, Blanco, M., Graell, M., & Sepulveda, A. R. (2021). Linking
Psychosocial Stress Events, Psychological Disorders and Childhood Obesity. Children, 8(3), 211.
https://doi.org/10.3390/children8030211 (Impact Factor: 2,863; Q2)

e  Sepulveda, A. R., Lacruz, T., Solano, S., Blanco, M., Moreno, A., Rojo, M., Beltran, L., & Graell, M. (2020).
Identifying Loss of Control Eating within Childhood Obesity: The Importance of Family Environment and
Child Psychological Distress. Children, 7(11), 225. https://doi.org/10.3390/children7110225 (Impact Factor:
2,863; Q2)

. Martin-Peinador, Y., Solano, S., Lacruz, T., Graell, M., Sepulveda, A.R. (2020) Sobrepeso infantil. Habilidades
de entrevista motivacional. Programa ENTREN-F. Intervencidon multidisciplinar. Rev Pediatr Aten Primaria.
Supl.;(28):110. ISSN: 2174-9183

e  Moreno-Encinas, A., Sepulveda, A. R., Kurland, V., Lacruz, T., Nova, E., & Graell, M. (2020). Identifying
psychosocial and familial correlates and the impact of the stressful life events in the onset of anorexia
nervosa: Control-case study (ANOBAS): Psychosocial and familial correlates and stressful life events in AN.
Psychiatry research, 284, 112768. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112768 (Impact Factor: 4,791;
Q1)

e  Lopez-Nava, G., Asokkumar, R., Lacruz, T., Rull, A, Beltran, L., & Bautista-Castafio, I. (2020). The effect of
weight loss and exercise on Health-Related Quality of Life (HRQOL) following Endoscopic Bariatric Therapies
(EBT) for obesity. Health and quality of life outcomes, 18(1), 130. https://doi.org/10.1186/s12955-020-
01359-3 (Impact Factor: 3.186; Q2)

e  Sepulveda, A. R., Blanco, M., Solano, S., Lacruz, T., Roman, F. J., Parks, M., Veiga, O., Rojo, M., & Graell, M.
(2020). The Spanish version of the Home Environment Survey (HES) among families of children with
overweight/obesity: a validation study. Eating and weight disorders, 1-11. https://doi.org/10.1007/s40519-
020-01056-6 (Impact Factor: 4,652; Q2)

e Sepulveda, A. R., Solano, S., Blanco, M., Lacruz, T., & Veiga, O. (2020). Feasibility, acceptability, and
effectiveness of a multidisciplinary intervention in childhood obesity from primary care: Nutrition, physical
activity, emotional regulation, and family. European eating disorders review, 28(2), 184-198.
https://doi.org/10.1002/erv.2702 (Impact Factor: 4,520; Q1)

. Lopez-Nava, G., Lacruz, T., Fernandez-Corbelle, JP., Haydee, C. Gatrointestinal Endoscopy (2018)
Comparison of four bariatric endoscopy techniques: is there any one better at 1 year? Gastrointestinal
Endoscopy, 87(6) https://doi.org/10.1016/j.gie.2018.04.054 (Impact Factor: 5,369; Q1)

e  Lopez-Nava, G., Bautista, C., Lacruz, T., Ferndndez-Corbellé, J.P., Rull, A., Bautista-Castafio, I. (2018)
Bariatric Endoscopy Effectiveness in Health Related Quality of Life. Gastroenterology, 154(6), Supl1, S653
(Impact Factor: 22,68; Q1)

e  Sepulveda, A. R., Solano, S., Blanco, M., Lacruz, T., & Graell, M. (2018). Prevalence of childhood mental
disorders in overweight and obese Spanish children: Identifying loss of control eating. Psychiatry research,
267, 175-181. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2018.06.019 (Impact Factor: 4,791; Q1)

. Lacruz, T., Moraleda-Merino, J., Graell-Berna, M., Villa-Asensi, J. R., & Sepulveda-Garcia, A. R. (2019). Asma
de inicio en la infancia: Impacto en la personalidad y la psicopatologia en una muestra de adolescentes.
Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica. https://doi.org/10.5944/rppc.22633

° Blanco, M., Sepulveda, A. R., Lacruz, T., Parks, M., Real, B., Martin-Peinador, Y., & Roman, F. J. (2017).
Examining Maternal Psychopathology, Family Functioning and Coping Skills in Childhood Obesity: A Case-
Control Study. European eating disorders review, 25(5), 359—-365. https://doi.org/10.1002/erv.2527 (Impact
Factor: 4,520; Q1)
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e Solano, S.; Lacruz, T.; Blanco, M.; Moreno, T.; Real, B.; Graell, M. y Sepulveda, A.R. (2016) Factores
perinatales y su influencia en la obesidad infantil: Comparacidén con una muestra control con normopeso.

Anales del Sistema Sanitario de Navarra, 39(3), 347-355. https://doi.org/10.23938/ASSN.0238 (Impact
Factor: 0.829; Q4)

Innovacion educativa

Hitos de los dltimos 2 afios o los mas relevantes

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)
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Fecha 15/01/2025

Nombre Montserrat Graell Berna

Doctor [ No X Si [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [ No [ si

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular [ Catedratico

Licenciada en Medicina (Universidad de Barcelona). Especialista en
Psiquiatria. Doctora en Medicina (Universidad Auténoma de Madrid) y

Formacion Experta en Trastornos Alimentarios y en Gestion Clinica.
académica

Email (institucional) | m.graell.berna@facultyue.es

Experiencia docente/profesional

Jefe del Servicio de Psiquiatria y Psicologia del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus de
Madrid por concurso-oposicion.

Directora Clinica del “Master de Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad” de la
Universidad Europea Madrid.

Profesora Asociada del Departamento de Psiquiatria de la Universidad Auténoma Madrid.

. . s Sexenios de , , )
Investigacion investigacion [si | No NUmero de sexenios

Publicaciones/Congresos

Fernandez-del-Valle, M., Ruiz, M. P., Quesnel, D. A, San Juan, A. F., Barrios-Hernandez, A., Graell-Berna, M., &
Martinez-Abad, F. (2024). Cross-cultural adaptation and validation of the Spanish version of the Exercise and Eating
Disorders Questionnaire. Mental Health and Physical Activity, 26, 100564.

Viafio-Nogueira, P., Aparicio-Lépez, C., Prieto-Campo, A., Morén-Nozaleda, G., Camarneiro-Silva, R., Graell-Berna, M., &
de Lucas-Collantes, C. (2023). Hypercapnia in hospitalized children and adolescents with anorexia nervosa as a
predictive marker for readmission: a prospective study. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and
Obesity, 28(1), 94.

Moron-Nozaleda, M. G., Yafiez, S., Camarneiro, R. A., Gutiérrez-Priego, S., Mufioz-Domenjo, A., Garcia-Lopez, C., ... &
Graell, M. (2023). Feasibility and acceptability of a hospital-at-home program for adolescents with eating disorders:
Making progress in community/family-based treatments. International journal of eating disorders, 56(4), 790-795.
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Agne, A., Quesnel, D. A., Larumbe-Zabala, E., Olmedillas, H., Graell-Berna, M., Pérez-Ruiz, M., & Fernandez-del-Valle,
M. (2022). Progressive resistance exercise as complementary therapy improves quality of life and body composition in
anorexia nervosa: A randomized controlled trial. Complementary therapies in clinical practice, 48, 101576.

Graell Berna, M., Alcindor Huelva, P., & Faya Barrios, M. D. M. (2022). El papel del centro educativo en los problemas
de salud mental de nifios y adolescentes. Cuadernos de pedagogia.

Innovacion educativa

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Ex Presidenta de la Asociacion Espafiola para el Estudio de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria.

Actual Presidenta del Capitulo Hispano Latino Americano de la Academy Eating Disorders.
Miembro de la European Society Child and Adolescent Psychiatry y de la Asociacién Espafiola de
Psiquiatria del Nifio y el Adolescente.

Miembro del Centro de Investigaciéon Biomédica en Red de Salud Mental del Ministerio de
Sanidad y Consumo.
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Fecha 19/12/2023

Nombre Marcos Sanchez, Ascension

Doctor [ No v s [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [ No [ si

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor

[ Profesor Titular Iv' Catedrético

IDra. En Farmacia por la UCM. Madrid-1982
Especialista en Andlisis Clinicos

FECHAS PUESTO INSTITUCION

1982-1984 Beca Caja de Ahorros Fac. Farmacia. UCM
. z 1984-1986 Beca Postdoctoral CSIC CsIC
Formq,cu?n 1987-1988 Prof. Ayudante LRU Fac. Farmacia. UCM
academica 1988-2001 Cientifico Titular csic
1998-2002 Directora del INB CSIC
2001-2005 Investigadora Cientifica CsIC
2006- Profesora de Investigacion  CSIC

Email (institucional) | amarcos@ictan.csic.es

Experiencia docente/profesional

95 proyectos de investigacion y contratos con la industria (Investigadora Principal en 76).
MASTERS:

Ediciones I-XIl del Master Universitario en “Trastornos del Comportamiento Alimentario y
Obesidad”. Universidad Europea. Versidn presencial (2009-2010, 2010-2011, 2011-2012, 2012-
2013, 2013-2014, 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-
2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024).

Master Universitario en Investigacion en Inmunologia. Facultad de Medicina. Universidad
Complutense de Madrid. (2009-2010; 2010-2011; 2011-2012; 2012-2013; 2013-2014; 2014-
2015; 2015-2016, 2017-2018; 2018-2019; 2019-2020; 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-
2024).

Ediciones | y Il del Master Universitario en “Trastornos del Comportamiento Alimentario y
Obesidad”. Universidad Europea. Versidn On line (2019-2020; 2020-2021, 2021-2022, 2022-
2023).

Master Universitario en “Nutricidn y Salud”. Universidad Pais Vasco (2019-2020; 2020-2021,
2021-2022, 2022-2023, 2023-2024).

Master Universitario “Ingenieria Alimentaria Aplicada a la Salud”. Universidad Politécnica. (2019-
2020; 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024).

Madster Universitario en “Condicionantes Genéticos, Nutricionales y Ambientales del Crecimiento
y el Desarrollo. Universidad de Granada (2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-
2024).
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. .z Sexenios de , , )
Investigacion investigacion [ Si [ No NUmero de sexenios

Publicaciones/Congresos

578 publicaciones: 303 articulos SCI, 31 revisiones SCl, editora invitada en 17 suplementos en revistas SCl,
86 articulos no SCI, 7 revisiones no SCI, una edicion no SCl, 114 capitulos de libro, 8 libros, 9 ediciones de
libros.

Innovacion educativa

Directora de Cursos de Obesidad y Diabetes y Cursos de Inmunonutricidn y Sostenibilidad realizados en la
Real Academia Nacional de Farmacia (RANF). Afios 2022 y 2023. Directora del Curso de Verano de
Obesidad y Trastornos Alimentarios en la Universidad Complutense de Madrid en El Escorial. Afio 2023

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Muiltiples entrevistas (TV, radio, postcads, prensa, RRSS) en el campo de la Inmunonutricion
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Curriculum vitae

Europea
Fecha 14/12/2023
Nombre Unzeta conde, Belén
Doctor I~ No v i [™ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [ No [ si

¥ Prof Univ Privada
[ Catedratico

[ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor I Profesor Titular

Formacion
académica

2023- 20024 Master Universitario en Gestidn y Planificacion Sanitaria para Directivos
de la Salud (MUGYPS). SEDISA- Universitar Europea de madrid. Modalidad online. En
curso. 60 ECTS.

2021-22 Experta Universitario en Gestion Clinica. UNED. 25 ECTS.

2020-21 Experta en Trastornos Afectivos. Neurobiologia, Diagndstico y Tratamiento.
Universidad Alcald de Henares.15 ECTS.

2015 Tesis Doctoral “Trastorno de conducta Alimentaria, trastorno por déficit de
Atencidn e Hiperactividad e impulsividad: un estudio sobre su relacién”. Autora: Belén
Unzeta Conde. Directores: Javier Correas Lauffer, Javier Quintero Gutiérrez del Alamo.
Departamento de Psiquiatria. Universidad Complutense de Madrid. Entrega noviembre
de 2015. Defensa 25 de enero de 2016. Nota: sobresaliente Cum laude.

2015 Terapeuta de Familia. Grupo Zurbano de Terapia Familiar, por la Federacion
Espafiola de Asociaciones de Terapia de Familia. Julio 2015

2012-2013 Experta en Intervenciones Sistémicas. Grupo Zurbano. Curso
Avanzado. Experto en intervenciones Sistémicas.(500 horas). Cuarto curso. Avalado por
la Federacion Espafiola de Asociaciones de Terapia Familiar.

2011-2012 Experta en Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH).Universidad Alcald de Henares.

2011-2014 Experta en Intervenciones Sistémicas. Grupo Zurbano. Curso
Avanzado. Experto en intervenciones Sistémicas.(500 horas). Segundo curso. Avalado
por la Federacion Espafiola de Asociaciones de Terapia Familiar. Grupo Zurbano.Curso
Avanzado 2011-2014.

2010-2011 Curso de experto en Intervenciones Sistémicas. Grupo Zurbano.
Curso Basico.

2008-2009 Experta Universitario en Clinica y Psicoterapia Psicoanalitica.
Director Académico: Prof. Dr. Hugo Bleichmar. (2 afios). Universidad Pontificia Comillas.

2007-2008 Especialista Universitaria en Psiquiatria Forense. Universidad
Nacional de Educacién a Distancia, UNED.

2007-2008 Experta en Emergencias en Salud Mental. Dr. Alfonso Chinchilla
Moreno, Dr. Fco. Javier Quintero Gutiérrez del Alamoy Dr. Javier Correas Lauffer.
Universidad Alcald de Henares.
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2007-2008 Master en Psicoterapia, Perspectiva Integradora. Prof. Dr.
Fernandez Liria y Dra.Rodriguez Vega. Universidad de Alcala de Henares.
2006-2007 Experto en Psicoterapia (Perspectiva Integradora). Prof. Dr.

Fernandez Liria y Dra. Rodriguez Vega. Universidad de Alcala de Henares.

2005-2006 Especialista en Psicoterapia (Perspectiva Integradora). Prof. Dr.
Fernandez Liria y Dra. Rodriguez Vega. Universidad de Alcala de Henares.

2005 Reconocimiento y Certificado de la Suficiencia Investigadora por la
Universidad Complutense de Madrid. Trastorno de Estrés Postraumatico. Una Revision
Historico-Conceptual. Departamento de Psiquiatria. Dirigido por Prof. Filiberto
Fuentenebro. (junio)

2003-2004 Cursos de doctorado. Universidad Complutense de Madrid, en el
programa de Neurociencias e Historia de la Psiquiatria.
2003-2007 Especialidad en Psiquiatria en el Hospital Universitario Clinico San

Carlos, Madrid.

2001 Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid.

Email (institucional) | belen.unzeta@salud.madrid.org

Experiencia docente/profesional

Experiencia Docente

2021-22 Docente de la clase “TCA en comorbilidad con Trastornos de la Personalidad”. Curso Experto en Intervencion
Integral en Trastornos de la Conducta Alimentaria, organizado por Instituto Centta en asociacion con el Colegio de
Psicélogos de Madrid (COP) de Madrid. 5 horas docentes.14 de Enero 2021.

2019- Actualidad  Tutora de Practicas del Master Universitario de Trastornos del Comportamiento Alimentario y
Obesidad en su versién presencial y online. Universidad Europea de Madrid. Madrid.

2019-Actualidad ~ Miembro de tribunal de Evaluacién del Mdster Universitario de Trastornos del Comportamiento
Alimentario y Obesidad en su versién presencial y online. Universidad Europea de Madrid. Madrid.

2020-Actualidad  Tutora de Trabajos de Fin de Master (TFM).Mdster Universitario de Trastornos del
Comportamiento Alimentario y Obesidad en su versidn presencial y online. Universidad Europea de Madrid. Madrid.

2009-Actualidad  Colaboradora en las practicas del Master Universitario en Trastornos del Comportamiento
Alimentario y Obesidad. Universidad Europea de Madrid.

2009-Actualidad  Profesora Master Universitario en Trastornos del Comportamiento Alimentario y Obesidad de la
Universidad Europea de Madrid.

2016-Actualidad  Colaboradora de Practicum Il del Master en Psicologia General Sanitaria. Facultad de Psicologia.
Universidad Auténoma de Madrid.

2008-Actualidad  Tutora de Residentes de Psiquiatria en Rotacidn externa procedentes de otros hospitales de la
Comunidad de Madrid y fuera de la Comunidad de Madrid. Colaboradora en la docencia de PIR de Psicologia Clinica.

Curriculum vitae - UEM | 2



V-] Phiversidad — Curriculum vitae

2018 Directora Docente del Curso “Taller de sesiones bibliograficas de la Unidad de Trastornos de Conducta
Alimentaria. Hospital Santa Cristina”. 9 abril 2018 a 10 de diciembre de 2018. 2,1 créditos. 21 horas.

2015- Actualidad  Formadora en cursos de TCA para profesionales.

2017 Seminario para Residentes de Psiquiatria y Psicologia del Hospital
Dr. Rodriguez Lafora. “Abordaje de los TCA graves en Hospital de Dia”. 4 horas. 8 de
Febrero de 2017.

2015 Docencia- Formacion a residentes. Hospital Universitario José Germain. Septiembre 2015. 3 horas.

2015 Co-directora y ponente del “Taller de casos clinicos de la UTCA: las psicoterapias actuales en los TCA”. Curso
docencia 2015. Acreditado por la Agencia Lain Entralgo. Tercera Edicion.

2015 Docente en el Curso de Actualizacién en Obesidad y otros trastornos organizado por el departamento de

formacion de Hermanas Hospitalarias del Sagrado Corazén de Jesus celebrado en Madrid los dias 12 y 13 Mayo del
2015.

2012-2013 Coordinadora del Taller de sesiones Clinicas de la unidad de TCA del Hospital Universitario Santa
Cristina en Colaboracion con la Dra. Crespo Hervas. Curso docencia 2011-2012. Acreditado con 9,8 CFC por la Agencia
Lain Entralgo. Segunda Edicién. 2015

2012 Directora Docente Curso-Taller de Casos Clinicos en TCA. Marzo-diciembre. Acreditado con 3 CFC por la
Agencia Lain Entralgo.

2012 Sesion Clinica. Intervencidn en Hospital de Dia de TCA. Hospital Ramon y Cajal. Pilar Vilarifio Besteiro y Belén
Unzeta Conde. Programa de Docencia.31 de mayo de 2012.

2011-2012 Coordinadora del Taller de sesiones Clinicas de la unidad de TCA del Hospital Universitario Santa
Cristina en Colaboracion con la Dra. Crespo Hervas. Acreditado con 3 CFC por la Agencia Lain Entralgo. Primera Edicion.
2009-2011 Profesora Master en Psicologia Clinica de la Salud en la Universidad Camilo José Cela.

2010 Curso “Modelos tedricos y técnicos en la comunicacion sanitario/paciente”. Octubre. 2,9 creditos por la CFC
del SNS.

2009 Curso Actualizacion en Psicodiagndstico. Agencia Lain Entralgo. 21 octubre-25 noviembre. 2,5 créditos.

Experiencia Profesional

Nov2019- Actualidad  Coordinadora. Unidad de Trastornos de Conducta Alimentaria (UTCA), Hospital Universitario
Santa Cristina.

2007-Actualidad  Psiquiatra en la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria (UTCA) del Hospital Universitario
Santa Cristina (Madrid) desde 2007, prestando servicio en la evaluacién psiquiatrica de pacientes asi como su
seguimiento a nivel medico (fisico, psiquiatrico (psicofarmacoldgico)) y psicoterapéutico, en el contexto de Hospital de

Diay llevando a cabo labores de Interconsulta Psiquiatrica a los diferentes Servicios del Hospital Santa Cristina.

2008- Actualidad  Realizacion de 4-5 guardias/mes en el Hospital Universitario del Henares, (Servicio de Psiquiatria.
Urgencias).

2007-Actualmente Formadora en cursos de TCA para profesionales.

Junio-Agosto 2007 Realizacidn de 4 guardias/mes. Hospital Universitario Clinico San Carlos (Servicio de urgencias
psiquiatricas generales).

Agost2007-nov2008 Psiquiatra especialista. Clinica Dr. Quintero-Lumbreras

Junio-Agosto 2007 Médico Especialista de Area. Hospital Universitario Clinico San Carlos. Servicio de Psiquiatria
Infantojuvenil, atendiendo Consulta de Psiquiatria Infantil y Servicio de Interconsulta en dicho Servicio.
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Sexenios de

) N [ S [+ No Numero de sexenios
investigacion

Investigacion

Publicaciones/Congresos

Pertenencia al grupo 33 del Instituto de Investigacidn Sanitaria del Hospital Universitario de La Princesa,
desde enero de 2021, formando parte del grupo de trabajo liderado por el Dr. Jose Luis Ayuso Mateos.

“Revisidn bibliografica sobre la cognicion social en pacientes con anorexia nerviosa”. Belén Unzeta Conde,
Cesar Pérez Franco, Pilar Vilarifio Besteiro. Advances in Clinical Psychology. Vol 1. ISBN: 978-84-1377-882-
2. Afio de publicacion 2021. Pag. 268.

“Integracién de diferentes modelos tedricos en el tratamiento psicoldgico de los trastornos alimentarios
graves”. Avances en Psicologia Clinica: investigacidn y practica. ISBN: 978-84-1377-599-9. Pag 1058. Afio
de publicacién 2020.

“Importancia de la motivacién en el Tratamiento de los Trastornos de la Conducta Alimentaria”. Miriam P.
Félix-Alcdntara, Diana Zambrano Enriquez-Gandolfo, Pilar Vilarifio-Besteiro, Belén Unzeta Conde, César
Pérez-Franco y M2 Dolores Crespo-Hervas. Congreso V Congreso Internacional y X congreso nacional de
psicologia. 26 al 28 de Abril 2012. ISBN: 978-84-695-3302-4.

2019  “Aunando esfuerzos: Grupos multifamiliares en el abordaje de los trastornos de la alimentacion”.
Pilar Vilarifio Besteiro, Belén Unzeta Conde, Teodoro Uria Rivera, César Pérez Franco y Enrique Guerra
Gomez. Clinica Contemporanea 2019 Vol.10 N.2 e12, 1-18.

2019  "Conductas suicidas y TCANE, un desafio terapeutico: reflexiones acerca de un caso". Enrique
Guerra Gémez, Irene Bafios Martin, Belén Lopez Moya, Pilar Vilarifio Besteiro, Belén Unzeta Conde, Cesar
Pérez Franco. Revista Psicosomatica y Psiquiatria. ISSN 2565-0564.

2014  "éQue bases cientificas sustentarian la relacién obesidad-TCA?: una revisidn sistematica".Guerra
Gomez, E, Zambrano-Enriquez Gandolfo.D, Eaton Iturbide K, Unzeta Conde B, Vilarifio Besteiro P, Perez
Franco C, Meson de Arana P. VII Congreso internacional y XIl Nacional de psicologia clinica. ISBN: 978-84-
697-2104-9.

2014 "Nuevos trastornos de alimentacion del siglo XX". Miriam P. Félix Alcantara, Pilar Vilarifio Besteiro,
Diana Zambrano Enriquez Gandolofo, Belén Unzeta Conde, César Pérez Franco, M2 Dolores Crespo Hervas.
VII Congreso internacional y XIl Nacional de psicologia clinica. ISBN:978-84-695-3302-4.

2012 “Importancia de la motivacién en el Tratamiento de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria”. Miriam P. Félix-Alcantara, Diana Zambrano Enriquez-Gandolfo, Pilar Vilarifio-Besteiro, Belén
Unzeta Conde, César Pérez-Franco y M2 Dolores Crespo-Hervas. Libro Actas de Congreso V Congreso
Internacional y X congreso nacional de psicologia. 26 al 28 de Abril 2012. ISBN: 978-84-695-3302-4.

2010 “Trace elements in bipolar disorder”. Montserrat Gonzalez- Estecha, Elena M.
Trasobares, Kazuhiro Tajima, Sara Cano, Cristina Fernandez, José Luis Lopez, Belén Unzeta, Manuel Arroyo,
Filiberto Fuentenebro. Journal of Trace Elements in Medicine and Biology. Received 31 July 2010 Accepted
26 October 2010. Available online 15 January 2011. Volume 25, Supplement 1 (2011) S78-583

2010  “Tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria:"Analisis Vivencial. Estrategia de
intervencioén en la accion" Revista JANO. Medicina y Humanidades. (en proceso de publicacion) Pérez, C.,
Vilarifio, P., Unzeta, B., Gallego, L., Calvo,R.

CAPITULOS
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2022 “Sentilibro: TCA”. Editorial Sentir, Marcombo, S.L.. En proceso de publicacion.

2021  “Revisidn bibliogréfica sobre la cognicion social en pacientes con anorexia nerviosa”. Belén Unzeta
Conde, Cesar Pérez Franco, Pilar Vilarifio Besteiro. Advances in Clinical Psychology. Vol 1. ISBN: 978-84-
1377-882-2. Afio de publicacion 2021. Pag. 268.

2021 “Revisidn bibliogréfica de los trastornos de conducta alimentaria y teoria de la mente”. Belén
Unzeta Conde, Leticia Fontecha Banegas. Advances in Clinical Psychology. Vol 1. ISBN: 978-84-1377-882-2.
Afio de publicacién 2021.Pag. 264.

2021  “Experienciando a la familia mediante el trabajo con esculturas”. Pilar Vilarifio Besteiro, Belén
Unzeta Conde, Belén Lépez Moya. Advances in Clinical Psychology. Vol 1. ISBN: 978-84-1377-882-2. Afio de
publicacién 2021.Pag 262.

2021  “Trastornos de la conducta alimentaria y consumo de alcohol: cuando se intercambian los
sintomas”. Leticia Fontecha Banegas, Beatriz Verdi Visconti, Belén Unzeta Conde, Cesar Pérez Franco.
Advances in Clinical Psychology. Vol 1. ISBN: 978-84-1377-882-2. Afio de publicacién 2021. Pag. 268.

2021  ”Intervencion psicoterapéutica en un Hospital de Dia de Trastornos Alimentarios en tiempos de
COVID”. Belén Unzeta Conde. Advances in Clinical Psychology. Vol 1. ISBN: 978-84-1377-882-2. Afio de
publicacién 2021. Pag 260.

2020  “Integracion de diferentes modelos tedricos en el tratamiento psicolégico de los trastornos
alimentarios graves”. Libro Avances en Psicologia Clinica: investigacion y practica. ISBN: 978-84-1377-599-
9. Pag 1058. Afio de publicacién 2020.

Nov 2020 “Anorexia nerviosa. Cuando la familia desea el tratamiento mas que la paciente”. Belén
Unzeta Conde, Pilar Vilarifio Besteiro. Book of abstracts XIIl Congreso Internacional y XVIll Congreso
Nacional de Psicologia Clinica. ISBN: 978-84-09-19789-7. Afio de publicacion 2020.

Nov 2020 “Vinculo y continuidad asistencial en pandemia en pacientes con trastorno de Conducta
Alimentaria. Hospital Santa Cristina”. Belén Unzeta Conde. Book of abstracts XIIl Congreso Internacional y
XVIII Congreso Nacional de Psicologia Clinica. ISBN: 978-84-09-19789-7. Afio de publicacion 2020.

Nov 2020 “Trastorno de conducta alimentaria y COVID-19, incidencia del confinamiento en una
muestra de pacientes. Hospital Santa Cristina”. Belén Unzeta Conde, Pilar Vilarifio Besteiro. Book of
abstracts XlIIl Congreso Internacional y XVIII Congreso Nacional de Psicologia Clinica. ISBN: 978-84-09-
19789-7. Afio de publicacion 2020.

Nov 2020 “Anorexia nerviosa purgativa y trauma transgeneracional”. Pilar Vilarifio Besteiro. Belén
Unzeta Conde. Book of abstracts Xlll Congreso Internacional y XVIII Congreso Nacional de Psicologia Clinica.
ISBN: 978-84-09-19789-7. Afio de publicacién 2020.

Nov 2020 “Integracidn de diferentes modelos tedricos en el tratamiento psicolégico de los
trastornos alimentarios (TCA) graves”. Pilar Vilarifio Besteiro. Belén Unzeta Conde. Book of abstracts XllI
Congreso Internacional y XVIII Congreso Nacional de Psicologia Clinica. ISBN: 978-84-09-19789-7. Afio de
publicacion 2020.

May2018 "Rol social en pacientes con trastornos de la conducta alimentaria". César Pérez Franco,
Jorge Serna Yepes, Belén Unzeta Conde, Pilar Vilarifio Besteiro, Karen Eaton lturbide, Enrique Guerra
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Gomez. IV Congreso Internacional de Terapia ocupacional de la universidad Miguel Hernandez de Elche. 9-
11 mayo 2018. ISBN: 978-84-09-10623-3.

May2018 "Rol productivo en pacientes con trastornos de la conducta alimentaria". César Pérez
Franco, Jorge Serna Yepes, Belén Unzeta Conde, Pilar Vilarifio Besteiro, Karen Eaton Iturbide, Enrique
Guerra Gomez. IV Congreso Internacional de Terapia ocupacional de la universidad Miguel Hernandez de
Elche. 9-11 mayo 2018. ISBN: 978-84-09-10623-3.

May2018 "Valoracion de la discapacidad en una Unidad en trastornos de conducta Alimentaria".
César Pérez Franco, Pilar Vilarifio Besteiro Belén Unzeta Conde, Jorge Serna Yepes, Irene Bafios Martin,
Enrique Guerra Gomez. IV Congreso Internacional de Terapia ocupacional de la universidad Miguel
Hernandez de Elche. 9-11 mayo 2018. ISBN: 978-84-09-10623-3.

May2018 "Calidad de vida en Trastornos de la Conducta Alimentaria". César Pérez Franco, Pilar
Vilarifio Besteiro, Belén Unzeta Conde, Jorge Serna Yepes, , Irene Bafios Martin, Enrique Guerra Gomez. IV
Congreso Internacional de Terapia ocupacional de la universidad Miguel Hernandez de Elche. 9-11 mayo
2018.I1SBN: 978-84-09-10623-3.

2018 "Conducta disruptiva en formato grupal y abordaje basado en la mentalizacion. A
propdsito de un caso". Irene Bafios Martin, Enrique Guerra Gémez, Karen Eaton Iturbide, Belén Unzeta
Conde, Pilar Vilarifio Besteiro. Actas IX Encuentros en Psiquiatria. Conducta Suicida. Ed. Biblioteca en Salud
Mental. ISBN 978-84-09-00387-7.

2017  “Irrupcion de conductas suicidas en el curso del psicodrama grupal: a propdsito de un caso”. En
“Actas VIII Encuentros en Psiquiatria”. Ester Silva Poti, Enrique Guerra Gémez, Karen Eaton lturbide, Irene
Bafios Martin, Belén Unzeta Conde, Pilar Vilarifio Besteiro, César Pérez Franco. Ed. Biblioteca de Salud
Mental. ISBN 13-978-84-617-9873-7

2017 “Trastornos de la conducta alimentaria e impulsividad”. Ester Silva Poti, Dra. Unzeta Conde B.,
César Pérez Franco, Dr. Guerra Gémez E., Pilar Vilarifio Besteiro, Dra. Bafios Martin |, Karen Eaton lturbide.
En “Actas VIIl Encuentros en Psiquiatria”. Ed. Biblioteca de Salud Mental. ISBN 13-978-84-617-9873-7
2017  "An expressive group approach to borderline personality disorders in patients with bulimia
nervosa: A clinical case". Bafios Martin, |., Guerra Gomez, E., Eaton Iturbide, K., Unzeta Conde, B., Vilarifio
Besteiro, P., Pérez Franco, C., Grarcia Jorge, P. En The Journal of the European Psychiatric Association,
april, 2017, Volume 41, supplement, pag, S547.

"Avances en psicologia Clinica".Asociacion Espafiola de psicologia Conductual. Capitulo:
"Importancia de la motivacion en el tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria. Cuarta
autora. ISBN: 978-84-695-3599-8.

2013  “Amplificacion somatosensorial en los trastornos del comportamiento alimentario”. Vilarifio,P.,
Uria., Coullaut-Valera, J., Unzeta, B., Pérez, C., Zambrano, D., Gomez, F., Guerra, E. Libro: Clinica y
ensefianza en la Psiquiatria Actual. Natural Ediciones, Julio,2013. ISBN: 978-84940604-1-0

2012 "Psicodrama: creatividad, memoria y proyecto. Capitulo: Analisis

vivencial estrategia de intervencion en la accion". Figuro como tercera
autora.ISBN-10: 84-695-5967-2
2009 “Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) a lo largo de la vida”. Quintero

Gutiérrez del Alamo, F.J. / Correas Lauffer, J. / Quintero Lumbreras, F.J. Editado por: ELSEVIER-MASSON. 3
2 ed.. ISBN13:978844581907-4 .Capitulo 11. Figurando como tercera autora.

2008  “Guia Practica de Urgencias y Emergencias”. Elpidio Calvo Manuel, Francisco Del Rio Gallegos.
Hospital Universitario Clinico

San Carlos Editorial: Varios. ISBN: 9788461256518. EAN13: 9788461256518. Colaboracion en el capitulo
de Urgencias Psiquiatricas como segunda autora.
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Innovacion educativa

Hitos de los dltimos 2 afios o los mas relevantes

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Nov2019-Actualidad Referente de la Mesa de Coordinacion de Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA).
Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones.

2022-2024 Miembro del Grupo de Trabajo para la elaboracidn de la Linea Estratégica en TCA, dentro del
Plan Estratégico Regional de Salud Mental.

2017-Actualidad Miembro de la Asociacién para el Estudio de los Trastornos de Conducta Alimentaria
(AEETCA).
Miembro del capitulo Latino-Americano de la Eating Disorders Academy

Ponente en congresos, jornadasy charlas divulgativas.
Entrevistas y participacion en medios de comunicacion: rtve, consalud.es, La Vanguardia, Aldeas Infantiles
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Fecha 15/01/2025

Nombre Mar Faya Barrios

Doctor [ No X Si [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [ No [ si

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular [ Catedratico

Licenciada en Medicina (Universidad de Sevilla). Doctora en Medicina y
Cirugia (Universidad de Sevilla). Especialista en Psiquiatria Infantil y de

Formacion la Adolescencia y Experta en Psicoterapia Psicodinamica y Sistémica.
académica

Email (institucional) | md.faya.barrios@facultyue.es

Experiencia docente/profesional

Comenzd su trayectoria profesional como médico de Atencién Primaria en el Distrito Sierra Norte de Sevilla.

También ha sido especialista de Area de Psiquiatrfa en Hospital Infantil Universitario Nifio Jests desde 2002
desempefiando los cargos de coordinadora del Hospital de Dia de Adolescentes, coordinadora Unidad de Trastornos
del Comportamiento Alimentario (UTCA), coordinadora de Docencia del Servicio de Psiquiatria y Psicologia del Hospital
Infantil Universitario Nifio Jesus desde 2015 y tutora de Residentes MIR de Psiquiatria desde 2004. También ha
ejercido como jefa de Seccidn de Psiquiatria.

Ademds, es profesora colaboradora docente de la Universidad Auténoma de Madrid desde 2007 y profesora
colaboradora de la Universidad Europea de Madrid en el Master Oficial de Trastornos del Comportamiento Alimentario
y Obesidad desde 2010. En total, cuenta con experiencia de mas de 20 afios en Psiquiatria de la Infancia y
Adolescencia, especificamente en los Trastornos del Comportamiento Alimentario.

. .z Sexenios de , . .
Investigacion investigacion [ s [ No Numero de sexenios

Publicaciones/Congresos

Graell, M., Morén-Nozaleda, M. G., Camarneiro, R., Villasefior, A., Yafiez, S., Mufioz, R., ... & Faya, M.
(2020). Children and adolescents with eating disorders during COVID-19 confinement: Difficulties and
future challenges. European Eating Disorders Review, 28(6), 864-870.

Diaz-Marsa, M., MacDowell, K., de laTorre-Luque, A., Caso, J. R,, Faya, M., Gutierrez, S., ... & Carrasco, J. L.
(2021). Inflammatory dysregulation in women with an eating disorder: Relationships with altered
emotional reactivity. International Journal of Eating Disorders, 54(10), 1843-1854.

Moreno-Encinas, A., Graell, M., Martinez-Huertas, J. A., Faya, M., Treasure, J., & Sepulveda, A. R. (2021).
Adding maintaining factors to developmental models of anorexia nervosa: An empirical examination in
adolescents. European Eating Disorders Review, 29(4), 548-558.
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Moron-Nozaleda, M. G., Yafiez, S., Camarneiro, R. A., Gutiérrez-Priego, S., Mufioz-Domenjo, A., Garcia-
Lépez, C., ... & Graell, M. (2023). Feasibility and acceptability of a hospital-at-home program for
adolescents with eating disorders: Making progress in community/family-based treatments. International
journal of eating disorders, 56(4), 790-795.

Sepulveda, A. R., Compte, E. J., Faya, M., Villasefior, A., Gutierrez, S., Andrés, P., & Graell, M. (2019).
Spanish validation of the Eating Disorder Examination Questionnaire for Adolescents (EDE-QA):
Confirmatory factor analyses among a clinical sample. Eating disorders, 27(6), 565-576.

Innovacion educativa

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

vocal de Asistencia de la Junta Directiva de la Asociacidn Espafiola para el Estudio de los Trastornos del
Comportamiento Alimentario (Aeetca) desde 2019, vocal del Consejo para el seguimiento del Pacto Social
de la Comunidad de Madrid contra los Trastornos del Comportamiento Alimentario desde 2015, miembro
del Grupo de Trabajo del Plan de Salud Mental 2022-2024 de la de la Oficina Regional de Salud Mental y
Adicciones (ORSM), miembro de la Comisién de Trastornos de la Conducta Alimentaria de la Oficina
Regional de Salud Mental y Adicciones (ORSM) y del grupo Consultivo Infantojuvenil de la Oficina Regional

de Salud Mental y Adicciones (ORSM) desde 2017 hasta la actualidad.

También forma parte del Comité de Etica Asistencial del Hospital Infantil Universitario Nifio Jests y ha sido
presidenta de la Comisién Clinica contra la Violencia en nifios/as y adolescentes del Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesus. Entre sus distinciones, cuenta con una de la Asociacién de Familiares de pacientes
con Trastornos del Comportamiento Alimentario (Adaner) y es socia de Honor de la Asociacién Chilena de

Neuropsiquiatria de la Infancia y Adolescencia.
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Fecha 18/12/2023

Nombre Sonia Gémez

Doctor [ No S I Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones ¥ No [ si

I Prof Univ Privada | Ayudante Doctor | Contratado Doctor
| Profesor Titular I Catedratico

Licenciada en Biologia UAM (1989), Master “Nutricion Humana basica y clinica”

Formacién Universidad Rey Juan Carlos (2001). Doctora en Farmacia UCM (2002)

académica

Email (institucional) | s.gomez.martinez@facultyue.es

Experiencia docente/profesional

Participa con varias universidades como colaborador: UAM, UCM, Universidad del Pais Vasco, Universidad de Granada,
Universidad Politécnica de Madrid, Universidad San Pablo CEU, Universidad Europea. Ha dirigido 52 TFM, 2 Tesis
doctoral finalizadas y 2 en desarrollo, una de las cuales se desarrolla en la Universidad Europea.

. .z Sexenios de . . )
Investigacion investigacion [msi | No NUmero de sexenios

Publicaciones/Congresos

PUBLICACIONES:

AUTORES/AS Sepulveda AR, Moreno-Encinas A, Nova E, Gémez-Martinez S, Carrobles JA, Graell M. TITULO:
Biological, psychological and familial specific correlates in eating disorders at onset: a control -case study
protocol (ANOBAS). REF. REVISTA/LIBRO: Actas espafiolas de psiquiatria, 50(2), 92—105. 2022. PMID:
35312995.

AUTORES: Gdmez-Martinez S, Diaz-Prieto LE, Vicente Castro |, Jurado C, Ilturmendi N, Martin-Ridaura MC,
Calle N, Duefias M, Picon MJ, Marcos A, Nova E. TITULO: Moringa oleifera Leaf Supplementation as a
Glycemic Control Strategy in Subjects with Prediabetes. REF. REVISTA/LIBRO Nutrients. 2022 24;14(1):57.
(2022). DOI: 10.3390/nu14010057. PMID: 35010932; PMCID: PMC8746299.

AUTORES: Diaz-Prieto LE, Gdmez-Martinez S, Vicente-Castro |, Heredia C, Gonzalez-Romero EA, Martin-
Ridaura M, Ceinos M, Picon MJ, Marcos A, Nova E. (2022). TITULO: Effects of Moringa oleifera Lam.
Supplementation on Inflammatory and Cardiometabolic Markers in Subjects with Prediabetes. (2022).
DOI: 10.3390/nu14091937

AUTORES: Maneschy IR, Moreno LA, Ruperez Al, Jimeno A, Miguel-Berges ML, Widhalm K, Kafatos A,
Molina-Hidalgo C, Molnar D, Gottrand F, Donne CLe, Manios Y, Grammatikaki E, Gonzalez-Gross M,
Kersting M, Dallongeville J, Gdmez-Martinez S, De Henauw S, Santaliestra-Pasias AM. TITULO: Eating
behavior associated with food intake in European adolescents participating in the HELENA studly.
REF. REVISTA/LIBRO: Nutrients, 14, 3033. (2022). DOI: 10.3390/nu14153033.

AUTORES/AS: Kondakis K, Grammatikaki E, Kondakis M, Molnar D, Gémez-Martinez S, Gonzalez-Gross M,
Kafatos A, Manios Y, Jiménez Pavén D, Gottrand F, Beghin L, Kersting M, Castillo MJ, Moreno LA, De
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Henauw S. TITULO: Developing a risk assessment tool for identifying individuals at high risk for developing
insulin resistance in European adolescents: the HELENA-IR score. REF. REVISTA/LIBRO: J Pediatr Endocrinol
Metab. (2022). DOI: 10.1515/jpem-2022-0265.

AUTORES: Sdnchez-Delgado A, Pérez-Bey A, Izquierdo-Gémez R, Jimenez-Iglesias J, Marcos A, Gomez-
Martinez S, Girela-Rején MJ, Veiga OL, Castro-Pifiero J. TITULO: Fitness, body composition, and metabolic
risk scores in children and adolescents: the UP&DOWN study. REF. REVISTA/LIBRO: Eur J Pediatr. (2022).
DOI: 10.1007/s00431-022-04707-1

AUTORES/AS: Flieh S, Miguel-Berges ML, Huybrechts I, Breidenassel C, Grammatikaki E, Donne CLe, Manios
Y, Widhalm K, Molnar D, Stehle P, Kafatos A, Dallongeville J, Molina-Hidalgo C, Gomez-Martinez S,
Gonzalez-Gross M, De Henauw S, Béghin L, Kersting M, Moreno L, Gonzalez-Gil EM. TITULO: Food portion
sizes and their relationship with energy, and nutrient intakes in European adolescents: the HELENA study
REF. REVISTA/LIBRO: Nutrition. (2023). DOI: 10.1016/j.nut.2022.111893.

AUTORES: Nogueira MD, Braga RAM, Manios Y, Androutsos O, Molnar D, Polito A, Gémez-Martinez S,
Béghin L, Widhalm; K, Bueno G, Castillo Mj, Arum P, Moreno LA, Maia C. TITULO: New indices in predicting
cardiometabolic risk and its relation to endothelial dysfunction in adolescents: the HELENA study

REF. REVISTA/LIBRO: Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases. (2023).

AUTORES: Hernandez de Diego E, Zapatera B, Frias J, Gdmez-Martinez S. TITULO: Healthy habits in CSIC
workers during COVID-19 lockdown in Spain. REF. REVISTA/LIBRO: Arbor CSIC 198, 806 (2023). DOI:
doi.org/10.3989/arbor.2022.806011

AUTORES Vicente-Castro |, Redondo-Useros N, Diaz-Prieto LE, Gdmez-Martinez S, Marcos A, Nova E
TITULO: Association between Moderate Alcohol Consumption and Subjective Quality of Life in Spanish
Young Adults. REF. REVISTA/LIBRO: Nutrients, 15, 750. (2022).

AUTORES: Izquierdo-Gémez R, Esteban-Cornejoc |, Cabanas-Sanchez V, Marcos A, Gdmez-Martinez S,
Castro-Pifieroa J, Veigaf OL; on behalf of the UP&DOWN study group. TITULO: Are obesity and physical
fitness associated with cardiovascular disease risk in adolescents with Down syndrome? The longitudinal
UP&DOWN studyREF. REVISTA/LIBRO: Journal of Intellectual & Developmental Disability.
Doi.org/10.3109/13668250.2023.2188876

AUTORES: Segura-Jiménez V, Pedisi¢ Z, Gaba A, Dumuid D, Olds T, Stefelova N, Hron K, Gdmez-Martinez S,
Marcos A, Castro-Pifiero J. TITULO: Longitudinal reallocations of 24-h movement behaviours and their
associations with inflammation in children and adolescents: the UP&DOWN study. REVISTA/LIBRO: Journal
of Behavioral Nutrition and Physical Activity . DOI: 10.1186/s12966-023-01471-9

AUTORES: Sanchez-Delgado A, Martinez-Gémez D, Gémez-Martinez S, Veiga OL, Marcos A, Castro-Pifiero
J, Pérez-Bey A. TITULO: Objective measured physical activity and metabolic syndrome score in children and
adolescents: the UP&DOWN longitudinal study. REF. REVISTA/LIBRO: Journal of Science and Medicine in
Sport. DOI: 10.1111/sms.14452

CONGRESOS
INTERNACIONALES
Autores: Gomez Martinez S. Titulo. Microbiota y salud integral. Tipo participacién: Ponencia invitada.

Congreso: Simposio conjunto Asocicacion Mexicana de Nutriologia A.C. e ISIN. Inmunonuticién: el proceso
inflamatorio. Lugar de celebracién: On line. 2022.
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Autores: De la Cruz Medina P, Belando Pedrefio N, Gdmez-Martinez S, Constate Amores A, B. Alejo L, Barceld
Guido O, Blanco Fernandez A. Titulo: Indicadores iniciales de salud en trabajadores reclutados para estudio
hasen en diversas ediciones pre-pandemia y pandemia covid-19. Tipo participacion: comunicacion oral
Congreso: XIl Congreso Universitario Internacional sobre Contenidos, Investigacidon, Innovacién y Docencia
(CUICHD). Lugar de celebracién Universidad Politecnica Valencia On line. Fechas 5, 6 y 7 de octubre 2022

Autores: Diaz Prieto LE, Gdmez-Martinez S, Redondo Useros N, Gonzalez-Zancada N, Marcos Sanchez A,
Nova Rebato E. Titulo: Asociacién entre exceso de masa grasa, adherencia a la dieta mediterrdnea y
microbiota intestinal en adultos sanos. Tipo participacién: comunicacién oral. Congreso: Conferencia FINUT
2022. Publicacién: ANN. Lugar de celebracion Mexico DF. Fechas 9 al 11 de octubre de 2022

Autores: De la Cruz Medina Paz, Gdmez-Martinez S, Belando-Pedrefio N, Garcia G, B. Alejo L, Barceld O,
Blanco MA. Titulo: Intervencion en psiconutricion y ejercicio para prevencion de obesidad en poblaciéon
laboral universitaria. Tipo participacion: comunicacion oral. Congreso: XVII Congreso del Capitulo Hispano
Latinoamericano . Lugar de celebracion Monterrey México. Fechas 6-8 octubre 20022

Autores: Gdmez-Martinez S, Diaz-Prieto LE, Vicente Castro |, Heredia C, Uturmendi N, Jurado C, Martin-
Ridaura MC, Ceinos M, Marcos A, Nova E. Titulo: Variables predictoras de la respuesta a la suplementacion
con moringa oleifera en adultos con prediabetes. Tipo participacion: pdster. Congreso: Conferencia FINUT
2022. Publicacion: ANN. Lugar de celebracion México DF. Fechas 9 al 11 de octubre de 2022

Autores: De la Cruz Medina P, Gdmez-Martinez S, Belando-Pedrefio N, Constate Amores A, B. Alejo L, Barceld
Guido O, Garcia Pérez de Sevilla G, Pérez Ruiz M, Blanco Fernandez, A. Titulo: Resultado del estudio de
intervencién en habitos saludables en trabajadores de universidad, hasen: pre y post pandemia covid -19.
Tipo participacién: poster. Congreso: Conferencia FINUT 2022. Publicacion: ANN. Lugar de celebracion
México DF. Fechas 9 al 11 de octubre de 2022

Autores: Gdmez-Martinez S. Tipo participacion: Moderadora mesa Importancia de los micronutrientes en la
prevencion y el pronéstico de la COVID-19. Congreso: Conferencia FINUT 2022. Lugar de celebracion México
DF. Fechas 9 al 11 de octubre de 2022

NACIONALES

Autores: Diaz LE, Gonzalez-Zancada N, Redondo N, Gomez-Martinez S, Marcos A, Nova E. Titulo: Asociacion
entre exceso de masa grasa, adherencia a la dieta mediterrdnea y los AGCC en adultos sanos. Tipo
participacion: comunicacion oral. Congreso: 152 Reunion de la Red Espafiola de Bacterias Lacticas.

Lugar celebracién: Valencia. Fechas: 26-27 mayo 2022

Autores: Diaz LE, Gonzélez-Zancada N, Redondo N, Gomez-Martinez S, Marcos A, Nova E. Titulo: Association
between excess fat mass and adherence to the Mediterranean diet and short chain fatty acids in healthy
adults. Tipo participacion: comunicacion oral. Congreso: XXXI Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricion
(SEN). Lugar de celebracién: Universidad de Cartagena Murcia. Fechas: 15 al 17 de septiembre de 2022.
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Autores: Gomez Martinez, S, Diaz Prieto LD; Del Pozo de la Calle S; Nova Rebato E, Urrialde R, Marcos
Sanchez, A. Titulo: Posibles efectos de la sucralosa y la sacarina sobre la microbiota intestinal. Tipo
participacion: pdster. Congreso: Xl Workshop SEMIiPyP. Lugar de celebracion: Valencia

Fechas: 7-9 junio 2022.

Autores: Gracia C; Oria A; Caballero G; Martinez C; Gdmez-Martinez S; Blanco MA. Titulo: Redes sociales y
sintomatologia de Trastorno de Comportamiento Alimentario en poblacion adulta joven. Tipo participacién:
poster. Congreso: XIll CONGRESO AEETCA- PALMA DE MALLORCA 2022. Lugar de celebracion: Palma de
Mallorca. Fechas: 10-12 noviembre 2022.

Autores: Fernandez-cardero A, Del Pozo de la Calle S, Guevara D, Gémez-Martinez S. Titulo: habitos
alimentarios de nifios (0-2 afios) residentes en espafia y ecuador. Tipo participacion: pdster. Congreso: XXVII
JORNADAS INTERNACIONALES DE NUTRICION PRACTICA. Lugar de celebracién: Madrid. Fechas: 15-16 marzo
2023.

Innovacion educativa

Ademas de la docencia, direccién de TFM de diversas tematicas y la direccion de tres Tesis Doctorales
centradas en inmunonutricion, participa en el Proyecto Hasen propio de la Universidad Europea,
“Intervencion psiconutricional sobre el estilo de vida y motivacion al cambio” que cuenta con la
participacion de alumnos de distintos Masteres de la universidad como voluntarios-investigadores, lo que
ha dado lugar a varios TFM y a una Tesis Doctoral que se esta realizando en la actualidad.

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Participa de manera activa en distintos proyectos de divulgacién impartiendo distintas ponencias y talleres
lo que se ve reflejado en distintos medios de comunicacion nacionales y locales.
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Fecha Haga clic aqui o pulse para escribir una fecha.
Nombre Ejemplo; Apellidos, Nombre.

Doctor [ No [v Si | Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [ No v si

v Prof Univ Privada ¥ Ayudante Doctor [¥ Contratado Doctor
[ Profesor Titular [ Catedratico

2021-2023: Grado en Nutricion Humana y Dietética

2010 — 2015 Doctorado en Biociencias Moleculares, Universidad Autdénoma de Madrid
(Summa Cum Laude).

2008 — 2010 Master en Biotecnologia para la Industria y la Investigacion Cientifica,
Formacion Universidad de Palermo, Italia

qcadémica 2004 — 2007 Grado en Biotecnologia Farmacéutica, Universidad de Palermo, Italia

Email (institucional) | mariangela.tabone@universidadeuropea.es

Experiencia docente/profesional

2016-Actualidad: Profesora, coordinadora de la asignatura de Bioquimica en el Grado de Odontologia

2016- Actualidad Profesora de la asignatura de Biologia Celular y Genética Humana en el Grado de Odontologia
2016-2019 Profesora de Biologia Celular y Tisular en el grado de Fisioterapia en italiano

2023- Actualidad Docente del Master MUTCA

. .z Sexenios de . . .
w
Investigacion investigacion Si No Numero de sexenios

Publicaciones/Congresos

Scientific Paper: Mauro Scala, Mariangela Tabone, Marco Paolini, Andrea Saluefia, Rocio Arroyo Iturra,
Veronica Romero Ferreiro, Miguel Angel Alvarez-Mon, Alessandro Serretti, Maria Del Rocio Gonzalez
Soltero, Roberto Rodriguez-Jimenez . 2025.Unlocking the Link Between Gut Microbiota and
Psychopathological Insights in Anorexia Nervosa: A Systematic Review

Scientific paper. Rocio Gonzalez; Mariangela Tabone; Mar Larrosa; Carlo Bressa; Maria

Bailen. 2024. VDR gene Taql (rs731236) polymorphism affects gut microbiota diversity and
composition in a Caucasian population. Frontiers in Nutrition. Frontiers Media SA.

Scientific paper. Vincenza Tinnirello; Maria Grazia Zizzo; Alice Conigliaro; et al;

Stefania Raimondo. 2024. Industrial-produced lemon nanovesicles ameliorate experimental
colitis-associated damages in rats via the activation of anti-inflammatory and antioxidant

responses and microbiota modification. Biomedicine & Pharmacotherapy. Elsevier.

Scientific paper. Mariangela Tabone; Jose Angel Garcia; Carlo Bressa; et al; Mar

Larrosa. 2022. Chronic Consumption of Cocoa Rich in Procyanidins Has a Marginal

Impact on Gut Microbiota and on Serum and Fecal Metabolomes in Male Endurance

Athletes. Journal of Agriculture and Food Chemistry.
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Innovacion educativa

Hitos de los dltimos 2 afios o los mas relevantes

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Coordinadora el programa de radio ciencia y vida: https://www.cienciayvida.science/
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Fecha 15/01/2024

Nombre Herrero Martin, Griselda

Doctor [ No X Sl [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [ No XSl

[ Prof Univ Privada XI— Ayudante Doctor [ Contratado Doctor

[ Profesor Titular [ Catedrético

Licenciada en Bioquimica

i Diplomada en Nutricion Humana y Dietética

Formacion Master en Inmunologia Molecular y Celular

académica Experta Universitaria en Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad
Experta Universitaria en Inmunonutricion

Experta Universitaria en Ensayos Clinicos

Email (institucional) | g.herrero.martin@facultyue.es

Experiencia docente/profesional

Profesora Asociada en el Area de Nutricién de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla (Grado de Nutricién Humana y
Dietética). Codirijo el Curso de Experto Universitario en TCA y Obesidad (UPO); participo en el programa del Aula
Abierta de Mayores, organizo Cursos de Verano, imparto docencia en el Centro Universitario Internacional. Profesora
en la Universidad Isabel | (Grado de Nutricion Humana y Dietética). Profesora en la Universidad Europea de Madrid
(Master en Nutricién Clinica y Master en TCA y Obesidad). He elaborado material docente para el grado de nutricion
humana vy dietética y el Master de Nutricion de la Universidad Europea del Atlantico y de Funiber, Master en
Universidad de Barcelona-IL3, Master en Universidad Internacional de Andalucia. Acreditada como Profesora Ayudante
Doctora por ANECA y acreditada a la calidad de la docencia por Universidad Pablo de Olavide (DOCENTIA).

Tengo mas de 20 publicaciones cientificas en revistas nacionales e internacionales. He realizado mas de 40
comunicaciones a congresos nacionales e internacionales. Ponente invitada a numerosos seminarios, jornadas y
congresos. Mi linea de investigacion se centra en la conducta alimentaria, los TCA, la obesidad y la relacién emocional
con la comida (psiconutricion).

Soy revisora de la Revista Espafiola de Nutricién Humana y Dietética, Directora Cientifica del Blog Comer o no Comer,
miembro del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Andalucia, socia de SANCYD, SAEIA y SEN, Académica de
Numero y miembro del Comité Cientifico del grupo de Dietoterapia de la Academia Espafiola de Dietistas-
Nutricionistas (desde 2015). Miembro del Grupo de Trabajo de Nutricién, Dietética y Salud de la SEN (desde 2021) y
Secretaria del Grupo de Especializacion de TCA de la Academia Espafiola de Dietistas-Nutricionistas (desde 2021). He
formado parte de comités cientificos en congresos.

Soy fundadora de Norte Salud Psiconutricion, empresa centrada en psiconutriciéon, educacion alimentaria,
investigacion en nutricidn y asesoramiento a empresas, donde trabajamos por la promocién de habitos saludables y la
prevencion y tratamiento de patologias desde un enfoque interdisciplinar e integral. También soy fundadora de
INGENyO (Instituto de Gestién Emocional, Nutricion y Obesidad), donde llevo realizando formacion a profesionales
desde 2017. CEO de 3COME (Three Colour Method), un método educativo para elaborar menus saludables dirigido a
profesionales sanitarios. CEO de Nools, una plataforma online de herramientas de nutricion para profesionales. Y CEO
de Planéate, el Unico software de nutricion centrado en educacion alimentaria.

Colaboradora en diversos medios de comunicacion: prensa, television, radio y he sido redactora en el Blog de Mustela
como divulgadora en salud y nutricion. Ademas, participo en Escuela Bitacoras, impartiendo un curso de “Alimentacién
emocional” (2019) y de “Alimentacién en el embarazo” (2021) y he participado en programas como Saber Vivir (RTVE).
Autora del libro “Alimentacion saludable para nifios geniales” (Amat, 2018) y coautora del libro “Psiconutricion:
aprende a tener una relacién saludable con la comida” (Arcopress, 2019) y del manual “Trastornos de la Conducta
Alimentaria y Obesidad. Manual basico para postgrado” (Aula Médica, 2019), “Diario saludable desde la
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Psiocnutricion” (Vergara, 2020), “Interacciones farmaco-nutrientes” (Aula Médica, 2020), “Comer bien en familia”
(Espasa, 2021). También he publicado, como coautora, varios eBooks.

Sexenios de s

. o X NO Numero de sexenios
investigacion

Investigacion

Publicaciones/Congresos

Navarro Falcon M, Jauregui Lobera |, Herrero Martin G
Trastornos de la Conducta Alimentaria y Diabetes Mellitus: tratamiento nutricional.
Journal of Negative and No Positive Results. (2020), 5(9), 1040-1058
ISSN: 2529-850X
Puntivero Navarro A, Jauregui-Lobera |, Montes-Martinez M, Herrero-Martin G
¢Es mds cara la alimentacion saludable?.
Journal of Negative and No Positive Results. (2020); 5(11), 1390-1425
ISSN: 2529-850X
Fuentes Prieto J, Herrero-Martin G, Montes-Martinez M, Jauregui-Lobera, |
Alimentacién familiar: influencia en el desarrollo y mantenimiento de los trastornos de la
conducta alimentaria.
Journal of Negative and No Positive Results. (2020); 5(10), 1221-1244.
ISSN: 2529-850X

Ojeda-Martin A, Lépez-Morales MP, Jauregui-Lobera |, Herrero-Martin G
Uso de redes sociales y riesgo de padecer TCA en jévenes.
Journal of Negative and No Positive Results. (2021); 6(10), 1289-1307.
ISSN: 2529-850X

Aznar M, Herrero-Martin G, Jauregui-Lobera |
Disefio de un programa de prevencion de Trastornos de la Conducta Alimentaria en nifios.
Journal of Negative and No Positive Results. (2022); 7(2), 126-159.
ISSN: 2529-850X

Ojeda Alvarez N, Jauregui-Lobera |, Herrero-Martin G
Cuando finaliza el tratamiento de un TCA desde el punto de vista dietético-nutricional?.
Journal of Negative and No Positive Results. (2023); 2023; 8(1), 470-485..
ISSN: 2529-850X

CONGRESOS
Griselda Herrero Martin. | XXV JORNADAS DE NUTRICION PRACTICA | ESPANA 2021
. Ponencia: Psiconutricion. El nuevo paradigma en el abordaje de la obesidad y los TCA.
Griselda Herrero Martin. | CONGRESO FOODPHARMA | ESPANA 2021
Ponencia: El comer emocional existe: mitos y claves para mejorar la adherencia y fomenter el cambio de
habitos.
Griselda Herrero Martin. | JORNADAS DE NUTRICION UNIVERSIDAD DE CONCEPCION | CHILE 2021
. Ponencia: Entrevista motivacional para mejorar la adherencia en consulta
Griselda Herrero Martin. | 9NO. CONGRESO MEXICANO DE NUTRIOLOGIA "INNOVACION EN NUTRICION PARA LA
SALUD GLOBAL 2030"| MEXICO 2021
. Ponencia: Alimentacién infantile a través del juego.
Griselda Herrero Martin. | XXVI JORNADAS INTERNACIONALES DE NUTRICION PRACTICA| ESPANA 2022
. Ponencia: Factores que afectan a la percepcion del hambre emocional.
Griselda Herrero Martin. | | CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICONUTRICION — UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS | MEXICO 2022

Curriculum vitae - UEM | 2



V-] Phiversidad — Curriculum vitae

. Ponencia: Introduccién a la Psiconutriciéon. Un enfoque multidisciplinar en el abordaje de los TCAy la
Obesidad.
Maria Sanabdoén, Xandra Romero, Carla Farré, Griselda Herrero, Consuelo Tarraso, Noelia Ivandi¢. | IV CONGRESO DE
ALIMENTACION, NUTRICION Y DIETETICA — ACADEMIA ESPANOLA DE NUTRICION Y DIETETICA | ESPANA 2022
Ponencia: Retos del abordaje nutricional en los TCA.
Griselda Herrero Martin. | Il CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICONUTRICION. FEDERACION NACIONAL DE NUTRICION
Y DIETETICA | MEXICO 2023
. Ponencia: Herramientas en la Consulta de Psiconutricién.
Griselda Herrero Martin. | XVII EDICION DE LA JORNADA DE ACTUALIZACION EN NUTRICION-ENCUENTROS PARA
PROFESIONALES “SALUD METABOLICA Y BIENESTAR NUTRICIONAL”. UNIVERSIDAD DE NAVARRA | ESPANA 2023
Ponencia: La psiconutricion en la consulta: recursos practicos para la alimentacién emocional.
Griselda Herrero Martin. | [l CONGRESO INTERNACIONAL CINAN — UNIVERSIDAD LE CORDON BLEU | PERU 2023
. Ponencia: Cémo trabajar desde la Psiconutricién en la consulta de nutricidn.
Griselda Herrero Martin. | II CONGRESO ADANER - UCAM MURCIA | ESPANA 2023
Ponencia: Los TCA en poblacion infantil. Actualizacion de tratamientos farmacolodgicos en edad pediatrica.
: Ponencia: Obesidad y TCA
Griselda Herrero Martin. | Il CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICONUTRICION. FEDERACION NACIONAL DE
NUTRICION Y DIETETICA | MEXICO 2023
Ponencia: Herramientas en la Consulta de Psiconutricién.
Griselda Herrero Martin. | VI CONGRESO AND | ESPANA 2023
Ponencia: Psiconutricion en el cambio de habitos.
Ponencia en Workshop: Estigma de peso y trastorno por atracén

Innovacion educativa

Creacion y desarrollo de la plataforma NOOLS y del software PLANEATE para profesionales de la nutricion
Creacién de las TARJETAS DE PSICONUTRICION para profesionales de la nutricién y la psicologia

Creacién y desarrollo de 3COME para profesionales de la nutricion

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

DIVULGACION-PUBLICACIONES
GUIA “ALGO LE PASA”: PARA DETECTAR SENALES DE ALARMA DE UN TCA | ACADEMIA ESPANOLA DE
NUTRICION Y DIETETICA | 2022
Maria Sanabdoén, Xandra Romero, Carla Farré, Griselda Herrero, Consuelo Tarraso, Noelia lvandi¢
. Disponible en: www.academianutricionydietetica.org/pro/wp-
content/uploads/2022/11/1.aend_tca_triptico.pdf
LIBRO COMER BIEN EN FAMILIA | PLANETA-ESPASA | 2021
Herrero-Martin G.
LIBRO PSICOLOGIA DE LA ALIMENTACION | ALCALA GRUPO EDITORIAL | 2021
Arroyo Fernandez A, Lladd Jordan G.
Epilogo: Herrero-Martin G.
LIBRO INTERACCION FARMACO-NUTRIENTES | AULA MEDICA | 2020
Herrero-Martin G y Segovia-Olmo J.
E-BOOK 110 TIPS PARA UNA VIDA SANA | AUTOEDITADO | 2020
Herrero-Martin G y cols.
LIBRO DIARIO SALUDABLE DESDE LA PSICONUTRICION | VERGARA | 2020
Andrades Ramirez C, Herrero-Martin G.
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LIBRO TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA Y OBESIDAD. MANUAL BASICO PARA POSGRADO |
AULA MEDICA | 2019

Jauregui Lobera, |, Herrero-Martin G, Bolafios Rios P, Andrades Ramirez C.
LIBRO PSICONUTRICION: APRENDE A TENER UNA RELACION SALUDABLE CON LA COMIDA | EDITORIAL
ARCOPRESS | 2019
. Herrero-Martin G, Andrades Ramirez C.
LIBRO ALIMENTACION SALUDABLE PARA NINOS GENIALES | EDITORIAL AMAT | 2018

Herrero-Martin G.

DIVULGACION-COMUNICACION
REVISTA EL GIRALDILLO | 2014-ACTUALIDAD
Redaccién de articulo mensual.
PROGRAMA DE RADIO “CONSUMO DETALLE” (RADIO GUADALQUIVIR) | 2015-2016
Colaboradora del programa en un programa semanal.
BLOG MUSTELA (LABORATORIOS EXPANSCIENCE) | 2015-2019
Redaccion de 1 o 2 articulos mensuales para el Blog Mustela.
DIVULGADORA EN MEDIOS DE COMUNICACION | 2015-Actualidad
Participacion en programas de radio y television y en articulos de prensa nacional.
- Divulgacién en redes sociales.
PODCAST ESCENAS DE NUTRIMONIO | 2017-2020
Elaboracién y realizacién del podcast
NUTRIFLICK | 2019
. 4 cursos de Psiconutricion: “Alimentacion emocional en nifios”.
ESCUELA BITACORAS | 2019-ACTUALIDAD
Curso “Alimentacién emocional en nifios”.
. Curso “Alimentacioén en el embarazo”
PROGRAMA DE TV “SABER VIVIR” (TVE) | 2019
Colaboradora del programa en la seccién “Aprender a comer en familia”
PODCAST CUENTAME COMO COMIO | 2021
Elaboracién y realizacién del podcast
PROGRAMA DE RADIO “TARDE LO QUE TARDE” (RNE) | 2022
Elaboracién y realizacién de 6 intervenciones semanales durante el verano
PODCAST CRISTINA MITRE | 2023
Participacion en el podcast como invitada
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Fecha 27/11/2023

Nombre Maria Isabel Ramirez

Doctor CINo | [sf X] TESIS EN CURSO (DOCTORANDO)
Acreditaciones XINo | [si

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular [ Catedratico

e  Bachillerato internacional multilinglie General. Colegio Aleman Sthiele De
Cuenca- Ecuador

e  Graduada en Nutricion Humana y Dietética. Universidad Estatal Cuenca-
Ecuador. 2009-2014

e  Master en Entrenamiento y Nutricion Deportiva. Universidad Europea de
Madrid. 2015-2016

;. . Master en Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad. Universidad

acadéemica Europea de Madrid. 2017-2018

e Antropometrista ISAK-nivel I.

e Diplomado en Nutricion Aplicada al Deporte 2022-2023

e  Diplomatura en alimentacién y psicologia: cerebro, mindfulness y tratamiento
de los trastornos de la conducta alimentaria y obesidad 2021-2022

Formacion

Email (institucional) | Mariaisabel.ramirez@universidadeuropea.es

Experiencia docente/profesional

Tutora de trabajos fin de Master en el Master en Trastornos del a Conducta Alimentaria y Obesidad. Universidad
Europea de Madrid, 2020-hasta la actualidad.

Coordinadora y Profesora del Mdaster en los Trastornos del a Conducta Alimentaria y Obesidad -Universidad Europea
de Madrid.2019- hasta la actualidad.

Profesora del Grado en Nutricion Humana Dietética en las asignaturas de Dietética, Habilidades Terapéuticas, Nutricién
en los Trastornos de la conducta alimentaria, E-Universidad Europea de Madrid-2019- hasta la actualidad.

Profesora del Master de Entrenamiento y Nutricion Deportiva. Universidad Europea 2023-hasta la actualidad
Nutricionista en Futbol Base, Agrupacién Deportiva Alcorcén 2018-2021
Nutricionista Centro CEPC. (Tratamiento en los Trastornos de la Conducta Alimentaria) En la Actualidad

Nutricionista Womens Gol. En la Actualidad

. .z Sexenios de , , .
Inveshgqmon investigacion |:| Si |Z| No Numero de sexenios

Publicaciones/Congresos

e Role of Oral and Gut Microbiota in Dietary Nitrate Metabolism and Its Impact on Sports
Performance
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e Rocio Gonzalez-Soltero 1*", Maria Bailén ¥, Beatriz de Lucas *¥, Maria Isabel Ramirez-Goercke ?,
Helios Pareja-Galeano® and Mar Larrosa # Role of Oral and Gut Microbiota in Dietary Nitrate

Metabolism and Its Impact on Sports Performance
e \Vicente Javier Clemente-Sudrez !, Maria Isabel Ramirez-Goerke !, Laura Redondo-Fldrez ?,

Ana Isabel Beltran-Velasco 3, Alexandra Martin-Rodriguez **, Domingo Jests Ramos-Campo ¥,
Eduardo Navarro-Jiménez °, Rodrigo Yafiez-Sepulveda © and José Francisco Tornero-Aguilera *
The Impact of Anorexia Nervosa and the Basis for Non-Pharmacological Interventions

Innovacion educativa

Hitos de los dltimos 2 afios o los mas relevantes

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)
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Europea
Fecha 20 de enero de 2025
Nombre Martinez Nufiez, Beatriz
Doctor [ No [ s [V Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [ No [ si

[ Prof Univ Privada

[ Profesor Titular

[ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Catedratico

Formacion
académica

v

v

Doctorando (media jornada): Programa de Doctorado en Medicina y Cirugia.
Departamento de Psiquiatria. Universidad Auténoma de Madrid.

Master en Humanizacion en Salud. Universidad Europea, Madrid. 60 créditos ECTS.
Master en Psicoterapia, Perspectiva Integradora. Universidad de Alcald de Henares,
Madrid. 60 créditos ECTS.

Experto en Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) a lo largo de la
vida. Universidad de Alcald de Henares, Madrid. 25 créditos ECTS.

Experto en Trastorno por Estrés Postraumatico. UNED. 20 ECTS.

Experto en emergencias de Salud Mental. Universidad de Alcald de Henares, Madrid.
25 ECTS.

Licenciado en Medicina y Cirugia. Universidad Auténoma de Madrid. Practicas en
Hospital Universitario La Paz.

Email (institucional)

b.martinez.nunez@facultyue.es

Experiencia docente/profesional

v' Facultativo Especialista de Area en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia. Coordinadora del Hospital de Dia
Psiquiatrico de Adolescentes. Consulta ambulatoria monografica de Trastornos del Neurodesarrollo (5-14 afios).
Referente de Salud Mental en Unidad Multidisciplinar de Enfermedad Inflamatoria Intestinal. Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesus. Madrid.

v" Facultativo Especialista de Area en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia. Consulta privada.

v Profesora en Master Universitario en Intervencion Psicoldgica en Nifios y Adolescentes. Asignatura: Trastorno por
Déficit de Atencidn e Hiperactividad. Universidad Internacional de La Rioja (UNIR).

v’ Profesora en Titulo de Experto de Psicologia Clinica del Nifio y el Adolescente (presencial). 30 ECTS. Universidad
Autonoma de Madrid.

v’ Profesora en Master Universitario en Trastornos del Comportamiento Alimentario y Obesidad. Universidad

Europea, Madrid.

Investigacion

Sexenios de ,
) B [ Si
investigacion

¥ No Numero de sexenios

Publicaciones/Congresos

- Ponencia: El estrés psicosocial como facilitador de la conducta suicida en la sociedad actual. IV Edicién
Curso: Nuevas perspectivas y escenarios de la conducta suicida en nifios y adolescentes. 7y 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Infantil Nifio Jesus, Madrid.

- Taller: Prevencion de los TCA para los nativos digitales del siglo XXI dentro del taller: Prevencion de TCA 'y
problemas relacionados con la alimentacion y el peso: nuevos desafios. XIV Congreso de la Asociacién
Espafiola para el Estudio de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (AEETCA) y XVIIl Congreso del
Capitulo Hispano-Latinoamericano (HLA) de la Academy Eating Disorders (AED). 16-18 de octubre de 2024,

Madrid.
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- Mesa: Tratamiento farmacoldgico en el Trastorno por Atracén dentro de la mesa: Intervenciones
psicofarmacoldgicas basadas en la evidencia en TCA. XIV Congreso de la Asociacidon Espafiola para el
Estudio de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (AEETCA) y XVIII Congreso del Capitulo Hispano-
Latinoamericano (HLA) de la Academy Eating Disorders (AED). 16-18 de octubre de 2024, Madrid.

- Péster: Marti-Estévez, I; Martinez-Nufiez, B; Gavric-Berrios, M; Graell-Berna, M. Pica como trastorno de la
conducta alimentaria: profundizando en la complejidad de las ingestas atipicas a propdsito de un caso. 672
Congreso AEPNYA. 23-25 de mayo de 2024, Malaga.

- Poster: Is social media important in adolescents with eating disorders? Martinez-Nufiez B, et al.20th
International Congress of the European Society for Child and Adolescent Psychiatry. ESCAP. Copenhague,
Dinamarca. 29 de junio a 1 de julio de 2023.

- Ponencia: ¢Son importantes las redes sociales en adolescentes con TCA? 662 Congreso AEPNYA
(Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y Adolescente), Valencia. 1 al 3 de junio de 2023.

- Taller: Tratamiento psicoterapéutico con adolescentes con TCA y sus familias. 662 Congreso AEPNYA
(Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y Adolescente), Valencia. 1 al 3 de junio de 2023.

- Poster: Alternativas terapéuticas en paciente TDAH y dafio cerebral adquirido. Marti-Estévez |, Martinez-
Nufiez B. 662 Congreso AEPNYA (Asociacién Espafiola de Psiquiatria del Nifio y Adolescente), Valencia. 1 al
3 dejunio de 2023.

- Poster: Is social media important in adolescents with eating disorders? 31st European Congress of
Psychiatry (EPA). Parfs, Francia. 25 a 28 de marzo de 2023.

Innovacion educativa

Hitos de los Ultimos 2 afios o los mas relevantes

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes

Curriculum vitae - UEM | 2
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Fecha 18/12/2023

Nombre Pérez Franco César

Doctor [ No [ si X’_ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones X NO [ si

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular [ Catedratico

Graduado en Terapia Ocupacional

Experto en Ansiedad y Estres

Formacion Director de psicodrama

académica Master en gerontologia y atencién centrada en la persona
Coachee certificado por la International Coaching Comnunity

Email (institucional) | c.perez.franco@universidadeuropea.es

Experiencia docente/profesional

Mi vida laboral siempre se ha centrado en el campo de la salud mental, mds concretamente
en hospitales de dia atendiendo a personas con trastornos de la conducta alimentaria entre
otras patologias. Durante ocho afios he trabajado como Terapeuta Ocupacional en el
Instituto Psiquidtrico Montreal, atendiendo a poblacién infanto-juvenil y adulta en el
contexto de Hospital de Dia. Actualmente, desde Noviembre de 2007 trabajo en la U.T.C.A
del Hospital Universitario de Santa Cristina como Terapeuta Ocupacional. Entre mis
funciones destacan las intervenciones terapéuticas a nivel grupal, individual y familiar.
Ademas de la actividad clinica, dentro de mi labor profesional he desempefado tareas
docentes en diversos cursos y talleres, asi como organizador de eventos cientificos. He sido
tutor de practicas de alumnos de 32 de la Diplomatura de Terapia Ocupacional durante
nueve afios de alumnos de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. Actualmente soy tutor
practicas de alumnos de grado de terapia ocupacional de la Universidad La Salle, profesor
en el curso de experto en salud mental de la Universidad Rey Juan Carlos (Madrid), asi como
professor de grado de terapi ocupacinal en la Universidad Europea de Madrid. He impartido
diversas comunicaciones, seminarios, ponencias en jornadas y congresos nacionales e
internacionales, asi como publicados numerosos articulos.

Desde el dmbito de la investigacidn, he participado en multitud de congresos nacionales e
internacionales exponiendo gran variedad de estudios cientificos para el desarrollo del
conocimiento y desarrollo del tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria
desde la terapia ocupacional.

Curriculum vitae - UEM | 1
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» X
Sexenios de s

) o Numero de sexenios
investigacion [ No

Investigacion

Publicaciones/Congresos

Simposio: “intervencion psicoterapéutica en un hospital de dia de trastornos alimentarios
en tiempos de covid.” Presentacion de la ponencia: “el cuerpo y las técnicas activas en
trastornos de la conducta alimentaria”. En 14th International congress of clinical psychology

Comunicacidn oral: “Hospital de Dia para Trastornos de la Conducta alimentaria: Tejiendo
redes”. VI Congreso internacional de terapia ocupacional.

Ponente congreso virtual internacional interpsiquis. Comunicacion: “ansiedad y
trastornos de la conducta alimentaria”.

Ponente congreso virtual internacional interpsiquis. Comunicacién: “Bulimia nerviosa
y trauma: ;Asociacion casual o mecanismo perpetuador?”.

Innovacion educativa

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes

Curriculum vitae - UEM | 2
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Europea
Fecha 24/01/24
Nombre CONSUELO TARRASO BARBER
Doctor X NO [ si [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [ No [ si

[ Prof Univ Privada

[ Profesor Titular

[ Ayudante Doctor
[ Catedratico

[ Contratado Doctor

Formacion
académica

GRADO EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA POR LA UV
TECNICO SUPERIOR EN DIETETICA IES FEDERICA MONTSENY
MASTER EN NUTRICION PERSONALIZADA Y COMUNITARIA POR LA UV

Email (institucional)

c.tarraso.barber@facultyue.es

Experiencia docente/profesional

Resumen de la experiencia docente y profesional con hitos mas relevantes

Coordinadora del equipo clinico nutricién de la Clinica CTA

Dietista-nutricionista clinica en unidad de Hospital de dia y ambulatoria en la clinica CTA
Miembro del grupo de especializacion de trastornos alimentarios GE-NuTCA de la academia espafiola de nutricién
Docente de la intervencién nutricional en los TCA en:

v' Maéster Universitario en trastornos del comportamiento alimentario y obesidad. Presencial. Universidad

europea de Madrid

v' Maéster en nutricidn personalizada y comunitaria de la Universidad de valencia
v' Maéster de nutricidn clinica y dietética aplicada academia Aleris
v" Doble grado Nutricidn -farmacia, Universidad CEU Valencia

Investigacion

Sexenios de
investigacion

[si

[ No

Numero de sexenios

Publicaciones/Congresos

Publicaciones de los 2 Ultimos afios o las mas relevantes

Sanabdén, M., Romero, X, Farré, C., Herrero, G., Tarraso, C., & Ivandi¢, N. (2022). Retos del abordaje nutricional en
los TCA. Revista Espafiola De Nutricién Humana Y Dietética, 26(Supl. 3), 26-28.

https://renhyd.org/renhyd/article/view/1803

Innovacion educativa

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes

Curriculum vitae - UEM | 1
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Trasferencia (participacion medios de comunicacién y patentes)

Hitos de los ultimos 2 afios o los mads relevantes
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Fecha 19/01/2025

Nombre Pérez Llorente, Elena

Doctor B8No [ si [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones & no [ si

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular [ Catedratico

Licenciatura en Psicologia por Universidad Pontificia Comillas, Madrid

PIR Complejo Asistencial Universitario de Palencia (CAUPA)

Formacion especifica en Psicoterapia Psicodindmica y Relacional en nifios y

Formacién Adolesc'e,ntes a tr'av.és de semiharios,en in.stituciones oficiales (AEM;'SEPYPNA;'IEP'F’M)
L, . Formacion especializada en Psicologia Perinatal a través de seminarios en instituciones

academica oficiales (SEPYPNA)

Formacion especializada en Terapia Basada en la Mentalizacion para familias (MBT-F)

Formacidn especializada en Terapia Basada en la Mentalizacién para nifios (MBT-C)

ol e as . epllorente@salud.madrid.or;
Email (institucional) P @ &

Experiencia docente/profesional

Facultativo Especialista de Area en Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil Chamartin, Hospital La Princesa, Madrid.
Facultativo Especialista de Area en Hospital Infantil Nifio Jesus (actualidad). Llevo la consulta de TCA en Primera
Infancia, formando parte de un equipo interdisciplinar junto con el servicio de Digestivo y Logopedia de la
alimentacion. El afio pasado nos concedieron un CSUR (Centros, Servicios y Unidades de Referencia del Sistema
Nacional de Salud), constituyéndonos en unidad de referencia nacional para los TCA en Primera Infancia.

He desarrollado toda mi experiencia profesional y docente en el ambito infanto-juvenil, interesdndome principalmente
la Primera Infancia (0-6 afios).

Imparto docencia todos los afios sobre TCA en Primera Infancia en el Hospital Nifio Jesus

He participado en congresos aportando mi experiencia en el campo de los TCA en Primera Infancia

Imparto docencia sobre desarrollo psicoevolutivo y psicopatologia a los residentes del Hospital Nifio Jesus

. .z Sexenios de , : i
Investigacion investigacién [ S 2 No NUmero de sexenios

Publicaciones/Congresos

Ponente en el congreso anual de AEPNYA. “Abordaje Multidisciplinar de los TERIA de edad infantil y
escolar. Practica en la evaluacidn e intervencidn en nifios menores de 6 afios con TERIA/ARFID”
Autora de dos capitulos de un libro de Alimentacion en Primera Infancia aun pendiente de ser publicado

Innovacion educativa

Hitos de los dltimos 2 afios o los mas relevantes
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Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

He participado en articulos publicados en el periddico “El Pais” y en la revista “ConSalud”

Curriculum vitae - UEM | 2
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Fecha 15/12/2023.

Nombre Nova Rebato, Esther

Doctor [ No S I Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones ¥ No [ si

[~ Prof Univ Privada I Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular I Catedratico

Formacién Doctora en Biologia (Universidad Complutense de Madrid, UCM, 1999) Licenciada en
. . Bioquimica (UCM, 1997) y Master en Nutricion Humana (Universidad Rey Juan Carlos,
academica 1999).

Email (institucional) | enova@ictan.csic.es

Experiencia docente/profesional

Investigadora Cientifica del CSIC con una trayectoria de casi tres décadas de investigacidn en el campo de la
Inmunonutricion. Sus principales lineas de trabajo comprenden el estudio del estado nutricional de poblaciones con
una perspectiva desde la psiconeuroinmonulogia y la actividad de ingredientes y compuestos bioactivos de los
alimentos para la prevencién de enfermedades. Ha sido investigadora principal de numerosos proyectos competitivos
y contratos con la industria. Ha publicado mas de 90 articulos con indice de impacto y mas de 60 capitulos en libros.
Forma parte del grupo internacional ISIN de Inmunonutricion y de asociaciones para el estudio de probidticos y
prebioticos. Realiza otras actividades que incluyen docencia en Programas de Postgrado Universitario (Universidad
Complutense, Universidad del Pais Vasco, UEM, UNIR), evaluadora en comités cientificos y revistas y ha dirigido cuatro
Tesis doctorales y mas de veinte TFM/TFG universitarios.

. .z Sexenios de , . .
W
Investigacion investigacion v Si [~ No NUmero de sexenios | 3

Publicaciones/Congresos

1. Diaz-Prieto LE, Gdmez-Martinez S, Vicente-Castro |, ... Nova E (CA). (10/10) Effects of Moringa
oleifera Lam. Supplementation on Inflammatory and Cardiometabolic Markers in Subjects with
Prediabetes. Nutrients. 2022 May 5;14(9):1937.

2. Nova E, Gdmez-Martinez S, Gonzalez-Soltero R. The Influence of Dietary Factors on the Gut
Microbiota. Microorganisms. 2022 Jul 7;10(7):1368.
3. Gomez-Martinez S, Diaz-Prieto LE, Vicente Castro |, ... Nova E (CA). (11/11) 2021. Moringa oleifera

leaf supplementation as a glycemic control strategy in prediabetic subjects. A double-blind, randomized,
placebo-controlled clinical trial. Nutrients, 14(1):57. doi: 10.3390/nu14010057

4. Gonzaélez-Zancada N, Redondo-Useros N, Diaz LE, Godmez-Martinez S, Marcos A, Nova E (CA).
Association of Moderate Beer Consumption with the Gut Microbiota and SCFA of Healthy Adults.
Molecules. 2020 Oct 17;25(20):E4772.

5. Elegido A, Gheorghe A, Sepulveda AR, Andrés P, Diaz-Prieto LE, Graell M, Marcos A, Nova E.
Adipokines, cortisol and cytokine alterations in recent onset anorexia nervosa. A case-control study.
Endocrinol Diabetes Nutr (Engl Ed). 2019 Nov;66(9):571-578.

6. Redondo-Useros, N., Gheorghe, A., Diaz-Prieto, L. E., Villavisencio, B., Marcos, A., & Nova, E (CA).
(2019). Associations of Probiotic Fermented Milk (PFM) and Yogurt Consumption with Bifidobacterium and
Lactobacillus Components of the Gut Microbiota in Healthy Adults. Nutrients. 2019 Mar 18;11(3):651.

7. Redondo N, Garcia-Gonzalez N, Diaz LE, Olmedilla-Alonso B, Martin-Diana AB, Asensio-Vegas C,
Nova E (CA). Effect of ewe’s (semi-skimmed and whole) and cow's milk-yogurt consumption on

Curriculum vitae - UEM | 1
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inflammation markers and gut microbiota of subjects with borderline-high cholesterol levels. A crossover
study. Eur J Nutr. 2019 Apr;58(3):1113-1124

8. Nova E, Marcos A. Immunity in Anorexia nervosa. In: Nutrition, Immunity, and Infection. Philip C.
Calder & Anil D. Kulkarni, editors. CRC Press, Boca Raton. 2017. p. 111-24. eBook ISBN: 9781315118901
9. Elegido A, Graell M, Andrés P, Gheorghe A, Marcos A, Nova E. Increased naive CD4+ and B

lymphocyte subsets are associated with body mass loss and drive relative lymphocytosis in anorexia
nervosa patients. Nutr Res. 2017 Mar;39:43-50.

Innovacion educativa

Participacion en el proyecto docente titulado "Encuentros estudiantes-profesionales del grado en Nutricion
Humana y Dietética. Actividades complementarias a las practicas curriculares externas” dirigido a los
alumnos del grado de Nutricion Humana y Dietética, curso académico 2021-2022. Proyecto de Innovacion
Docente 136 de la Universidad Complutense de Madrid.

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes
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26/12/2023

Fecha /12/

Nombre Sainz Soto, Esther

Doctor no [ si [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones NO [ s

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular [ Catedréatico

Técnico en Farmacia.

Técnico superior de dietica y nutricién

; Graduada en nutricion humana y dietetica.
Formacion Master en TCA y Obesidad

académica

Email (institucional) | e.sainz@arboretca.es

Experiencia docente/profesional

- Consulta privada.
- Responsable del drea de nutricién en hospitalizacién, hospital de dia y consulta externa en TCA.
- Directora del area de nutricién del centro Arbore TCA

Sexenios de s

) o NO NUmero de sexenios
investigacion

Investigacion

Publicaciones/Congresos

Publicaciones de los 2 ultimos afios o las mas relevantes

Innovacion educativa

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes
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Fecha Haga clic aqui o pulse para escribir una fecha.
Nombre M2 Eugenia Moreno Garcia.

Doctor X [ si [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones no [ si

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular [ Catedratico

; IPsicologa especialista en Psicologia Clinica
Formacion

académica

Email (institucional) | Me.moreno.garcia@facultyue.es

Experiencia docente/profesional

1. M2 Eugenia Moreno Garcia. Psicéloga especialista en Psicologia Clinica. Master en Psicologia Clinicay la
Salud.

2. Cuenta con 25 afios de experiencia profesional como especialista en el tratamiento de Trastornos
Alimentarios en poblacion infanto-juvenil y adultos, 15 afios de experta en intervenciones con mindfulness y
compasiony 25 afios de experiencia como docente.

3. Actualmente es el Directora de la Clinica de Trastornos Alimentarios (CTA) de Valencia, centro de referencia
en el Tratamiento de los TCA . Fundadora de la Clinica CTA. Codirectora de una formacion experta en TCA
en la Universidad de Valencia. Ha ocupado puesto de responsabilidad en la Asociacion Espafiola de
Mindfulness y Compasion. Forma parte de diferentes sociedades cientificas relacionadas en sus principales
areas de especializacién

4. Haatendido a mas de 4,0000 pacientes, ha realizado mas 1.000 horas de docenciay 15 afios como tutora
de alumnos de multiples master. Sus tematicas de especializacion: trastornos alimentarios desde un
enfoque integrativo Psiconutricional, intervencién con mindfulness y compasién

5. Hasido invitada a mas de 20 congresos nacionales e internacionales y multiples conferencias. Ademas de
realizar formacion especializada en diferentes méster en universidades y organismos publicos y privados.

6. Ha participado en diferentes proyectos de investigacién de Universidades publicas y privadas.

7. Hadesarrollado programas de intervencion especificos e innovadores en el tratamiento de los TCA tanto
para el recurso de Hospital de Dia y ambulatorio. Ha creado y dirigido diferentes unidades ( Hospital infanto-
juvenil, adultos y poblacién con obesidad) para el tratamiento de los TCA . Ha logrado el reconocimiento
como centro de referencia en el tratamiento de los TCA a nivel nacional e internacional.

. .z Sexenios de , , )
Inveshgqmon investigacion [ Si [ No Numero de sexenios

Publicaciones/Congresos

e 2024. Ponencia: Intervencion integral de trastornos alimentarios y trastorno especto
autista en un caso de anorexia nerviosa”.
Ponencia: TCA y TEA. Desafios duales: enfoques integrados y perspectivas
multidisciplinares. XIII Congreso Nacional y Il Internacional de sociacion

Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia ( AEPCP).

Curriculum vitae - UEM | 1



Universidad

Europea Cur",CUIUm Vif(:le

2024. Poster: Desafios alimentarios en pacientes con TE y TCA: Retos y
oportunidades. X1l Congreso Nacional y 11l Internacional de sociacion Espafiola
de Psicologia Clinica y Psicopatologia ( AEPCP).

2024. Taller: Intervencion Psiconutricional en trastorno de atracones: abordaje
desde una perspectiva integral de cuerpo, alimentacion y emocion. XIV Congreso
AEETAy XVIII Congreso del Capitulo Hispano- Latinoamericano de la Academy
for Eating Disorders. Madrid.

2024. Poster: Propuesta de estudios de la sintomatologia del Espectro autista en
una muestra de pacientes en intervencion para TCA”. XIV Congreso AEETA y
XVl Congreso del Capitulo Hispano- Latinoamericano de la Academy for Eating
Disorders. Madrid.

2024. Poster: “Percepcion del olegusto en anorexia: descripcion y cambio durante
la terapia”. Congreso de la Asociacion Espafiola para la investigacion y el
desarrollo de la Terapia Familiar . Logrofio.

2023 Ponencia: “TCA enmascarados”. 38 Congreso Nacional SENPE (Sociedad

espafola de nutricion clinica y endocrinologia). Valencia

Innovacion educativa

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes

Trasferencia (participacion medios de comunicacién y patentes)

Hitos de los ultimos 2 afios o los mds relevantes
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Fecha 18 DE DICIEMBRE DE 2023Haga clic aqui o pulse para escribir una fecha.
Nombre Ejemplo; ASENSIO CASTANEDA, EVA
Doctor [ No x|— Si [ Tesis en curso (doctorando)

. . X Universidad Privada, Ayudante Doctor y Contratada Doctora
Acreditaciones [ No o por la ANECA,

XI— Prof Univ Privada XI— Contratado Doctor | Profesor Titular

[ Catedréatico
Profesora Titular por la Universidad Europea.
Profesora Contratada Doctora por la ANECA; Doctora en Historia del Arte por la UNED,
Profesora y personal investigador de la Universidad Europea.
Es Licenciada en Geografia e Historia por la Universidad Complutense de Madrid vy
Titulada Superior en Danza Espafiola en el afio 1989 por el Real Conservatorio de Madrid.

Formacién Cursp de'Aptitud Pgdagégica (actual Master Educac'ién Secundaria) por la Escuela de

., . Magisterio de la Universidad Complutense de Madrid.
academica Curso de Introduccién al Coaching en la empresa “Liderazgo”, Madrid.

Email (institucional) | Ejemplo: evamaria.asensio@universidadeuropea.es

Experiencia docente/profesional

Adjunta a la Direccién de Areay Coordinadora académica del grado de Ciencias de la Danza de la UEM.

Entre otras, ha impartido las asignaturas en dicho grado de: “Teoria e Historia de la Danza”, “Historia del Arte” y
“Habilidades comunicativas”. Dedes 2020, es profesora de “Terapias Alternativas”, y “Habilidades Comunicativas” del
Master Universitario en Trastornos del Comportamiento Alimentario y Obesidad.

Proyectos y grupos de investigacién: Estudios de género y fuentes orales en Historia del Arte Contempordneo (grupo
"Pintoras mujeres espafiolas del siglo XX", adscrito al centro de estudios de género de la UNED); Teoria e Historia de la
Danza (colaboradora externa del Seminario de investigacién de Teoria e Historia de la Danza de la UCM- CSIC).
También es miembro del Centro de Estudios Olimpicos de la Universidad Europea de Madrid, y de la Red de
Investigadores del CIE-UE (Centro de Investigacion Educativa para la Educacidn Superior). Miembro de AEISAD, AEIHM
y APROHA.

Sexenio concedido en 2023 tramo de investigacion afios 2009-2015.

Bailarina profesional en diversas compafiias de Danza entre los aflos 1989 y 1998.

: X
Sexenios de ™ No

; N , Numero de sexenios | 1 concedido en 2023
investigacion [ Si

Investigacion

Publicaciones/Congresos

-Articulo cientifico. 2011. “ La importancia de la informacién y del conocimiento de los factores de riesgo de TCA en la
prevencion de las enfermedades relacionadas con los trastornos del comportamiento alimentario en el colectivo de la
danza”. Lainvestigacion en danza en Espafia 2010, 2011. Malhali Ediciones. II-1, pp.388-400. ISBN 978-84-614-5439-6.
- Articulo cientifico. 2011. “Innovacién educativa y metodologia docente en la asignatura arte y estética del Grado en
Ciencias de la Danza”. La investigacion en danza en Espafia 2010. Ediciones Mahali. 1, pp.417-419. ISBN 978-84-614-
5439-6.
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- Articulo cientifico. Asensio, E.; Burgos, S.; Rodriguez, R. M2. 2009. “La danza en los estudios superiores”.
Kronos. Universidad Europea. 8-16, pp.65-69.

-“Innovacion educativa y metodologia docente en la asignatura arte y estética del Grado en Ciencias de la Danza”. La
investigacion en danza en Espafia 2010. Ediciones Mahali. 1, pp.417-419. ISBN 978-84-614-5439-6.

-Capitulo de libro. Blanco Fernandez, A. 2009. La comunicacién oral y la presentacion eficaz de ideas. Desarrolloy
evaluacion de competencias en educacion superior. Narcea. 1-1, pp.83-96. ISBN 978-84-277-1600-1.

Innovacion educativa

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes

- Miembro de la Red de Investigadores del CIE-UE (Centro de Investigacion Educativa para la Educacion Superior).
-LA SIMULACION Y EL VIDEO COMO HERRAMIENTAS DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA DE LA
EDUCACION INTERPROFESIONAL.. | Congreso Internacional de Innovacién Docente, Educacién y Transferencia del
Conocimiento. plataforma ciineco.org. 2022. Espafia.

Articulo cientifico. ; Eva Asensio Castafieda;. 2015. “Autoevaluacion y desarrollo de habilidades comunicativas en
profesores universitarios mediante e-rubricas y grabaciones”,. REDU: Revista de Docencia Universitaria. Universidad
Politécnica de Valencia. 13-1, pp.257-276.

- Articulo cientifico. ; Eva Asensio Castefieda. 2012. Competencias para la

tutoria: experiencia de formacion con profesores universitarios. REDU, Revista de Docencia

Universitaria. Universidad de Valencia. 10-2, pp.193-210.

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

-comentarista de la obra de la pintora Amalia Avia . Exposicion en el Museo Thyssen
Entidad de realizacién:UNED canal Television

Tipologfa de la gestién:Gestion de grupo de investigacion

PEMS XX.

Emision televisiva en TVE Grabacién Exposicion “Realistas de Madrid”

(2363) Realistas de Madrid - YouTube

-Programa Documentos RNE. Entrevista realizada a Eva Asensio. 16/12/2022
Amalia Avia, el tiempo suspendido en un cuadro (rtve.es)
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https://www.youtube.com/watch?v=dZt8D_gIA-I
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Fecha 28/12/2023

Nombre Bafios Martin, Irene

Doctor ¥ No [ s I Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [ No [ si

[~ Prof Univ Privada I Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular I Catedratico

Licenciada en Medicina (UCM). Especialidad psiquiatria (HU La Paz). Especialista
Formacion universitario en psiquiatria forense (UNED). Master en ciencias forenses y derecho
académica sanitario (UNED). Especialista universitario en clinica y psicoterapia psicoanalitica (U.
Comillas). Master de psicoterapia psicoanalitica grupal (U. Deusto)

Email (institucional) | irene.banos@salud.madrid.org

Experiencia docente/profesional

Psiquiatra HU Santa Cristina desde 2015 en UTCA. Previamente psiquiatra en HD de Adolescentes de El Plantio.
Profesora UEM desde 2015. Actualmente docente master psicoterapia psicoanalitica grupal (curso 23/24)

Sexenios de

) o [ s [+ No Numero de sexenios
investigacion

Investigacion

Publicaciones/Congresos

El cine, el grupo y los TCA (capitulo libro). Experiencias grupoanaliticas, aportaciones desde la practica.
XXIIl Jornadas APAG: el grupo y la nada. 2021.

Poster primera autora “El cine como terapia grupal el paciente con TCA” Xlll Congreso AEETCA 2022.
24 congreso patologia dual. 2022.

Innovacion educativa

Numerosas formaciones y cursos impartidos en los ultimos dos afios.

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes

Curriculum vitae - UEM | 1
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Fecha 04/01/2023

Nombre Laura Barrios Alvarez

Doctor ¥ No [ s I Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones ¥ No [ si

[~ Prof Univ Privada I Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular I Catedratico

Licenciatura CC. Matematicas. Especialidad Estadistica e I.0.
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE de Madrid.

Formacion
académica

Email (institucional) | Laura.barrios@csic.es

Experiencia docente/profesional

Jefa de Area de Célculo Cientifico del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas y responsable del Departamento
de Estadistica Aplicada. Desde este departamento realiza labores de apoyo a investigacién, atencion y formacién de
investigadores en el ambito de la estadistica matematica y computacional. Es matematica de formacion y pertenece al
cuerpo General de Tecnologias de la Informacion.

Como docente imparte asignaturas de Estadistica y Software Estadistico en titulaciones de master y formacion
continuada en empresas, universidades, organismos publicos y centros de investigacion. Su @mbito de publicaciones
cientificas como analista de datos es amplio, pero son destacables las lineas de Demografia, Medicina, y CC.
Agroambientales y Alimentacion. Como Jefa de drea TIC gestiona la infraestructura de célculo centralizada del CSIC que
da servicio de calculo y almacenamiento de datos cientificos de la Institucién.

En Estadistica Aplicada sus lineas principales de trabajo son: protocolos de practicas estadisticas de analisis de datos
resultantes de experimentacién, encuestas o conjuntos de datos o metadatos observados; el disefio de experimentos;
la modelizacion estadistica general y especifica por entornos y condiciones de dato; espacios frecuentistas o
bayesianos; software estadistico y matematico.

Sexenios de

; o [ S [+ No NUmero de sexenios
investigacion

Investigacion

Publicaciones/Congresos

Pilar de Miguel Etayo, Luis A. Moreno, Javier Santabdrbara, Laura Barrios. Diet quality index is a good
predictor of treatment efficacy in overweight and obese adolescents: the EVASYON Study. March 2018.
Clinical Nutrition 38(2). DOI: 10.1016/j.cInu.2018.02.032

Marisa Gandia-Gonzalez, Sebastian Cerdan, Laura Barrios, Juan Solivera. Assessment of Overall Survival in
Glioma Patients as Predicted by Metabolomic Criteria. May 2019. Frontiers in Oncology. DOI:
10.3389/fonc.2019.00328

Curriculum vitae - UEM | 1
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Ruth Prieto, Maria Rosdolsky, Verena Hofecker, Laura Barrios, José M Pascual. Craniopharyngioma
treatment: an updated summary of important clinicopathological concepts. May 2020. Expert Review of
Endocrinology & Metabolism 15(4). DOI: 10.1080/17446651.2020.1770081

Irene Guadilla, Blanca Lizarbe, Laura Barrios, Sebastian Cerdan Pilar Lopez-Larrubia. Integrative analysis of
physiological responses to high fat feeding with diffusion tensor images and neurochemical profiles of the
mouse brain. June 2021. International Journal of Obesity 45(6). DOI:10.1038/s41366-021-00775-9

Ruth Prieto, Laura Barrios, José M Pascual. Papillary Craniopharyngioma: A Type of Tumor Primarily
Impairing the Hypothalamus — A Comprehensive Anatomo-Clinical Characterization of 350 Well-Described
Cases. December 2021. Neuroendocrinology 112(10). DOI: 10.1159/000521652

José M Pascual Ruth Prieto, Rodrigo Carrasco, Laura Barrios. Correction to: Basal Recess in Third Ventricle
Tumors: A Pathological Feature Defining a Clinical-Topographical Subpopulation of Papillary
Craniopharyngiomas. August 2022. Journal of Neuropathology and Experimental Neurology 81(12):1042-
1042. DOI: 10.1093/jnen/nlac072

Clara Jabal-Uriel, Laura Barrios, Anne Dalmon, Raquel Martin-Hernandez. Epidemiology of the
Microsporidium Nosema ceranae in Four Mediterranean CountrieS. September 2022. Insects 13(9):844.
DOI: 10.3390/insects13090844. Lab: Mariano Higes's Lab

Innovacion educativa

Linea de seminarios para nuevos investigadores: Buenas practicas estadisticas en investigacion
En colaboracién con:

e  Fundacion CSIC

e  Comité de Bioética CSIC

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Coordinacién de Area en la Plataforma temdtica del CSIC: PTI Ciencia e Innovacion Digital del CSIC
https://pti-cienciadigital.csic.es/
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Fecha Febrero 9 de 2024

Nombre Diaz Prieto Ligia Esperanza

Doctor [~ No v si [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones ¥ No [ si

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular [ Catedratico

Licenciada en Microbiologia y analista clinico. Universidad Mayor de Cundinamarca
Colombia. 1992

Médster en Enfermedades Parasitarias Tropicales. Universidad e Valencia 2000
Madster en Dietética y Nutricién Humana, Universidad de Cadiz. 2010

Formacion Doctor en Farmacia, Universidad Complutense de Madrid.2006

académica

Email (institucional) | Idiaz@ictan.csic.es

Experiencia docente/profesional

Investigacion; participacién en 16 proyectos de |+D+iy en 34 contratos con empresas, Indicadores generales de
produccion cientifica: Publicaciones 129 (revistas SCI: 57 articulos originales (31:Q1), 11 revisiones; revistas NO SCI: 9
articulos, 4 revisiones; 46 Capitulos de libros, 2 libros). Tesis doctorales dirigidas 2: 1 finalizada, 1 en fase de
realizacion. Trayectoria profesional completa: indice-h: 25 (Calculado por: Scopus). Contribuciones a congresos 117:
76 nacionales y 41 internacionales. Docencia en Universidad Europea de Madrid, Universidad Complutense y
Universidad de Pais Vasco.

Participacion en 129 cursos de especializacion en las areas de nutricion, alimentacion, salud, estilo de vida y animales
de experimentacion, asi como en diferentes temas relacionados con fundamentos, técnicas y nuevas metodologias
aplicables a mi drea de investigacion. Ponente en mas de 50 actividades a nivel nacional e internacional.

Participacion en la direccion de 32 TFMs. Miembro de tribunal universitario (9) y en procesos selectivo para acceso,
por el sistema de promocién interna (2).

Premios: 11 premios de Investigacion destacando:

Premio de Doctorado “Abilio Rodriguez Paredes” concedido por la Universidad Complutense, Facultad de Farmacia,
2006-2007.

VIl Premio Super Feed Mariano Illera Martin 2022

IX Premio Fundacion CESFAC Carlos de Blas Beorlegi 2023

Miembro de la International Society for Immunonutrition (ISIN)
Sociedad Espafiola de Nutricién (SEN)

Revisor: Revista Biomédica Instituto Nacional de Salud Colombia y Revista Nutricién Hospitalaria (SCl)

Sexenios de s

; o [+ No Numero de sexenios
investigacion

Investigacion

Publicaciones/Congresos
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-Diaz-Prieto LE, Gomez-Martinez S, Vicente-Castro |, Martin-Ridaura MC, Iturmendi N, Marcos A and Nova.
Association of Inflammatory Biomarkers with the Gut Microbiota and Short-Chain Fatty Acids in Prediabetic
Subjects. Proceedings 2023, 91, 309.

-Diaz-Prieto LE, Gdmez-Martinez S, Vicente-Castro |, Heredia C, Gonzalez-Romero EA, Martin-Ridaura MDC,
Ceinos M, Picon MJ, Marcos A, Nova E. Effects of Moringa oleifera Lam. Supplementation on Inflammatory
and Cardiometabolic Markers in Subjects with Prediabetes. Nutrients. 2022 May 5;14(9):1937. doi:
10.3390/nu14091937. Posicién: 1/10. 2 citas en scopus. Nutrition & Dietetics (15 de 90). FI 5 afios: 7,185
(Q1)

-Gomez-Martinez S, Diaz-Prieto LE, Vicente Castro |, Jurado C, Iturmedi N, Martin-Ridaura MC, Calle N,
Duefias M, Picon MJ, Marcos A and Nova E. Moringa oleifera leaf supplementation as a glycemic control
strategy in prediabetic subjects. A double-blind, randomized, placebo-controlled clinical trial. Nutrients.
2021 Dec 24;14(1):57. doi: 10.3390/nu14010057. Posicion 2/11. 7 citas en scopus. Nutrition & Dietetics
(15 de 90). FI 5 afios:7,185 (Q1)

-Redondo-Useros N, Gheorghe A, Diaz-Prieto LE, Villavisencio B, Marcos A, and Nova E. Associations of
Probiotic Fermented Milk (PFM) and Yogurt Consumption with Bifidobacterium and Lactobacillus
Components of the Gut Microbiota in Healthy Adults. Nutrients. 2019 Mar 18;11(3). pii: E651. doi:
10.3390/nu11030651. Area de Posicién 3/6. 30 citas en scopus. Nutrition & Dietetics (17 de 89). FI 5 afios:
5,089 (Q1)

Innovacion educativa

17 participaciones en actividades de divulgacion cientifica a través de los proyectos de Ciencia en el Barrio
CSIC, Proyecto Ciudad Ciencia CSIC, Semana de la Ciencia- CSIC.

Proyecto de InnovaDocencia UCM 2021-2022. Encuentros estudiantes-profesionales del grado en
Nutricion Humana y Dietética. Actividades complementarias a las practicas curriculares externas. N2 136

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Participacion en medios de comunicacidn. Actividades con divulgacién cientifica en Madrid, Logrofio y
Astorga 2023-2024
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Fecha 17/01/2025

Nombre Lucfa Beltran Garrayo

Doctor [ No Sl [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones NO [ si

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular [ Catedratico

Programa Oficial de Doctorado en Psicologia Clinica y de la Salud
e  Entidad de titulacidn: Universidad Autdonoma de Madrid
e Fecha de titulacion: 2023
e  Doctorado Europeo: Si
e  Titulo de la tesis: Correlatos psicolégicos de la obesidad infantil: estudio de
seguimiento hasta la adolescencia
e  Director/a de tesis: Ana Rosa Sepulveda Garcia
e  (Calificacion obtenida: Sobresaliente cum laude
e  Mencién de calidad: Si

Experto en Metodologia Docente Universitaria
e  Entidad de titulacién: Universidad Autdonoma de Madrid

Formacidn . Fecha de titulacion: 2022

academica Médster en Psicologia General Sanitaria

. Entidad de titulaciéon: Universidad Autonoma de Madrid
. Fecha de titulacion: 2017

Experto de Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad
e  Entidad de titulacion: Universitat de Valencia
e  Fecha de titulacién: 2017

Grado en Psicologia
e  Entidad de titulacién: Universidad de Sevilla
e  Fecha de titulacion: 2015

Email (institucional) | lucia.beltran@universidadeuropea.es

Experiencia docente/profesional

Soy Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud por la Universidad Auténoma de Madrid, con experiencia en el ambito
de la docencia universitaria, la investigacion y el ejercicio como Psicéloga General Sanitaria. Mi experiencia en la
docencia universitaria comenzé en 2018 en el Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico de
la Universidad Auténoma de Madrid. A lo largo de mi carrera he impartido asignaturas de Grado y Master en dreas
relacionadas, participando en proyectos de Innovacion Docente y dirigiendo Trabajos Fin de Grado y Trabajos Fin de
Master. Mi trayectoria investigadora se ha centrado en los Trastornos del Comportamiento Alimentario y Obesidad,
participando en dos proyectos competitivos financiados por el Ministerio de Ciencia e Innovacién. Autora de mas de 50
contribuciones cientificas, entre articulos, comunicaciones y posters en congresos nacionales e internacionales. He
realizado estancias investigadoras en centros internacionales de reconocido prestigio en esta érea, y he difundido mi
labor a través de seminarios, como la iniciativa europea CIVIS webinar sobre Trastornos Alimentarios. En el ambito
clinico tengo 8 afios de experiencia trabajando como Psicéloga General Sanitaria, con especializacién en la atencion a

Curriculum vitae - UEM | 1



Esersidad — Curriculum vitae

personas con problemas del comportamiento alimentario y obesidad. He colaborado con equipos clinicos
interdisciplinares, integrando mi practica clinica con la investigacién aplicada

. .7 Sexenios de , , )
Investigacion investigacion [ Si [ No NUmero de sexenios

Publicaciones/Congresos

Beltran-Garrayo, L., Larsen, J. K., Eisinga, R., Vink, J. M., Blanco, M., Graell, M., & Sepulveda,
A. R. (2024). Childhood obesity and adolescent follow-up depressive symptoms: exploring a
moderated mediation model of body esteem and gender. European Child & Adolescent
Psychiatry, 1-11.

Rojo, M., Beltran-Garrayo, L., del Blanco-Barredo, M. D. C., & Sepulveda, A. R. (2023). Spanish
validation of two social media appearance-related constructs associated with disordered eating in
adolescents: The Appearance-related Social Media Consciousness scale (ASMC) and the
Critical Thinking about Media Messages scale (CTMM). Body Image, 45, 401-413.

Beltran-Garrayo, L., Solar, M., Blanco, M., Graell, M., & Sepulveda, A. R. (2023). Examining
associations between obesity and mental health disorders from childhood to adolescence: A
case-control prospective study. Psychiatry Research, 326, 115296.

Beltran-Garrayo, L., Mercado-Garrido, E., Roman, F. J., Rojo, M., & Sepulveda, A. R. (2023).
Assessing body esteem in adolescents: psychometric properties of the Spanish version of the
body esteem scale (BESAA-S). In Child & Youth Care Forum (Vol. 52, No. 3, pp. 683-701).

Beltran-Garrayo, L. B., Rojo, M., Mondragén, L. R., & Garcia, A. R. S. (2023). Weight bias
internalization among adolescents in Spain: psychological correlates across gender diversity and
weight status. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, 10(2), 5.

Rojo, M., Beltran-Garrayo, L. B., Moll, A., Solano, S., Martinez, J., & Gutiérrez, A. (2023).
Desarrollo y validacion espafiola de la escala de sucesos vitales estresantes (SVE-I) en
escolares (8-12 afios). Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, 10(2), 7.

Andrés, A., Fornieles-Deu, A., Sepulveda, A. R., Beltran-Garrayo, L., Montcada-Ribera, A., Bach-
Faig, A., & Sanchez-Carracedo, D. (2022). Spanish validation of the modified weight bias
internalization scale (WBIS-M) for adolescents. Eating and Weight Disorders-Studies on
Anorexia, Bulimia and Obesity, 27(8), 3245-3256.

Rojo, M., Lacruz, T., Solano, S., Gutiérrez, A., Beltran-Garrayo, L., Veiga, O. L., ... & Sepulveda,
A. R. (2022). Family-reported barriers and predictors of short-term attendance in a
multidisciplinary intervention for managing childhood obesity: A psycho-family-system based
randomised controlled trial (ENTREN-F). European Eating Disorders Review, 30(6), 746-759.

Innovacion educativa

Participacién en proyectos de innovacion docente
e  Titulo del proyecto: Proceso de evaluacion e intervencion: desarrollo de casos clinicos para la coordinacién
de las asignaturas de evaluacion psicoldgica ii y técnicas de intervencién psicolégic
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e  Entidad financiadora: Convocatoria de proyectos para innovacién docente [LEGACY] - FACULTAD DE
PSICOLOGIA - Center of Belonging Fecha de inicio: 2021

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Hitos de los ultimos 2 afios o los mads relevantes

Curriculum vitae - UEM | 3
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Fecha 20 de diciembre de 2023

Nombre Maria Contreras Galocha

Doctor [v No [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [v' No

["| Prof Univ Privada I"| Ayudante Doctor [I|Contratado Doctor
["| Profesor Titular ["| Catedratico

Licenciatura en Psicologia UPCO

Habilitacion como psicologa sanitaria.

Experto en Terapia Gestalt UCPO

Experto en Constelaciones Familiares, Fenomenoldgicas y Sistémicas, Institut Gestalt.
Formacion Psicoterapia Cognitivo Analtica, nivel 1, Fundacion para la Investigacion en Psicoterapia y
chdémicq Personalidad.

Emotion-Focused Therapy for individuals, levell, The emocién-focused therapy Clinic.
Experta en intervenciones sitémicas, KINE

Formacion EMDR nivel Basico y Medio, tanto por la asociacién EMDR Espafia como por
la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia.

Email (institucional) | m.contreras.galocha@facultyue.es

Experiencia docente/profesional

Profesora mercantil en UE, UPCO y UAM de asignaturas relacionadas con trastornos de la conducta alimentaria, abuso
sexual infantil desde el enfoque de trauma, apego y regulacién emocional y la terapia sistémica.

Codirectora del Centro de Psicoterapia Vinculo, centro especializado en tratamiento de trastornos de la conducta
alimentaria llevando a cabo tanto labores de coordinacién y supervisién del equipo como de intervencion familiar,
individual, de pareja y grupal.

Prevencion de trastornos de la conducta alimentaria en centros educativos haciendo psicoeducacién con alumnos,
profesores, orientadores y AMPAS.

Promotora, coordinadora y docente del Curso de Experto/a en Trastornos de la Conducta Alimentaria que imparte el
COP Madrid.

Sexenios de

) R [si | Iv No NUmero de sexenios
investigacion

Investigacion

Publicaciones/Congresos

Publicaciones de los 2 ultimos afios o las mas relevantes

Innovacion educativa

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes
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Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Hitos de los ultimos 2 afios o los mads relevantes
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Fecha 16/01/2025

Nombre Ejemplo; Apellidos, Nombre.

Doctor [ No ¥ Si [ Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones W No s

W Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [~ Contratado Doctor
I~ Profesor Titular " Catedratico

2013 — 2017 Doctorado en Psicologia Clinica y de la Salud por la
Facultad de Psicologia

Titulo: “Estudio de la interaccidn de factores

bioldgicos, psicologicos y familiares en la

obesidad infantil: estudio caso-control”.

Calificacién: Cum Laude

Universidad Auténoma de

Madrid
Formacion 2019-2020: Experto en intervenciones grupales
académica y multifamiliares en contextos sociales, sanitarios

y educativos. CTI- La Salle

2015-16: Master Oficial en Psicologia General Sanitaria.

Universidad Auténoma de Madrid

2011 — 2013 Master Oficial en Psicologia Clinica y de la Salud. Universidad Auténoma de
Madrid

2006 — 2011 Licenciatura en Psicologia. Universidad Auténoma de

Madrid

Email (institucional) | m.blanco@arboretca.es

Experiencia docente/profesional

e Directora Asistencial en Arbore TCA (Madrid, 2022-actualidad)

e  Docente UEM (2021-2022)

e  Terapeuta Clinica Infanto-juvenil y Adultos con Trastornos de la Conducta Alimentaria;
Terapeuta de Grupos Multifamiliares en la unidad de Hospitalizacidon 24h: Psicéloga en
ITA, especialistas en Salud Mental (Madrid; Sept 2017- 2021).

¢ Coordinadora del dpto. de Psicometria e investigacion (ITA Alcald, 2017-actualidad)
* Terapeuta Clinica Infanto-juvenil y Adultos:

o Psicologa en Evoconducta Psicélogos (Madrid; 2013-2017);

o Enséfiame TGD (ABA Espafia; 2011-2013).

e Terapeuta de grupos:

o Psicologa del programa "Bienestar, ajuste emocional y resolucion de

problemas (RENOBA-en accién) (Atencién Primaria, Area 1 Madrid; 2014-

1'6).

o Psicologa de talleres de habitos saludables y problemas de conducta en la

infancia (Colegios Comunidad de Madrid, 2014-16).

* Colaboraciones Clinicas: Psicdloga en Unidad de Trastornos de la Personalidad del
Hospital Dr.R.Lafora (2016); Instituto de Lenguaje y Desarrollo (2012-13).
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Experiencia Docente:
e Docente UEM (2021-2022)

Docente en el titulo de experto de Psicologia Infantil y Adolescente (Universidad Auténoma de Madrid). Médulo de
sesiones clinicas.

¢ Docente en el Master de Psicologia General Sanitaria (Universidad de Villanueva, Madrid). Mddulo de Trastornos de
la Conducta Alimentaria.

e Tutora de Trabajos Fin de Grado y Master (UAM, Universidad de Villanueva, Universidad Francisco de Vitoria). o
Coordinacién de alumnos y gestion de convenios con diferentes universidad de la Comunidad de Madrid (ITA Alcalg,
2017-actualidad)

Miembro de tribunal de Trabajos Fin de Grado y Master en la Universidad Europea de Madrid.

¢ Docente en el Dpto. Psicologia Bioldgica y de la Salud (UAM, 2013-17). Asignaturas impartidas: Psicologia de la
Personalidad, Psicopatologia Infantil y Adolescente y Evaluacion Psicoldgica.

« Docente de Seminarios y cursos (Ambito Nacional, 2012-Actualidad): Aplicando la Entrevista Motivacional a
Problemas de Salud; La Entrevista Clinica Infantil: Evaluacién y Diagnéstico; De la Obesidad a los Trastornos de la
Conducta Alimentaria; Estrategias Comunicativas para la Mejora de los Equipos Profesionales y la Calidad de la
Atencidn Publica; Manejo de su Autoeficacia para Fortalecer sus Competencias Profesionales, entre otros

Sexenios de ™ si

) o W No Numero de sexenios
investigacion

Investigacion

Publicaciones/Congresos

Blanco, M., Prados, J., Jugo, G., Fernandez, S., Sainz, E. (2024) Un paso mas en el abordaje del TCA:
aportaciones del grupo multifamiliar en un recurso de hospital de dia. Poster presentado en el XIV
Congreso de la Asociacion Espafiola para el estudio de los TCA, Madrid.

J. Prados, M. Blanco, S. Fernandez-Ramos, G. Jugo y E. Sainz (2024). Cuidar y acompafiar: Experiencias en
Hospital de dia de TCA segun el modelo dialdégico-relacional. Péster presentado en las VIl jornadas de
hospitales de dia de la asociacién espafiola de neuropsiquiatria Y XIV jornadas nacionales de hospitales de
dia de salud mental, Madrid.

Innovacion educativa

e Participacion en proyectos de investigacién

2016. «Eficacia del programa ENTREN-F de intervencion psico-familiar en

Obesidad Infantil: ensayo clinico controlado y aleatorizado»

2014-2016. «Bienestar, Ajuste Emocional y Resolucién de Problemas (Renoba-enaccién).
Obesidad Infantil en Atencién Primaria.

2014-2016. «Regulacién Emocional en Obesidad Infantil: Programa multidisciplinar”
2014-2016. «Marcadores Bioldgicos, Psicolégicos, Ambientales y Familiares para Optimizar
el Diagndstico, Prondstico y el Tratamiento en Trastornos del Comportamiento
Alimentario y Obesidad Infantil: Estudio de casos-controles (ANOBAS)».

Premios de investigacion:

0 12 Accésit de XI Premio Estrategia NAOS, edicion 2017, “Intervencion
interdisciplinar en obesidad infantil desde atencidon primaria: Nutricion,
Actividad Fisica, Emociones y Familia”;

0 12 PREMIO MEJOR POSTER : S. Solano, T. Lacruz, M. Rojo, M. Blanco y AR.
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Sepulveda. “Entrevista motivacional, regulacion emo-cional y competencias
familiares en obesidad infantil (Programa ENTREN-F) Viabilidad y aceptacion
desde Atencion Primaria”. 4th International Congress of Clinical and Health
Psychology on children and adolescents (AITANA). Palma de Mallorca, 15-17
Noviembre 2018.

0 12 PREMIO MEJOR POSTER: T. Lacruz, S. Solano, M. Blanco, Couriel, A., Rojo,
My AR. Sepulveda. “El rol de la emocion expresada familiar en la obesidad infantil
desde Atencién Primaria”. Xlll Congreso Hispano-Latinoamericano de Trastornos
de la Conducta Alimentaria (AED). 9-11 de noviembre de 2017 (Chile)

o IX Premio Lafourcade-Ponce, “Bienestar emocional y resolucion de problemas:
intervencion multidisciplinar en obesidad infantil desde atencion primaria”
(2014);

o Premio Fundacién BBVA, “Regulacién Emocional en Obesidad Infantil” (2014).

Trasferencia (participacién medios de comunicacion y patentes)

Colaboracién con revistas y periédicos nacionales
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Fecha 21/12/2023

Nombre VILARINO BESTEIRO, MARIA PILAR

Doctor ¥ No [ s I Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones [ No [ si

[~ Prof Univ Privada I Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular I Catedratico

Formacion Especialista en terapia familiar con acreditacién por la FEAP
académica Experto en terapia de pareja

Incluir toda Formacion académica

Licenciada en Psicologia por la Universidad de Deusto.
Cursos de Doctorado. Universidad de Oviedo.

Mads de 14000 horas de formacion en cursos y seminarios
organizados por diversas instituciones publicas y privadas.

Email (institucional) | pilar.vilarino.@universidad europea.es

Experiencia docente/profesional

Formacion como Psicologa Interna Residente (PIR) (1994-1997).

Coordinacion de grupos de familiares de Trastornos de Alimentacion en ACBANER de
Gijon (97-98).

Responsable del Programa de Trastornos Alimentarios en el Instituto Psiquidtrico
Montreal (septiembre 1998-febrero 2006).

Psicdloga Clinica en la Unidad de Trastornos Alimentarios del Hospital Universitario
Santa Cristina de Madrid, desde marzo del 2006 hasta la actualidad.

Profesora del Mdster de Trastornos Alimentarios y Obesidad de la UEM desde la
primera edicién (2009) y del curso de Experto en TCA del Instituto Centta desde 2021.
Profesora Asociada en Ciencias de la Salud de la Universidad Autdonoma desde el afio
2015.

Miembro del grupo de trabajo sobre Trastornos de Alimentacion para la elaboracién
de los Planes Estratégicos de Salud Mental y Adicciones de la CAM ( 2018/2020-
2022/2024)

Docente en numerosos cursos y seminarios relacionados con los trastornos
alimentarios dirigidos a diferentes colectivos.
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Investigacion

Sexenios de

) N [ S [~ No Numero de sexenios
investigacion

Publicaciones/Congresos

Grupos Multifamiliares en TCA en el XVII Encuentro de Técnicos y Asociaciones
Federadas FEACAB. Gran Canaria. Noviembre 2023.
Violencia de género y TCA en el XIll Congreso de AEETCA, Mallorca. Noviembre,2022.

Experienciando a la familia mediante el trabajo con esculturas. 14 International
Congress of Clinical Psychology, 10-13 Noviembre 2021.

Modelos Tedricos y modalidades terapéuticas en el tratamiento de la Anorexia nerviosa
dentro del Simposio: Intervencidén psicoterapéutica en un Hospital de Dia de
Trastornos Alimentarios en tiempos de COVID. 14 International Congress of Clinical
Psychology, 10-13 Noviembre 2021.

Estudio descriptivo de una muestra de pacientes con anorexia nerviosa. dentro del
Simposio: Intervencidon psicoterapéutica en un Hospital de Dia de Trastornos
Alimentarios en tiempos de COVID. 14 International Congress of Clinical Psychology,
10-13 Noviembre 2021.

Estrategias de manejo de sintomas en TCA. Presentado en el XXII INTERPSIQUIS.
Congreso Virtual Internacional. Psiquiatria, Psicologia y Enfermeria en Salud Metal
celebrado desde 24 mayo al 4 de junio,2021.

¢Para qué sirve el trastorno de la alimentacion? Congreso AED Capitulo Hispano Latino
Americano. Congreso Virtual, 8 junio,2021.

Grupos multifamiliares: Herramienta terapéutica en el tratamiento de los Trastornos
de alimentacion. Congreso AED, Capitulo Hispano Latino Americano. Congreso Virtual,

8 junio,2021

Innovacion educativa

Hitos de los ultimos 2 afios o los mas relevantes
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Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Hitos de los ultimos 2 afios o los mads relevantes
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Fecha 18/12/2023

Nombre Solano Nortes, Santos

Doctor [ No X I Tesis en curso (doctorando)
Acreditaciones X [ si

[~ Prof Univ Privada I Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular I Catedratico

- Doctor en Psicologia Clinica y de la Salud*
- Master Universitario en Psicologia General Sanitaria*

Formacion - Graduado en Psicologia*

académica

*Universidad Autdonoma de Madrid

Email (institucional) | S.solanc.nortes@facultyue.es

Experiencia docente/profesional

- Director del Hospital de Dia y Programa de Alimentacién y Emocidn del ITEM. Unidad multidisciplinar
especializada en sobrepeso, obesidad y trastornos alimentarios.

- Investigador Asociado Universidad Auténoma de Madrid. Departamento de Psicologia Bioldgica y de la Salud,
Grupo ANOBAS.

- Subdirector y coordinador del Diploma de Especializacion en Intervencion Psicoldgica del Nifio y
Adolescente. Universidad Autonoma de Madrid.

- Profesor Asociado Universidad Europea de Madrid. Master Universitario en Trastornos de la Conducta
Alimentaria y Obesidad,

. .z Sexenios de . . :
Investigacion investigacion [si | No Numero de sexenios

Publicaciones/Congresos

Publicaciones:

e Bellot, M. A,, Solano, S., Lacruz, T., Alvarez, T., Pastor, J., & Lopez, M. P. (2022). Impacto psicolégico del
confinamiento domiciliario en mujeres con y sin TCA. Revista de psicologia de la salud, 11(1).

® Rojo, M, Lacruz, T., Solano, S., Vivar, M., Del Rio, A., Martinez, J, & Sepulveda, A. R. (2022). ENTREN-F
family-system based intervention for managing childhood obesity: Study protocol for a randomized
controlled trial at primary care. Obesity Research & Clinical Practice, 16(4), 319-329.

e Sepulveda, A. R., Lacruz, T., Solano, S., Rojo, M., Roman, F. J., & Blanco, M. (2022). Using structural
equation modeling to understand family and psychological factors of childhood obesity: from
socioeconomic disadvantage to loss of control eating. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia,
Bulimia and Obesity, 27(5), 1809-1819.

e Rojo, M, Lacruz, T., Solano, S., Gutiérrez, A., Beltran-Garrayo, L., Veiga, O. L., & Sepulveda, A. R. (2022).
Family-reported barriers and predictors of short- term attendance in a multidisciplinary intervention for
managing childhood obesity: A psycho-family-system based randomised controlled trial (ENTREN- F).
European Eating Disorders Review, 5(11), 215.
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® Rojo, M., Solano, S., Lacruz, T., Baile, J. I., Blanco, M., Graell, M., & Sepulveda, A. R. (2021). Linking
psychosocial stress events, psychological disorders and childhood obesity. Children, 8(3), 211.

e Sepulveda, A. R., Solano, S., Lacruz, T., Roman, F. J,, Parks, M., & Graell, M. (2021). The Spanish version of
the Home Environment Survey (HES) among families of children with overweight/obesity: a validation
study. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 26(7), 2153-2163.

e Sepulveda, A. R., Solano, S., Blanco, M., Lacruz, T., & Veiga, O. (2020). Feasibility, acceptability, and
effectiveness of a multidisciplinary intervention in childhood obesity from primary care: Nutrition, physical
activity, emotional regulation, and family. European Eating Disorders Review, 28(2), 184-198.

e Sepulveda, A. R, Lacruz, T., Solano, S., Blanco, M., Moreno, A., Rojo, M, & Graell, M. (2020). Identifying
loss of control eating within childhood obesity: the importance of family environment and Child
Psychological Distress. Children, 7(11), 225.

Innovacion educativa

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Galardonado “Rising Star” por la Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDO)
- Coordinador del Grupo de Trabajo “Psicologia y Obesidad” de la SEEDO.
- Colaborador/divulgador en “Cuerpos Especiales” Atresmedia/EuropafFM
- Colaborador/Divulgador “GenPlayz” RTVE.
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Fecha 26/12/2023

Nombre MARTIN-SERRANO GUERRA, ROCIO

Doctor e No 9 [ Tesisen curso (doctorando)
Acreditaciones ® No [ 9

[ Prof Univ Privada [ Ayudante Doctor [ Contratado Doctor
[ Profesor Titular [ Catedratico

Licenciatura en Psicologia

Master Oficial en Psicologia General Sanitaria
Master en Terapia de Pareja y Familia
Formacion Master en TCA y obesidad

académica Experto Nivel | EMDR

Email (institucional) | r.martin-serrano.guerra@facultyue.es

Experiencia docente/professional

Experiencia professional: Psicdloga Unidad de Obesidad HM Monteprincipe y Psicologa freelance en centros sanitarios
privados.

Experiencia docente: colaboracion docente con Universidad Europea de Madrid y Universidad San Pablo CEU tanto
para alumnos de grado como de master. Ademas de colaboracién con colegios privados e IES.

Sexenios de
investigacion

9 [e NO Numero de sexenios

Investigacion

Publicaciones/Congresos

Poster cientifico en las V Jornadas Emociones y Bienestar de la SEAS

Innovacion educativa

Nignuna

Trasferencia (participacion medios de comunicacion y patentes)

Publicaciones en la revista “Buena vida” del periddico “El Pais”.
Publicacion en el periddico ABC.
Publicaciones en la revista “Mia”.
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