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DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos | Arian Ramén Aladro Gonzalvo

Num. identificacion del investigador | Researcher ID | AAR-5928-2020

Cddigo ORCID | 0000-0002-8072-2016

Situacion profesional actual

Organismo Universidad Europea de Valencia

Dpto./Centro Facultad de Ciencias de la Salud

Direccion Paseo de la

Alameda 7
Teléfono correo arian.aladro@universidadeuropea.es
electronico

Categoria Nivel | Fecha | Septiembre 2021

profesional inicio

Espec. 321311

cdd.

UNESCO

A.2. Formacién académica

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad/institucion Afo

Especialista en Direccion de Universidad de Castilla la Mancha 2021
Centros Deportivos
Programa Oficial de Doctorado en

Ciencias de la Salud y del Deporte Universidad de Zaragoza 2019

Maestria Académica en

Ciencias del Movimiento Universidad de Costa Rica 2013

Humano

Licenciado en Cultura Fisica Instituto Superior de Cultura Fisica / 2007
Cuba

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica

1 Sexenio de Investigacion - Tramo 2016 -2021

Citas recibidas totales: 136

Ratio citas/afio de los ultimos 5 afios: WOS h-index 5
Publicaciones WOS: 23

Publicaciones totales: 25

Revisiones verificadas de pares WOS: 20

RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Mi experiencia docente ha sido como profesor titular del Grado en Fisioterapia, donde he impartido las

asignaturas de Rehabilitaciéon Deportiva, Biomecanica e Investigacién. Actualmente imparto docencia en

el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFYD) en las asignaturas de Fundamentos e
2
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Historia del Deporte y Motricidad Humana y Control Motor, ademas de haber participado en distintos
programas de posgrado (nacionales e internacionales) en el area de ciencias de la salud y de la educacion.
En el ambito de la gestion académica, soy coordinador académico del Grado en CAFYD y director del
Master Universitario en Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad Europea de
Valencia.

He sido colaborador e investigador invitado en el Grupo de Investigacion en Biomecanica del Deporte
(GIBD, Universitat de Valéncia) y actualmente formo parte del Grupo de Investigacién de Biomecénica
Deportiva y Fisioterapia en la UEV (BIOCAPS). Asimismo, soy miembro de la Red Americana de
Investigacion en Ciencias del Movimiento Humano (RAICIMH, Universidad de Costa Rica, 2021) y de la
Red Universitaria de Investigacion sobre Mentoria Dual para Estudiantes-Deportistas de Alto Nivel
(RUMDE, Consejo Superior de Deportes, 2025). He colaborado también como revisor en comités
editoriales de diversas revistas cientificas.

Mis lineas de investigacion se centran en los trastornos musculo-esqueléticos y el desempefio motor, el
uso de eHealth en salud y rehabilitacion, y la promocién de la actividad fisica orientada a la prevencion de
lesiones. He recibido reconocimiento a la actividad investigadora con tramo de investigacion (sexenio)
correspondiente al periodo 2016—-2021.

MERITOS MAS MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia

C.1. Publicaciones

1. Articulo cientifico. Stergiou, M., Aladro-Gonzalvo, A. R., Tornero-Aguilera, J. F., Robles-Pérez, J. J.,
Fernandez-Lucas, J., & Clemente-Suarez, V. J. (2024) Influence of Combat Experience on Psychophysiological
and Fine Motor Skill Responses in Air Force Warfighters under Acute Stress. Romanian Journal of Military Medicine,
1275):331-340. doi: 10.55453/rjmm.2024.127.5.1

2. Articulo cientifico. Bermejo Franco, A., Diaz-Meco Conde, R., Gonzalez Fernandez, L., Ruiz Ruiz, B.,
Garcia Arrabe, M., Del Prado Alvarez, R. & Aladro Gonzalvo, A. R. (2023). Toward Enhanced Competence
Acquisition in Clinical Practice: Implementing blended learning for Physical Therapy Students. Front. Educ., 8. doi:
10.3389/feduc.2023.1303952

3. Articulo cientifico. Ruiz-Ruiz, B.; Garcia-Arrabé, M.; del Prado-Alvarez, R.; Bermejo-Franco, A.; Diaz-Meco
Conde, R.; Gonzdlez-Fernandez, L.; Aladro-Gonzalvo, A.R. Competence Development in an Undergraduate Physiotherapy
Internship Program during the COVID-19 Pandemic: A Blended Learning Approach. Sustainability 2023, 15, 12052.
https://doi.org/10.3390/su151512052

4. Articulo cientifico. Gamez-Paya, J.; Aladro-Gonzalvo, A.R.; Marcos, D.G.-d.; Villaron-Casales, C.; Amo,
J.L.L.-d. Footstrike Pattern and Cadence of the Marathon Athletes at the Tokyo 2020 Olympic Games. Appl.
Sci. 2023, 13, 6620. https://doi.org/10.3390/app13116620

5. Articulo cientifico. Esparza, W.D.; Aladro-Gonzalvo, A.R.; Ruiz-Hontangas, A.; Celi, D.; Aguirre, M.B. The
Effect of Craniofacial Manual Lymphatic Drainage after Moderate Traumatic Brain Injury. Healthcare 2023, 11, 1474.
https://doi.org/10.3390/healthcare11101474

6. Articulo cientifico. Villaron-Casales, C.; Aladro-Gonzalvo, A.R.; Gamez-Paya, J.; Pardo-lbafiez, A.;
Dominguez-Navarro, F.; Gallego, D.; Alarcon-Jimenez, J. Static Postural Control during Single-Leg Stance in
Endurance, Team and Combat Athletes from the Spanish National Sport Technification Program. Int. J. Environ.
Res. Public Health 2023, 20, 4292. https://doi.org/10.3390/ijerph20054292

7. Articulo cientifico. Jimenez-Perez, |.; Aladro-Gonzalvo, A.R.; Vera Moran, A.; Camacho-Garcia, A.;
Encarnacion-Martinez, A.; Pérez-Soriano, P. The Effect of the Texture of Two Energy Bars on the Oral
Processing of Cyclists: An Exploratory Study. Appl. Sci. 2023, 13, 2362. https://doi.org/10.3390/app13042362
8. Articulo cientifico. Aladro-Gonzalvo, A.R. 2021. Short-term changes in time spent sitting during the
COVID-19 pandemic Gazzetta Medica ltaliana - Archivio per le Scienze Mediche. EDIZIONI MINERVA MEDICA.
180-6, pp.280-288.

9. Articulo cientifico. Pazmino, Lenin; Esparza, Wilmer; Aladro-Gonzalvo, Arian Ramon; Leon, Edgar.
2021. Impact of Work and Recreational Physical Activity on Prediabetes Condition among U.S. Adults: NHANES
2015-2016.International journal of environmental research and public health. 18-4. ISSN 1660-4601. WOS (0)
10. Articulo cientifico. Aladro-Gonzalvo, Arian R.; Araya-Vargas, Gerardo A.; Solera- Herrera, Andrea;
Moncada-Jimenez, Jose; Machado-Diaz, Miriam. 2019. Exercise protects cardiovascular recovery from stress in
a sample of black ethnicity adolescents GAZZETTA MEDICA ITALIANA ARCHIVIO PER LE SCIENZE
MEDICHE. EDIZIONI MINERVA MEDICA. 178-7-8, pp.491-500. ISSN 0393-3660, ISSN 1827-1812. WOS (0)
11. Articulo cientifico. Esparza, Danilo; Aladro-Gonzalvo, Arian R.; Rybarczyk, Yves. 2019. Effects of Local
Ischemic Compression on Upper Limb Latent Myofascial Trigger Points: A Study of Subjective Pain and Linear
Motor Performance REHABILITATION RESEARCH AND PRACTICE. HINDAWI LTD. 2019. ISSN 2090 - 2867,
ISSN 2090-2875. WOS (0)

12. Atrticulo cientifico. Danilo Esparza Yanez; Arian Ramén Aladro Gonzalvo; Katherine Constante Pozo;
Andrea Encalada Benitez. (/4). 2017. Drenaje linfatico manual versus masaje convencional en el tratamiento de
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pacientes con mastitis puerperal no infecciosa. Investigacion clinica. UNIVERSIDAD DEL ZULIA. 59-S1, pp.55-
63. ISSN 05355133.

13. Articulo cientifico. Yves Rybarczyk; Jan Kleine Deters; Arian Ramon Aladro Gonzalvo; Danilo Esparza.
(/4). 2017. Telerehabilitation platform for hip surgery recovery. IEEE Xplore Digital Library. IEEE. pp.1-6. ISBN
978-1-5386- 3894-1.

14. Articulo cientifico. Aladro Gonzalvo, Arian Ramon; Esparza Yanez, Danilo; Tricas Moreno, Jose
Miguel; Lucha Lopez, Maria Orosia. 2017. Validation of a force platform clinical for the assessment of vertical
jump height JOURNAL OF HUMAN SPORT AND EXERCISE. UNIV ALICANTE. 12-2, pp.367-379. ISSN 1988-
5202. WOS (1)

15. Articulo cientifico. Aladro Gonzalvo, Arian Ramon. 2015. Online social networks as a tool for the
promotion of physical activity and health: a resource scientifically few explored. PENSAR EN MOVIMIENTO-
REVISTA DE CIENCIAS DEL EJERCICIO Y LA SALUD. UNIV COSTA RICA, ESCUELA EDUCACION FISICA
& DEPORTES. 13-1. ISSN 1409-0724, ISSN 1659-4436. WOS (0)

16. Articulo cientifico. Aladro-Gonzalvo, Arian R.; Araya-Vargas, Gerardo A.; Machado- Diaz, Miriam;
Salazar-Rojas, Walter. 2013. Pilates-based exercise for persistent, non- specific low back pain and associated
functional disability: A meta-analysis with meta-regression JOURNAL OF BODYWORK AND MOVEMENT
THERAPIES. ELSEVIER. 17-1, pp.125-136. ISSN 1360-8592, ISSN 1532-9283. WOS (23)

17. Articulo cientifico. Aladro Gonzalvo, Arian; Araya Vargas, Gerardo. 2012. The Inf luence of Practice
Regime on Tactile Perceptual Discriminative Ability in Volleyball, Basketball, and Handball Players PENSAR EN
MOVIMIENTO-REVISTA DE CIENCIAS DEL EJERCICIO Y LA SALUD. UNIV COSTA RICA, ESCUELA
EDUCACION FISICA & DEPORTES. 10-1. ISSN 1409-0724, ISSN 1659-4436. WOS (0)

18. Articulo cientifico. Aladro-Gonzalvo, Arian R.; Machado-Diaz, Miriam; Moncada- Jimenez, Jose;
Hernandez-Elizondo, Jessenia; Araya-Vargas, Gerardo. 2012. The effect of Pilates exercises on body
composition: A systematic review JOURNAL OF BODYWORK AND MOVEMENT THERAPIES. 16-1, pp.109-
114. ISSN 1360-8592. WOS (35)

19. Capitulo de libro. (/1). Aladro-Gonzalvo, Arian R 2019. Tecnologia portatil para la actividad fisica, la
salud y el bienestar: una revisién con andlisis de contenido tecnologia digital para la salud y la actividad fisica.
Piramide. pp.171-197. ISBN 978-84-368-4170-1.

20. Capitulo de libro. Wilmer Danilo Esparza; Arian Ramén Aladro Gonzalvo; Jorge Luis Pérez Medina;
Karina Beatriz Jimenes; Jonathan Baldeodn. (/5). 2020. Detecting human factors that induce errors in movement
patterns for the development of a web-based telerehabilitation platform. Advances in Soft Computing. Springer
Nature. Vol 95, pp.165-176. ISBN 978-3-030-20039- 8. DOI 10.1007/978-3-030-20040-4_15

21. Capitulo de libro. Yves Rybarczyk; Jan Kleine Deters; Arian Ramoén Aladro Gonzalvo;
Danilo Esparza; Santiago Villarreal;Mario Gonzalez.(/7). 2017. Recognition of Physiotherapeutic Exercises
Through DTW and Low-Cost Vision- Based Motion Capture Advances in Intelligent Systems and Computing.
Springer, Cham. 592, pp.348-360. ISBN 978-3-319-60365-0.

22. Capitulo de libro. Danilo Esparza; Jan Kleine Deters; Arian Ramoén Aladro Gonzalvo; Mario Gonzalez;
Santiago Villareal; Yves Rybarczyk. (/6). 2017. ePHoRt project: a web-based platform for home motor
rehabilitation. Advances in Soft Computing. Springer, Cham. 570, pp.609-618. ISBN 978-3-319-
56537-8.

23. Capitulo_de libro. Danilo Esparza; Jonathan Baldedn; Arian Ramén Aladro Gonzalvo; Sofia Ortiz.
2019. Toward a Design of a Telerehabilitation Program for the Functional Recovery in Post-Hip Arthroplasty
Patients Assistive and Rehabilitation Engineering. INTECHOPEN. pp.160-203. ISBN 978-1-78923-884-6. DOI:
10.5772/intechopen.85768

24, Libro o monografia _cientifica. Arian Ramén Aladro  Gonzalvo; Félix Arbinaga. (/
1). 2019. Tecnologia digital para la salud y la actividad fisica tecnologia digital para la salud y la actividad
fisica. Piramide. pp.1-368. ISBN 978-84- 368-4170-1.

C.2. Proyectos

1. Proyecto. SPOKI- Sports Orientation for Kids. Comision Europea — Programa ERASMUS-SPORT-
2023. 01/01/2024-31/12/2026. 60.000 €.
2. Proyecto. Sistema de Tele-rehabilitacién para la Reeducacion de los Pacientes Después de una

Cirugia de Sustitucion de Cadera. Yves Philippe Rybarczyk. (Red Nacional de Investigacion y Educacién
del Ecuador (CEDIA)). 27/07/2017-27/08/2018. 109.370 €.

3. Proyecto. Compresién isquémica local en el rendimiento motor del miembro superior de pacientes
hemiparéticos (HEMI-CIL). Danilo Esparza. (Universidad de las Américas). 01/03/2017-01/03/2018. 4.228
€.

4, Proyecto. Web-based platform for home motor rehabilitation (ePHoRt). Yves Rybarczyk.
(Universidad de las Américas). 16/01/2017-16/01/2018. 58.240 €.

C.3. Contratos, méritos tecnolégicos o de transferencia
C.4. Patentes
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C.5. Comités editoriales

Revisor para las revistas:

. Perceptual and Motor Skills
Sport Sciences for Health

BMC Public Health

BMC Musculoskeletal Disorders

C.6. Premios
Premio de la Editorial Elsevier por publicacién altamente citada en los afios 2015-2016 con el articulo:
Aladro-Gonzalvo, Arian R.; et al. 2012. The effect of Pilates exercises on body composition: A systematic
review. Journal of Bodywork and Movement Therapies. 16-1, pp.109-114. ISSN 1360-8592. Numero de
citas WOS (43).

C.7. Divulgacion cientifica

Ponencia:

XIX Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte. llustre Colegio de
Médicos de la Comunidad Valenciana. 2023

Asistencia:

XVIII Jornadas Internacionales de Innovacién Universitaria Educar en la Era Digital. Impacto y Desafios
de la Inteligencia Artificial. Universidad Europea de Madrid. 2024

C.8. Redes de investigacion

Red Americana de Investigacion en Ciencias del Movimiento Humano (RAICIMH). Universidad de Costa
Rica. 11/01/2021

Red Universitaria de Investigacion sobre Mentoria Dual para Estudiantes-Deportistas de Alto Nivel
(RUMDE). Ayudas para «Redes de Investigacion en Ciencias del Deporte» para el afio 2025. Consejo
Superior de Deportes. 20/06/2025.
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Num. identificacion del investigador
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A.2. Formacién académica (titulo, institucién, fecha)
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad/institucion Afo
Doctorando en Fisioterapia Universidad de Valencia 2022-Actualidad
Méster en Rendimiento Universidad Miguel Hemnéandez 2021
Deportivo y Salud
Grado en Fisioterapia Universidad Miguel Hernandez 2018

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica

- Publicacionestotales: 4(1Q1,3Q2)
- Numerodecitasrecibidas totales: 15
- indiceH:2

RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Graduada en Fisioterapia (Universidad Miguel Hernandez), Master en Rendimiento Deportivo y Salud
(Universidad Miguel Hernandez) y doctorando en Fisioterapia (Universidad de Valencia). Mas de 5 afios
de experiencia investigadora, centrada en la neurofisiologia del dolor aplicada en el ambito de la
fisioterapia, concretamente, en los efectos de la estimulacién eléctrica periférica sobre el sistema
somatosensorial. El objetivo principal de las investigaciones es conocer los efectos fisioldgicos de las
técnicas de fisioterapia que utilicen la estimulacidon eléctrica periférica. Ademas, colabora con la
Universidad de Murcia en proyectos relacionados con los problemas del dolor menstrual. Por ultimo,
trabaja con empresas privadas como IONCLINICS AND DEIONIC S.L. y NMP en el departamento de
i+D+l con el fin de desarrollar aparatos biomédicos enfocados al tratamiento de diferentes patologias.
Hasta la fecha, ha publicado cuatro articulos cientificos, siendo primera investigadora en dos de ellos en
la revista European Journal of Pain y Neuromodulation: technology at the neural interface.

Imparte clase en la Universidad Europea de Valencia (desde el curso 2023-2024), en el Master de
Fisioterapia Instrumental de la Universidad Camilo José Cela (desde el curso 2022-2023). Ademas,
también ha impartido formacién on-line en Qeres Formacién. Colabora con NMP Academy en diferentes
cursos posgrado. Ha sido tutora de practicas curriculares y extracurriculares en el grado de Fisioterapia
en la Universidad Miguel Hernandez (curso 2019-2020, 2020-2021 y 2021-2022).

Presenta una amplia participacion en congresos cientificos nacionales e internacionales.

Por ultimo, ha trabajado como fisioterapeuta y readaptadora en la clinica de fisioterapia FISADE, en
equipos profesionales de baloncesto y selecciones autondémicas.
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FISADE, en equipos profesionales de baloncesto y selecciones autondémicas.

MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia

C.1. Publicaciones

- Beltra, P., Ruiz-Del-Portal, ., Ortega, F. J., Valdesuso, R., Delicado-Miralles, M., & Velasco, E.
(2022). Sensorimotor effects of plasticity-inducing percutaneous peripheral nerve stimulation protocols: a
blinded, randomized clinical trial. European journal of pain (London, England), 26(5), 1039-1055.
https://doi.org/10.1002/ejp.1928

- Viudes-Sarrion, N., Aleixandre-Carrera, F., Beltra, P., Ortega, F. J., Molina-Paya, F. J., Velasco,
E., & Delicado-Miralles, M. (2024). Blood flow effects of percutaneous peripheral nerve stimulation. A
blinded, randomized clinical trial. European journal of clinical investigation, 54(1), e14091.
https://doi.org/10.1111/eci. 14091

- Sanchez Martinez, M. P., Sanchez-Barbadora, M., Moreno-Segura, N., Beltra, P., Escriche-
Escuder, A., & Martin-San Agustin, R. (2024). Responsiveness of monopodal postural stability tests in
recreational athletes. Peerd, 12, e16765. https://doi.org/10.7717/peer|.16765

- Beltra, P., Viudes-Sarriéon, N., Giner, M. J., Tomas-Mufoz, E., Pérez-Cervera, L., Martin-San
Agustin, R., Ortega, F. J., Valdesuso, R., Suso-Marti, L., Binshtok, A., Delicado-Miralles, M., & Velasco, E.
(2025). Electrical Nerve Stimulation Induces Synaptic Plasticity in the Brain and the Spinal Cord:
A Systematic Review. Neuromodulation : journal of the International Neuromodulation Society, S1094-
7159(25)00053-4. Advance online publication.
https://doi.org/10.1016/j.neurom.2025.02.008

C.2. Proyectos

C.3. Contratos, méritos tecnologicos o de transferencia
C.4. Patentes

C.5. Congresos y Jornadas.

Autores: Patricia Beltra Lopez y José Ramén Gutiérrez Moya.

Tutor: Carlos Lozano Quijada.

Titulo del trabajo: Efectos de la neurodinamica y el estiramiento balistico en el salto vertical y elongacion
de isquiosurales. Estudio piloto.

Tipo de participacion: Comunicacién oral.

Nombre del congreso: IX Congreso Nacional de Estudiantes de Fisioterapia y del | Congreso
Internacional de Fisioterapia.

Fecha: Marzo 2018.

Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernandez.

Ciudad de la entidad organizadora: San Juan de Alicante, Espana.

Autores: Patricia Beltra Lopez, Ivan Ruiz del Portal Fernandez, Francisco Javier Ortega Puebla,
Raul Valdesuso Dominguez, Miguel Delicado Miralles y Enrique Velasco Serna Titulo del trabajo:
Efectos de la estimulacién percutanea del nervio periférico sobre la plasticidad del sistema
somatosensorial.

Tipo de participacion: Comunicacién oral.

Nombre del congreso: xi congreso internacional de fisioterapia de la Universidad Miguel Hernandez.
Fecha: Marzo 2021.

Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernandez.

Ciudad de la entidad organizadora: San Juan de Alicante, Espafia

Autores: Patricia Beltra Lopez, Ivan Ruiz del Portal Fernandez, Francisco Javier Ortega Puebla,
Raul Valdesuso Dominguez, Miguel Delicado Miralles y Enrique Velasco Serna Titulo del trabajo:
Efectos de la estimulacién percutanea del nervio periférico sobre la plasticidad del sistema
somatosensorial.

Tipo de participacion: Poster.

Nombre del congreso: 7° Congreso Internacional de Readaptacion y Prevencion de Lesiones en la
Actividad Fisica y el Deporte y 5° Congreso Internacional de Salud y Ejercicio Fisico

Fecha: Abril 2021.

Entidad organizadora: JAM sports.

Ciudad de la entidad organizadora: Valencia, Espafa.
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Autores: Patricia Beltra Lopez, Ivan Ruiz del Portal Fernandez, Francisco Javier Ortega Puebla,
Raul Valdesuso Dominguez, Miguel Delicado Miralles y Enrique Velasco Serna Titulo del trabajo:
Sensory and motor effects of plasticity inducing protocols applied through percutaneous peripheral nerve
stimulation in humans: a blinded, randomized clinical trial.
Tipo de participacion: Poster.
Nombre del congreso: IASP 2021 Virtual World Congress
Fecha: Junio 2021.
Entidad organizadora: IASP.
Ciudad de la entidad organizadora: Washington, EE.UU.

Autores: Patricia Beltra Lopez, Ivan Ruiz del Portal Fernandez, Francisco Javier Ortega Puebla,
Raul Valdesuso Dominguez, Miguel Delicado Miralles y Enrique Velasco Serna Titulo del trabajo:
Cambios plasticos en el sistema somatosensorial tras la aplicacion de NMP.

Tipo de participacion: Ponencia.

Nombre del congreso: | Jornada de Fisioterapia Invasiva

Fecha: Enero 2022.

Entidad organizadora: Fisiofocus.

Ciudad de la entidad organizadora: Barcelona, Esparia.

Autores: Miguel Delicado Miralles, Patricia Beltra Lopez, lvan Ruiz del Portal Fernandez, Francisco
Javier Ortega Puebla, Raul Valdesuso Dominguez y Enrique Velasco Serna Titulo del trabajo:
Sensoriomotor effects of plasticity-inducing percutaneous peripheral nerve stimulation protocols.
Tipo de participacion: Comunicacién oral.

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional de Fisioterapia FTP22.

Fecha: Mayo 2022.

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

Ciudad de la entidad organizadora: Barcelona, Esparia.

Autores: Patricia Beltra Lopez.

Titulo del trabajo: Misma lesion, diferentes puntos de vista, una misma persona.

Tipo de participacién: Ponencia

Nombre del congreso: XIV Congreso Internacional de Fisioterapia de la Universidad Miguel Hernandez.
Fecha: Marzo 2024.

Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernandez.

Ciudad de la entidad organizadora: San Juan de Alicante, Espana.

Autores: Patricia Beltrd Lopez, Miguel Delicado Miralles y Enrique Velasco.

Titulo del trabajo: Induccion de plasticidad antinociceptiva mediante la estimulacion eléctrica
percutanea de un nervio periférico: ensayo clinico ciego y aleatorizado.

Tipo de participacion: Péster

Nombre del congreso: VI congreso de Fisioterapiay Dolor de la SEFID.

Fecha: Abril 2024.

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Fisioerapiay Dolor (SEFID).

Ciudad de la entidad organizadora: Valencia, Espana.

Autores: Patricia Beltra Lépez, Nuria Viudes Sarrién, M? José Giner Garcia, Miguel Delicado Miralles y
Enrique Velasco Serna.

Titulo del trabajo: Electrical Nerve Stimulation induces synaptic plasticity in the brain and the spinal
cord: A systematic review.

Tipo de participacion: Comunicacién oral

Nombre del congreso: Xl Congreso Internacional de Fisioterapia UMH.

Fecha: Marzo 2025.

Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernandez (UMH).

Ciudad de la entidad organizadora: San Juan de Alicante, Espafia.

C.5 Premios y Reconocimientos.

- Proyecto empresarial ganador: Neuroscience in Physiotherapy (NiP). Premio final de la 122
Edicion de la Maratdn de Creacion de Start-ups UMH. Premio espcial. (Elche, 20 Junio 2023).
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- Premio a uno de los mejores articulos publicados en European Journal of Pain en la categoria
Clinical/Human Pain Research con el articulo cientifico Beltra, P., Ruiz-Del- Portal, I., Ortega, F. J.,

Valdesuso, R., Delicado-Miralles, M., & Velasco, E. (2022). Sensorimotor effects of plasticity-inducing
percutaneous peripheral nerve stimulation protocols: a blinded, randomized clinical trial. European journal
of pain (London, England), 26(5), 1039-1055. https://doi.org/10.1002/ejp.1928
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Laura Estebaran Vinas

| Fecha del CVA 18/06/2024 |

DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos | Laura Estebaran Vifias

NGm. identificacion del | tigad Researcher ID

um. identificacion det investigador Cédigo ORCID | 0000-0001-5389-1829

Situacion profesional actual

Organismo Universidad Europea de Valencia

Dpto./Centro Facultad de Ciencias de la Salud

Direccion Paseo de la Alameda, 7 46010, Valencia

Teléfono g?er:'%nico Laura.estebaran@universidadeuropea.es

Categoria Profesor Titular Fecha inicio | 12/02/2024

profesional

Espec. cdd.

UNESCO
A.2. Formacién académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad/institucion AfRo

Doctorado Psicologia Universidad de Valencia 2021

MUPGS Universidad CEU Cardenal Herrera 2017
Grado en Psicologia Universidad Catdlica de Valencia 2015

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Doctorado en Psicologia por la Universitat de Valéncia, varios masteres en areas como
Psicologia Infanto-Juvenil, Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad, y Psicologia
General Sanitaria, asi como un grado en Psicologia por la Universidad Catdlica de Valencia.
Participacibn en congresos internacionales. Ademas, poseo experiencia en peritaje
psicolégico Por otro lado, he desempefiado roles relevantes en la Federacién Espafiola de
Kickboxing y Muaythai, siendo miembro de la Comision de Igualdad y Deporte inclusivo, y he
colaborado con diversas universidades como tutora y docente en programas de master y
grado, incluyendo la Universidad de la Rioja, la Universidad Isabel | y la Universidad
Internacional de Valencia.

MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)

C.1. Publicaciones
“Andlisis bibliométrico de la produccion cientifica en violencia de género desde 2008 a 2018
en Iberoamérica" — Universitas Psychologica, 2021.
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Clara Lopez Mora

| Fecha del CVA |09/2025 |
DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos [ CLARA LOPEZ MORA
Researcher ID

Num. identificacion del investigador https://orcid.org/0000-

Codigo ORCID 1 503-1925-9939

Situacién profesional actual

Organismo Univerisidad Europea de Valencia

Dpto./Centro Departamento de psicologia

Direccion Paseo Alameda, 7(Valencia)

. correo R
Teléfono . Clara.lopez@universidadeuropea.es
electronico
Categoria profesional Profesor contratado | Fecha inicio | Septiembre 2021

A.2. Formacion académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad/institucion Afo

LICENCIATURA UNIVERSIDAD DE MURCIA 2013

MASTER EII_\I(IZ\IQI?ERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE 2014
. UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE

MASTER VALENCIA 2019

DOCTORADO UNIVERSIDAD DE MURCIA 2018

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica

Numero de articulos en revistas indexadas en JCR (Q1): 1 Numero

de articulos en revistas indexadas en JCR (Q2): 2 Numero de

articulos en revistas indexadas en JCR (Q3 y Q4): 4

Numero de articulos en revistas indexadas en otras bases de datos: 8 Numero
de capitulos de libro publicados: 9

Numero de meses en estancias internacionales: 22

Numero de proyectos de [+D+i competitivos en las que ha sido IP: 1 Numero
de contratos de |+D+i con empresa en los que ha participado: 1

RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Trayectoria esta asociada al desarrollo de estudios sobre la salud y el bienestar general, tanto
social (e.g., comportamientos prosociales) como individual (factores de riesgo y de proteccion
de la salud mental) y el uso de metodoldgicas longitudinales y transculturales en poblaciones
de adolescentes y adultos jévenes. Ademas, mantengo con grupos de investigacion y
universidades de alto impacto [(p.ej. University of California Irvine (California, USA), University
of Missouri (Columbia, USA)] en el area que permiten el intercambio y la transferencia
cientifica de alto impacto. En cuanto a la experiencia docente en el contexto universitario, he

impartido asignaturas como “Evaluacién y Diagnostico en Adultos”, “Evaluacion Psicoldgica y
Neuropsicolégica Juridica y Forense”, “Psicologia Juridica de la Victimizacion Infantil”,
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Valoracién Psicolégica de Secuelas y Victimologia o “Practicum” a alumnos de grado en
psicologia, master en psicologia general sanitara y master de psicologia juridica y forense.
Ademas, cuento con mas de 7 anos de experiencia profesional derivada del ejercicio de la
profesion en el ambito privado en contextos sanitarios y deportivos.

MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia

C.1. Publicaciones

1.Lépez-Mora, C., Carlo, G., Roos, J., Sahitya, M., & Gonzalez-Hernadez, J. (2021). Impact of
attachment through self-regulation and prosocial reasoning on problematic smartphone use
and online communication in Spanish and Mexican youth. Psycothema (In Press) JCR (XXX;

Q1)

2.Loépez-Mora, C., Flores, M.C., Valdivia-Moral. P., Olivares, M.C., & Gonzéalez- Hernandez,
J.(2021) Ensefando valores y potenciando la prosocialidad. Lo que promueven los
entrenadores y lo que interiorizan los deportistas. Cuadernos de Psicologia del Deporte (En
prensa). SIR (0.34, Q3)

3.Lépez-Mora, C. & Gonzalez-Hernandez (2021). “My life is not going to have any meaning”.
Personality and vulnerability to depression in Spanish youth. Anales de Psicologia. 37(1), 35-
43.https://doi.org/10.6018/analesps.432051 - JCR (1.346; Q3)

4.Gonzalez-Hernandez, J., Lépez-Mora, C., Yice, A., Nogueira-Lopez, A., & Tovar-
Galvez,M.A. (2021)."Oh, my God! My season is over!" COVID-19 and regulation of the
psychological response in Spanish high-performance athletes. Frontiers in Psycology. (En
prensa) -JCR (2.067, Q1)

5.Gonzalez-Hernandez, J., Cayuela, D., & Lopez-Mora, C. (2019). Prosocialidad, Educacién
Fisica e Inteligencia Emocional en la Escuela. Journal of Sport and Health
Research.11(1):17-32.-SJR (0.78; Q1)

6.Lopez-Mora, C., Gonzalez-Hernandez, J., Garcés de Los Fayos, E. J.,, & Portolés, A.
A.(2017). Versién reducida del cuestionario CMA de Metas para Adolescentes (CMA-R).
Revista de Investigacion Educativa, 35(2), 445-
464.https://doi.org/10.6018/rie.35.2.226461 - SJR (0.78; Q1)

7.Gonzalez-Hernandez, J., Lopez-Mora, C., Portolés-Arifio, A., Munoz-Villena, A. J., &
Mendoza-Diaz, Y. (2017). Psychological Well-Being, Personality and Physical Activity. One Life
Style for the Adult Life. Accion Psicologica, 14(1), 65-78. - SIR (0.36; Q2)

8.Carlo, G., Carlos-Chavez, F. & Loépez-Mora, C (2022) Prosocial Behaviors in
Adolescence. In Tina Malti (Eds.) Handbook of prosociality. (In press) Oxford University
Press.

9.Gonzalez-Hernandez, J., Valdivia-Moral, P., Flores, M.C., y Lépez-Mora, C (2020)
Educar en la prosocialidad a través de la educacion fisica. Protegiendo de la agresividad
en la adolescencia. En Trujillo, JM., Garcia, S.A., Campos, MN & Sola, JM (Eds.) Analisis
sobre Metodologias activas y TIC para la ensefianza y el aprendizaje (ISBN: 978-84-
1377-173-1, pp. 320-335) Dykinson
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C.2. Proyectos

Proyecto 20693/PD/18 Titulo: ¢Los nuevos entornos en red generan adolescentes
personalmente vulnerables? Financiado: Fundacién Seneca. IP: Clara Lopez Mora
Filiacion: University of Missouri-Columbia Importe: 66.000 EUR Fecha inicio: Marzo
2019 Fecha fin: Febrero 2021 Rol: Investigador Principal

Proyecto UAL18-HUM-CO13-B Titulo: La Integracién de los Refugiados. Un Analisis
de Modelos de Acogida, Relaciones Intergrupales y Proceso de Aculturacion
Financiado: Fondos FEDER |IP: Pablo Pumares Filiacion: Universidad de Almeria
Importe: 67.550,00 EUR Fecha inicio: Octubre 2019 Fecha fin: Marzo 2022 Rol:
Investigador Contratado

C.3. Contratos, méritos tecnolégicos o de transferencia

1-Beca postdoctoral de concurrencia competitiva de la Fundacidon Séneca para el
perfeccionamiento Posdoctoral en el extranjero. Universidad de Destino: University of
Missouri-Columbia; Departamento o centro: Department of Human Development and
Family Science Entidad concesionaria: Fundacién Séneca - Region de MurciaFechas de
realizacién: desde 12/03/2019 hasta 15/06/2020.

2-Contrato de concurrencia competitiva a cargo de proyecto de investigacion.
Universidad de destino: Universidad de Almeria - Centro para el estudio de las
MigracionesEntidad financiadora: Universidad de Almeria — Fondos FEDERFechas de
realizacién: desde 16/06/2020 hasta 01/10/2021

C.4. Acreditaciones a figuras docentes
1.Acreditacion ANECA Prof. Ayudante Doctor.

2.Adrecitacién DEVA Prof. Ayudante Doctor.
3.Acreditacién ANECA Prof. Contratado Doctor.
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José Serrano Dura

Fecha del CVA 08/09/25

DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos | José Serrano Dura
. o s . . Researcher ID

Num. identificacién del investigador Cédigo ORCID 0000-0007-5250-9857
Situacion profesional actual

Organismo Universidad Europea de Valencia

Dpto./Centro Facultad de Ciencias Sociales

Direccion Paseo de la Alameda 7

Teléfono correo jose.serrano2@universidadeuropea.es

electrénico | : pea.

Categoria Nivel V a) Fecha inicio | 01/10/2021
profesional

Espec. cod.

UNESCO 580107

Organismo Universidad Europea de Valencia

Dpto./Centro Facultad de Ciencias de la Salud

Direccién Paseo de la Alameda 7

, correo . . .
Teléfono . jose.serrano2@universidadeuropea.es
electronico

Categoria . -

profesional Nivel V a) Fecha inicio 01/09/2025
Espec. cod.

UNESCO 321311
A.2. Formacion académica

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad/institucion Ano
Doctorado en Ciencias de la . , .

Actividad Fisica y del Deporte Universidad de Valencia 2021
Master en Investigacion e

Intervencion en Ciencias de la | Universidad de Valencia 2016
Actividad Fisica y el Deporte

Master en Profesor de

Educaciéon Secundaria. , , .

Especialidad de Educacién Universidad de Valencia 2015
Fisica.

Grado en Ciencias de la . , . .

Actividad Fisica y del Deporte Universidad Catdlica de Valencia 2014

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica
o Citas totales: 216.
o Ratio de citas: 27 citas/aio (2018-2025).

o 11 publicaciones cientificas en revistas de impacto.
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o 1 capitulo de libro.
o 13 ponencias en congresos nacionales e internacionales (4 como ponente
invitado).

RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

- Docencia:

o Profesor-colaborador. Profesor en las asignaturas de Sociologia del
Deporte, Sistematica del Movimiento Deportivo, Deportes Individuales
(Natacion) y Deportes Colectivos (Balonmano). Sep. 2025- Actualidad.

o Profesor-colaborador. Profesor en los moédulos de Ensefanza vy
Aprendizaje de la Educacién Fisica y de Complementos para la
Formacion en el Master de Profesorado (especialidad de Educacion
Fisica). Tutor de TFM y de practicas académicas. Coordinador del
Médulo de Educacion Fisica (desde sep.2025). Universidad Europea.
Oct. 2021-actualidad.

o Profesor sustituto. Profesor de la asignatura de Futbol. Universidad de
Valencia. Feb- abr. 2025

o Profesor en ciclos formativos de deportes (TSEAS y GMN). Médulos
de TSEAS: Metodologia de la Ensefanza; Socorrismo; Juegos y
Actividades Fisicas y Recreativas. Actividades Fisicas y Deportivas para
la Inclusion Social; Actividades Fisicas y Deportivas con Implementos.
Modulos de GMN: Técnicas de Tiempo Libre; Técnicas de Natacion;
Guia de Media y Baja Montafa (profesor-acompafante). Colegio
Sagrada Familia (PJO). Sep. 2021-sept. 2025.

o Profesor de Educacion Fisica en ESO y tutor (4.°). Colegio Sagrada
Familia (Campanar). Mar-abr. 2021.

o Profesor de Educacion Fisica en ESO. Colegio N. 2 S. # de la Salud.
Mar-abr. 2021.

o Profesor de Educacion Fisica en ESO y bachiller. Colegio San Jaime
Apostol. Feb. 2021.

o Profesor de Educacion Fisica en ESO (en inglés). Colegio Ave Maria
de Penya-roja. Sep. 2020-ene. 2021.

o Profesor de Educaciéon Fisica en ESO. Colegio Santa Maria
Marianistas. Dic. 2019-jun. 2020.

o Profesor universitario. Cursos de espalda sana. Universidad Catdlica de
Valencia. Dic. 2016-jun. 2019.

o Profesor-formador. Cursos de ejercicio fisico y prevencion de lesiones
de cuello y espalda para trabajadores de diferentes empresas de la
Comunidad Valenciana. Adecco training. Abr. y dic. 2017.

- Areas de investigacién principales.

o Futbol base, educacion y valores (fair play vs. violencia en los
diferentes agentes del deporte en edad escolar).

o Educacién postural y ludificacion en la Educacion Fisica.

o Ejercicio fisico y salud.

-  Experiencia profesional relevante.

o Desde oct. 2011-dic.2020 (interrumpidamente) en diferentes
gimnasios, clubs y federaciones:

-Entrenador personal y de actividades colectivas.
-Instructor en salas de musculacion.
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-Entrenador de futbol, futbol sala y hockey adaptado.
-Delegado de campo en diferentes categorias de futbol base.
-Arbitro de fatbol base.

-Preparador fisico y preparador de porteros en futbol base.
-Socorrista acuatico.

MERITOS MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones

Publicaciones cientificas

©)

Serrano-Dura, J., Devis-Devis, J., Martinez-Baena, A. & Molina, P.
(2024). Parent-spectators’ misbehaviour in grassroots football: an
explorative qualitative study.  Sport in Society, 1-24.
https://doi.org/10.1080/17430437.2024.2424558
Serrano-Dura, J., Devis-Devis, J., Martinez-Baena, A. & Molina, P. (2024).
Misconduct among Spanish grassroots soccer players: evidence for their
management. Managing Sport and Leisure, 1-15.
https://doi.org/10.1080/23750472.2024.2392552
Serrano-Dura, J., Devis-Devis, J., Martinez-Baena, A. & Molina, P.
(2024). Misconduct of Spanish grassroots soccer coaches through
referees’ reports: Variability by match format, age category, sex, and
severity. International Journal of Sports Science &
Coaching, 19(5), 1916-1926.

https://doi.org/10.1177/17479541241252952
Serrano-Dura, J. (2022). Motivos de inicio, mantenimiento e intenciones
de abandono en arbitros de futbol. Revista Espafiola de Educacion
Fisica y Deportes, 463(3), 18-28.
Serrano-Dura, J., Molina, P., & Martinez-Baena, A. (2021). Systematic
review of research on fair play and sporting competition. Spori,
Education and Society, 26(6), 648-662.
https://doi.org/10.1080/13573322.2020.1786364
Devis-Devis, J., Serrano-Dura, J., & Molina, P. (2021). “The Referee
Plays to Be Insulted!”: An Exploratory Qualitative Study on the Spanish
Football Referees’ Experiences of Aggression, Violence, and Coping.
Frontiers in Psychology, 12, 876.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2021.656437
Serrano-Dura, J., Serrano-Dura, A., & Martinez-Bello, V. E. (2019).
Youth perceptions of violence against women through a sexist chant
in the football stadium: An exploratory  analysis. Soccer

& Society,  20(2), 252-
270.https://doi.org/10.1080/14660970.2017.1302935
Serrano Dura, J., & Devis Devis, J. (2020). El pensamiento de los
arbitros sobre el caracter educativo del futbol base y su posible rol en
el juego. Agora para la
Educacion Fisica y el Deporte, 22, 235-
252 .https://doi.org/10.24197/aefd.0.2020.235-252
Cabrera-Gonzalez, A., Serrano-Dura, J., Fargueta, M., & Monleén Garcia,
C. (2020). Efectos de una Unidad Didactica de educacion postural en
1° de la Educacion Secundaria Obligatoria. Sportis,

6(1), 43-

60.https://doi.org/10.17979/sportis.2020.6.1.5730
Serrano-Dura, J., Gonzalez, A. C., Rodriguez-Negro, J., & Garcia, C.
M. (2021). Results of a postural education program, with a gamified
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intervention vs. traditional intervention. Sportis. Scientific Journal of
School Sport, Physical Education and Psychomotricity, 7(2), 267-284.
https://doi.org/10.17979/sportis.2021.7.2.7529

Monleén, C., Canadas, E., Sanchis, C., Serrano, J., Martin, M., & Blasco,
E. (2018). Evaluating the Performance of Adjudicators after a
DanceSport Competition. Revista de Psicologia del Deporte, 27(1), 23-
30. https://ddd.uab.cat/record/185672

Participacion como ponente y/o coorganizador en congresos y
jornadas cientificas

La tesis como culminaciéon de una dura carrera de fondo. Universidad
de Valencia. 2022-01-26.

Entrenamiento funcional, adaptacién y desarrollo. Universidad de
Granma (Cuba). 2021-02-19.

El entrenamiento funcional en el adulto mayor. Federacion Mexicana de
Asociaciones en Educacion y Cultura Fisica. 2020-11-25.
Amonestaciones y tarjetas rojas en categorias inferiores de futbol de la
Comunidad Valenciana. Universidad de Valencia. 2019-11-01.
Coorganizacién del 'l Simposio sobre Fair Play en el Deporte Escolar'.
Universidad de Valencia. 2019-11-01.

Coorganizacion de las "l Jornadas del Programa de Doctorado en
Actividad Fisica y Deporte". Universidad de Valencia. 2019-05-08.
Presentacién del resumen de la tesis doctoral "Fair play y competicién
deportiva: analisis del sistema de competicion de la Comunidad
Valenciana". Universidad de Valencia. 2019-05-08.

Motivos de inicio, continuidad y abandono en arbitros de futbol.
Universidad de Granada. 2018-11-29.

El futbol como herramienta (anti)educativa: una perspectiva arbitral.
Universidad de Granada. 2018-11-29.

Aplicacién de un programa educativo para la mejora de los conocimientos
sobre la educacion postural en alumnos de 1°de ESO. Universidad da
Corufia. 2018-11-21.

Educacion Fisica y deporte en edad escolar: estudios sobre competicion
deportiva y fair play. Universidad de Granada. 2018-06-01.

Las percepciones de los jévenes sobre la violencia a través de un
cantico en un estadio de futbol. Universidad de Valencia. 2017-05-05.
Efectos del Transcurso de la Competicion sobre los Jueces de Baile
Deportivo. Federacion Espafola de Psicologia del Deporte. 2016-04-02.

- Capitulos de libro

@)

Serrano-Dura, J. (2018). ¢Es el futbol per se educativo?: reflexiones
de un (ex)arbitro de futbol. En César Leal (Coord.), Actividad Fisica y
Territorio: el deporte como promotor social. Instituto de Ciencias y
Humanidades Alberto Neumann. ISBN: 978- 956-398-061-5.

C.2. Proyectos

o

Deporte Escolar, Fair Play y Justicia Social: Analisis del Sistema de
Competicion en la Comunidad Valenciana y Propuesta de
Transformacion. Direccion General de Universidad, Investigaciéon y
Ciencia de la Generalitat Valenciana, GV 2017/147. Investigador
principal: Joan Pere Molina Alventosa (Universidad de Valencia)
Posicién: investigador colaborador. Funciones: tareas de revision
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bibliografica y recogida y analisis de datos en el deporte del futbol.

C.3. Contratos, méritos tecnologicos o de transferencia

- Apariciéon en medios de cardcter nacional y local

o https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-estudio-
alerta-no-  erradicar-ambiente-machista-camposfutbol-normaliza-
violencia-contra-mujer- 20170509184 151.html

o https://www.uv.es/uvweb/magisteri/es/noticias/plantean-violencia-
mujeres- campos-futbol-se-ha-prevenir-centroseducativos-
128592338964 7/Novetat.html?id=1286005517492

o https://ruvid.org/wordpress/?p=32673

C.5, C.6,C.7...

o Revisor para las revistas cientificas: Humanities and Social Sciences
Communications, BMC Psychology, BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation, Discover Psychology, Sport, Education And Society.

o Miembro del comité cientifico en las XVIII Jornadas Internacionales de
Innovacion Universitaria Educar en la Era Digital: Impacto y Desafios
de la Inteligencia Artificial.

o Miembro del comité organizador de varias jornadas y congresos
nacionales (I Simposio sobre Fair Play en el Deporte Escolar; |
Jornadas del Programa de Doctorado en Actividad Fisica y Deporte).

o Ponente invitado en diversidad de congresos internacionales (1.2 Cumbre
Iberoamericana de Ciencias Aplicadas al Deporte; | Congreso
Internacional en Ciencias de la Salud y el Deporte).

o Direccion de TFM y miembro de tribunales de TFM (Universidad
Europea de Valencia).

o Miembro de tribunales de Trabajos de Fin de Grado del Grado Superior
en Animacién Sociodeportiva (Centro Preuniversitario Sagrada Familia).
Tutor de TFG vy tutor de FCT.

o Invitado en Esradio Valencia. Difusién de la investigacion sobre
comportamientos antideportivos en la Comunidad Valenciana.

o Difusién de la investigacion mediante la creacion de infografias para la
prevencion de la antideportividad y cursos de formacion para la
Comunidad de Madrid (2024).
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