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1. DATOS BASICOS

Asignatura
Titulacion
Escuela/ Facultad
Curso

ECTS

Caracter

Idioma/s

Modalidad

Semestre

Curso académico

Docente coordinador

2. PRESENTACION

En este mddulo vamos a conocer casos reales que ilustran de qué manera puede hacer su intervencion el
profesional Sport Scientist. Veremos diferentes aplicaciones practicas en el rendimiento deportivo y
estudiaremos la prevencion y recuperacion de lesiones tanto en alto rendimiento como en el deporte de

formacién.

Ademads, aprenderemos a manejar referencias bibliograficas y aplicaciones practicas de relevancia para
esta figura profesional. Al finalizar el médulo, seras capaz de entender las posibilidades laborales de la
figura del Sport Scientist y conocer de qué manera puede aplicar los conocimientos tedricos y practicos en

la practica diaria.

Mddulo 8: Seminarios y estudios de casos.

Master Universitario en Entrenamiento de Alto Rendimiento
Deportivo por la Universidad Europea de Madrid

Escuela Universitaria Real Madrid/Facultad Ciencias del Deporte

Primero

6

Obligatoria

Castellano

Online

Anual

2025/2026
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3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos:

e CONO2. Contrastar los sistemas de entrenamiento especificos para el alto rendimiento deportivo

en los diferentes deportes.

e CONO03. Combinar los contenidos de diferentes areas de conocimiento en torno al alto
rendimiento deportivo.

- Conocimientos especificos de la materia:

e CONEZ1. Valorar las estrategias de intervencién en el entrenamiento de los deportes minoritarios.

e CONE2. Analizar las particularidades en el proceso de entrenamiento de deportes minoritarios.

Habilidades:
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e HABL. Disefiar programas de intervencién para el entrenamiento de los deportes minoritarios.

e HAB2. Disefiar programas de intervencion para el entrenamiento de alto rendimiento deportivo
en deportes basados en capacidades condicionales.

e HAB3. Disefiar programas de intervencion para el entrenamiento de alto rendimiento deportivo
en deportes técnicos.

- Habilidades especificas de la materia:

e HABELI. Planificar estrategias de intervencion relacionadas con la gestion de grupos en el ambito
del alto rendimiento.

e HABE2. Valorar los métodos de vanguardia empleados en la actualidad en el alto rendimiento
deportivo.

e HABE3. Disefar programas de intervencién para el entrenamiento de alto rendimiento deportivo
en deportes técnicos.

Competencias:

® (CPO1. Investigar y valorar nuevas tendencias de entrenamiento aplicadas al alto rendimiento
deportivo.

4. CONTENIDOS

e El entrenamiento en deportes minoritarios 1
e El entrenamiento en deportes minoritarios 2
e Direccidn y gestion de grupos deportivos

e Métodos especificos de vanguardia en el entrenamiento de alto rendimiento deportivo: BFR, isoinerciales,
neumaticas, movimientos olimpicos.

e Semana Blanca en Valdebebas

e Semana Blanca en Valdebebas

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacioén, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral

e Método del caso.

e Aprendizaje cooperativo.

e Aprendizaje basado en proyectos.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizardn y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad online:

Actividad formativa Numero de horas

2



ue Universidad

Europea
Clases Magistrales 8
Clases virtuales asincronas 12
Clases practicas presenciales 10
Analisis de casos 20
Disefo de estrategias y planes de intervencion 30
Estudio de contenidos y documentacién complementaria 60
(trabajo auténomo)
Foro virtual 8
Pruebas de evaluacion presenciales 2
TOTAL 150

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:

Modalidad online:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacion presenciales 60-60%
Caso / problema 10-20%
Trabajo de disefio de estrategias y planes de intervencion 20-30%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final de la asignatura.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:
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Actividades

evaluables
Pruebas de evaluacion presenciales julio 2026
Caso / problema Mayo 2026

Trabajos de disefio de estrategias y

Mayo 2026
planes de intervencion ayo

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacidén Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
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electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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