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2. PRESENTACION

Este mdédulo muestra las diferentes herramientas tecnoldgicas de recogida de informacion de campo
idurante el entrenamiento y durante la competicién, con el objetivo de posibilitar la optimizacion del
rendimiento del deportista y la mejora de su salud.

El mdédulo hace todo un recorrido por la evolucidn de estala tecnologia, asi como por su implementacién
en el contexto deportivo. Seguidamente, se presenta veremos los diferentes sistemas para la obtencién
de datos en entrenamiento y en competicién. De forma especifica, se desarrolla una unidad en la que se
muestran los sistemas de obtencidn de datos con tecnologias basadas en el conocimiento posicional del
deportista.

En la segunda parte del médulo se muestran de forma practica las diferentes variables que se pueden
obtener mediante el empleo de tecnologia. Estas variables serviran para valorar el rendimiento fisico,
técnico-tactico, asi como la cuantificacion de las cargas y la optimizacidn del entrenamiento.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos:

e CONO4. Discriminar los diferentes tipos de tecnologias aplicables al entrenamiento de alto
rendimiento deportivo

- Conocimientos especificos de la materia:

e CONEL1. Clasificar los principales factores de rendimiento analizables en el laboratorio en
los diferentes deportes.
Habilidades:

e HABA4. Evaluar los procedimientos, resultados y conclusiones de los informes cientificos
relacionados con el entrenamiento de alto rendimiento deportivo
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e HABS. Disefiar proyectos de investigacion sobre el entrenamiento de alto rendimiento
deportivo

- Habilidades especificas de la materia:

e HABEL. Investigar los diferentes tipos de tecnologia de laboratorio aplicados al
entrenamiento deportivo

e HABE2. Experimentar los diferentes usos de la tecnologia de laboratorio

e HABES3. Justificar la importancia y viabilidad del uso de la tecnologia de laboratorio

e HABEA. Testar a deportistas de alto rendimiento con tecnologia de laboratorio

e HABES. Investigar las futuras lineas de investigacion con relacion a la tecnologia de
laboratorio.

Competencias:

e CPO03. Disefar y evaluar programas de entrenamiento intervencién para el de alto rendimiento
deportivo.

® CPO5. Utilizar y evaluar la tecnologia actual, redisefiando sus usos y aplicaciones a otros contextos
deportivos del alto rendimiento deportivo.

4. CONTENIDOS

e  Valoraciones fisiolégicas en campo 1.

e  Valoraciones fisioldgicas en campo 2.

e Entrenamiento asistido y resistido de la velocidad. Métodos de trabajo para el alto rendimiento
deportivo.

e Analisis y cuantificacion de la carga de trabajo 1.

e Analisis y cuantificacion de la carga de trabajo 2.

e  Futuras lineas de investigacion. Softwares especificos para el control del entrenamiento de alto
rendimiento en el campo.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e  Clase magistral
e Método del caso.
e Aprendizaje basado en proyectos.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizardn y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad online:

Actividad formativa Numero de horas

Clases Magistrales (modalidad presencial) 10

Clases virtuales asincronas 10



ue Universidad

Europea
Clases practicas presenciales 10
Anadlisis de casos 10
Investigaciones y proyectos 20
Disefio de estrategias y planes de intervencion 20

Estudio de contenidos y documentacién complementaria

(trabajo auténomo) 60

Foro virtual 3

Pruebas de evaluacion presenciales 2
TOTAL 150

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad online:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacién presenciales 60-60%
Investigaciones / proyectos 5-15%

Caso / problema 5-15%

Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion 10-30%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final de la asignatura.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades

evaluables

Pruebas de evaluacion presenciales julio 2026




Universidad
Europea

Caso / problema Abril 2026

Investigaciones / proyectos Abril 2026

Trabajo de disefio de estrategias y

Abril 2026
planes de intervencion

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros

estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de

los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo

educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de

oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluaciéon, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
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diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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