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1. DATOS BASICOS

. Médulo 4: Integracidn de dreas en el alto rendimiento deportivo
Asignatura
Titulacién Master Universitario en Entrenamiento de Alto Rendimiento
Deportivo
Escuela/ Facultad Escuela Universitaria Real Madrid/Facultad Ciencias del Deporte
Curso Primero
ECTS 6
Caracter Obligatoria
Idioma/s Castellano
Modalidad Online
Semestre Anual
Curso académico 2025/2026
Docente coordinador D. Carlos Revuelta Parra /D. Alejandro Fernandez Carrasco

2. PRESENTACION

En este mddulo se abordaran diferentes perspectivas de profesiones y competencias que rodean al alto
rendimiento deportivo. La fisioterapia, la psicologia y la genética son areas de especialidad que un
preparador de alto rendimiento debe conocer y dominar, sabiendo trabajar en equipo con profesionales
de otros sectores para poder brindar al deportista un entorno holistico.

Por ello, en este médulo aprenderas los principios de estas areas de especialidad y a aplicarlos al contexto
del alto rendimiento deportivo.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos:

e CONO3. Combinar los contenidos de diferentes areas de conocimiento en torno al entrenamiento
de alto rendimiento deportivo.

- Conocimientos especificos de la materia:

oCONEL1. Explicar las caracteristicas especificas del entrenamiento en poblaciones especiales.
oCONE2. Relatar la importancia de la herencia en el entrenamiento, descanso y nutricién.

#CONE3. Determinar los principales tipos de suplementos deportivos y su aplicacién en la nutricién
deportiva como sistema de apoyo al rendimiento deportivo.

oCONE4. Relatar la importancia de la psicologia deportiva en el proceso de entrenamiento
deportivo.
Habilidades:

e HAB6. Aplicar de forma practica e integradora los conocimientos en entornos profesionales
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relacionados con el entrenamiento de alto rendimiento deportivo.
- Habilidades especificas de la materia:
e HABE1. Comparar los efectos y utilidades de los métodos de prevencidn de lesiones y su influencia
en el rendimiento deportivo.

e  HABE2. Comparar diferentes métodos de recuperacion del deportista.

Competencias:

e CP04. Adaptar y proponer modificaciones a las condiciones de trabajo y estrategias de actuacion
y recuperacién en el entrenamiento de alto rendimiento deportivo a contextos reales vy
operativos.

® CPO5. Aplicar de forma préactica e integradora los conocimientos y las habilidades adquiridas en
entornos profesionales del ambito del alto rendimiento deportivo.

4. CONTENIDOS

¢ Apoyo nutricional para el alto rendimiento deportivo

e Estrategias fisioterapeutica y prevencion de lesiones en el abordaje del alto rendimiento deportivo
e Estrategias psicoldgicas en el alto rendimiento deportivo

e Estrategias acuaticas y la recuperacion en el alto rendimiento deportivo

* Genética y epigenética en el deporte de alto rendimiento deportivo

* Poblaciones con necesidades especiales. El entrenamiento de la mujer en el alto rendimiento deportivo

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacién, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e  (Clase magistral
e Aprendizaje basado en problemas

e Aprendizaje basado en proyectos

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad online:
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Clases Magistrales 10

Clases virtuales asincronas 10

Clases practicas presenciales 10
Resolucién de problemas 20

Elaboracion de informes y escritos 10

Disefio de estrategias y planes de intervencion 20
Estudio de contenidos y documentacién complementaria 60

(trabajo auténomo)

Foro virtual 8

Pruebas de evaluacion presenciales 2
TOTAL 150

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad online:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacion presenciales 60-60%

Informes y escritos 5-15%

Caso/problema 5-15%

Trabajos de diseiio de estrategias y planes de intervencion 10-30%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final de la asignatura.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:
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Actividades Fec
evaluables ha
Pruebas prt-ese'naales de julio 2026
conocimiento
Informes y escritos Febrero 2026
Febrero 2026
Caso/problema
Trabajo de disefio de estrategias y Febrero 2026

planes de intervencién

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD
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Desde la Unidad de Orientacidén Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompainamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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