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1. DATOS BASICOS

Mddulo 2: Dietoterapia en enfermedades cardiovasculares y
endocrino-metabdlicas

Asignatura

Titulacién Master Universitario en Nutricion Clinica

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la salud

12 curso

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatorio
Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial / A distancia

Semestre Semestre 1

Curso académico 2025-2026

Virginia Blanco
Paula Grattarola

Docente coordinadora

2. PRESENTACION

El mddulo Il “Dietoterapia en enfermedades cardiovasculares y endocrino-metabdlicas” consta de 6 ECTS,
es de caracter obligatorio y se imparte en el primer semestre del master.

Las enfermedades cardiovasculares, asi como las endocrino-metabdlicas entre las que se encuentran la
obesidad, la diabetes mellitus tipo 2 y el sindrome metabdlico, constituyen un problema de salud publica
de primer nivel, ya que estas son en su mayor parte enfermedades crénicas que constituyen la principal
causa de muerte y de morbilidad en nuestra sociedad, y se encuentran asociadas a una peor calidad de
vida y al desarrollo de otras patologias.

Por ello se hace necesaria la adquisicion de conocimientos dieto-terapéuticos para llevar a cabo un
tratamiento nutricional en este tipo de patologias donde se incluye el analisis de factores de riesgo
predisponentes, los mecanismos fisiopatoldgicos que las desencadenan, asi como la adquisicion de
herramientas nutricionales para ofrecer un tratamiento nutricional personalizado.

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Orgénica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral
de la libertad sexual, se incorpora en esta asignatura formacién especifica dirigida a la prevencion de las
violencias sexuales y la promocién de la libertad sexual como derecho fundamental. Esta formacidn se
integra de forma transversal a través de las siguientes competencias:

e (CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacidn que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicaciéon de sus conocimientos y
juicios.
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e (CT8. Competencia ético-social. Capacidad de desenvolverse en una profesién de manera adecuada
y convivir en una sociedad plural y un mundo diverso. Esta capacidad pretende desarrollar
ciudadanos globales y responsables, conscientes de la desigualdad y sensibles a la diversidad en un
mundo global. Con conciencia ética y compromiso social. Internacionales, multilingties, flexibles y

adaptables en entornos multiculturales.

Esta formacién no solo responde al marco normativo vigente, sino también contribuye activamente a la
construccién de entornos académicos y profesionales mds seguros, inclusivos y respetuosos con los
derechos de todas las personas, en consonancia con los Objetivos de desarrollo Sostenible, en particular

el ODS 5 (igualdad de Género) y el ODS 16 (Paz, Justicia e Instituciones Sélidas).

De esta manera, se aborda la necesidad de educar en el respeto a los derechos humanos, la igualdad de

género y la diversidad en todas sus expresiones.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias basicas (CB):

CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucidn en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacidn que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Competencias transversales (CT):

CT1: Creatividad. Capacidad para crear ideas nuevas, llegar a conclusiones o resolver
problemas de una forma original. Requiere del conocimiento, curiosidad, imaginacion y
evaluacidn de alternativas. El nivel mas fundamental de la creatividad se manifiesta como
el descubrimiento y el mas alto como la innovacién.

CT5. Trabajo en equipo. Capacidad que desarrolla la inteligencia social para cooperar con
otros en la consecucidon de un objetivo compartido, participando de manera activa,
empatica y ejerciendo la escucha activa, ademas de una comunicacion efectiva y el
respeto a todos los integrantes, con madurez y eficacia. En la era digital, esa eficacia se
traduce en la destreza de trabajar con otros en entornos multiplataforma, multiculturales,
multilinglies y multidisciplinares de manera fluida y consiguiendo los objetivos marcados.

CT8. Competencia ético-social. Capacidad de desenvolverse en una profesion de manera
adecuada y convivir en una sociedad plural y un mundo diverso. Esta capacidad pretende
desarrollar ciudadanos globales y responsables, conscientes de la desigualdad y sensibles
a la diversidad en un mundo global. Con conciencia ética y compromiso social.
Internacionales, multilingles, flexibles y adaptables en entornos multiculturales.
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Competencias especificas (CE):

CE5. Capacidad para valorar la tecnologia culinaria a la dietoterapia, segun las
caracteristicas del paciente clinico y su interaccidon con otros nutrientes y tratamientos
farmacolégicos.

CE7. Capacidad para asumir la responsabilidad profesional que implica la toma de
decisiones sobre el tratamiento dietético-nutricional asociado a la patologia especifica.

CE9. Capacidad para disefiar y utilizar estrategias terapéuticas para motivar al paciente y

conseguir la adherencia a la terapia nutricional.

Resultados de aprendizaje (RA):

e RAL. Determinar los criterios diagndsticos para las enfermedades cardiovasculares y

endocrino-metabdlicas.

e RA2. Identificar las manifestaciones clinicas comunes y las comorbilidades en las

enfermedades cardiovasculares y endocrino-metabdlicas.

e RA3. Desarrollar estrategias nutricionales aplicadas a enfermedades cardiovasculares y

endocrino-metabdlicas.

e RA4. Categorizar el tratamiento farmacoldgico y su posible interaccién con los nutrientes

en las enfermedades cardiovasculares y endocrino-metabdlicas.

® RAS. Analizar la nutricion basada en la evidencia cientifica de las enfermedades

cardiovasculares y endocrino-metabdlicas.

® RAG6. Adaptar la tecnologia culinaria a las patologias.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los

resultados de aprendizaje que se persiguen:

Resultados de aprendizaje

CB7, CBS, CT1,
CT5, CE5

RA1. Determinar los criterios diagndsticos para las enfermedades
cardiovasculares y endocrino-metabdlicas.

CB7, CBS, CT1,
CT5, CE5, CE7

RA2. Identificar las manifestaciones clinicas comunes y las comorbilidades
en las enfermedades cardiovasculares y endocrino- metabdlicas.

CB7, CBS, CT5,
CT8, CE9

RA3. Desarrollar estrategias nutricionales aplicadas

a enfermedades cardiovasculares y endocrino-metabdlicas.

CB7, CBS, CT5,
CT8, CES5, CE7, CEQ

RAA4. Categorizar el tratamiento farmacoldgico y su posible interaccién con
los nutrientes en las enfermedades cardiovasculares y endocrino-
metabdlicas.

CB7, CBS, CTS8,
CE5, CE7

RAS5. Analizar la nutricion basada en la evidencia cientifica de las
enfermedades cardiovasculares y endocrino-metabdlicas.

CB7, CBS, CT1,
CT5, CT8, CES5, CE9

RA6. Adaptar la tecnologia culinaria a las patologias.
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4. CONTENIDOS

e Diagnéstico, sintomatologia y comorbilidades.

e Fisiopatologia.

e  Nutricion aplicada a enfermedades cardiovasculares y endocrino-metabdlicas.
e Otros tratamientos y posible interaccién farmaco-nutriente.

® Actualizacién en nutricion y enfermedades cardiovasculares.

e Actualizacion en nutricion y enfermedades endocrino-metabdlicas.
5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e (Clase magistral/ conferencia web
e Método del caso

® Aprendizaje cooperativo
6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Clases magistrales 12h
Clases de aplicacion practica 18h
Analisis de casos 22h
Elaboracidn de informes y escritos 20h
Trabajo auténomo 50h
Debates y coloquios 8h
Tutoria 18h
Prueba de Conocimiento 2h
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Modalidad a distancia:

Actividad formativa Numero de horas

Clases magistrales 12h
Clases de aplicacion practica (sincrona) 18h
Analisis de casos 22h
Elaboracidn de informes y escritos 20h
Trabajo auténomo Soh
Foro virtual 8h
Tutoria virtual 18h
Prueba virtual de Conocimiento 2h

7. EVALUACION

En la tabla inferior se indican las actividades evaluables, los criterios de evaluacidén de cada una de ellas,

asi como su peso sobre la calificacion total de la asignatura.

Sistema de evaluacién Peso

Bloque 1. Resolucidn de casos clinicos
1. Resolucidn de un caso de una mujer con sindrome metabdlico (10%) 20%
2. Resolucién de un caso en relacion con diabetes mellitus (10%)
Bloque 2. Informes y escritos
1. Avances en salud cardiovascular: nutricién de precision y microbiota (10%) 20%
2. Tendencias en redes sociales: nutricién, obesidad y percepcién corporal
(10%)
Blogue 3. Prueba de conocimiento 60%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria el estudiante debera obtener una calificacion igual
o superior a 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final de la asignatura (suma de la nota de cada actividad
evaluable, ponderada seglin porcentaje reflejado en la tabla anterior). En todo caso siempre es
necesario obtener un 5.00 sobre 10.00 en la prueba de evaluacion para promediar con los demas
sistemas de evaluacion anteriormente descritos.
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El sistema de calificaciones (RD 1.125/2003. de 5 de septiembre) sera el siguiente:
e 0-4,9 Suspenso (SS)
e 5,0-6,9 Aprobado (AP)
e 7,0-8,9 Notable (NT)
® 9,0-10 Sobresaliente (SB)

INFORMACION IMPORTANTE relacionada con la normativa de la Universidad Europea sobre el
plagio: Se denomina PLAGIO, segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua (DRAE): “Copiar

en lo sustancial obras ajenas, dandolas como propias”. Lo correcto es hacer lo que se denomina una
parafrasis, es decir, expresar con vuestras palabras la idea de uno o varios autores, indicando al final
la fuente o fuentes. Segun el Reglamento Disciplinario de los estudiantes de la Universidad Europea de
Madrid, Cap. Il sobre infracciones disciplinarias (art. 5.f), el plagio de todo o parte de obras intelectuales
de cualquiertipo, se recoge como falta muy grave. La consecuencia que tiene esta falta es, en primer
lugar, la pérdida de la convocatoria en la que se realiza o presenta la prueba de evaluacion (art. 8.3 del
mismo reglamento).

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria el estudiante debera obtener una calificacién
igual o superior a 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final de la asignatura (suma de la nota de cada actividad
evaluable, ponderada segun porcentaje reflejado en la tabla de Criterios de evaluacidn), sin perjuicio de
los requisitos especificos que se describen a continuacion.

o Notas que se mantienen de la convocatoria ordinaria:

o Lanota de todas las actividades evaluables realizadas en convocatoria ordinaria se mantiene
para el calculo de la calificacidn final de la convocatoria extraordinaria, con la excepcién de
las actividades en las que no se ha alcanzado la nota de 5 sobre 10.

e Actividades evaluables para realizar en convocatoria extraordinaria:

o Los estudiantes tienen que realizar el bloque obligatorio no realizado o no superado
en convocatoria ordinaria (Prueba de conocimientos). Ademas, podran realizar los demas
bloques de evaluacion no superados, siempre y cuando el promedio final de la asignatura en
convocatoria ordinaria sea <5. El profesorado indicara el enunciado de cada una de ellas a
los estudiantes, dado que no tienen por qué ser las mismas que en convocatoria ordinaria.

o Actividades evaluables a realizar en convocatoria extraordinaria:

o Los estudiantes tienen que realizar todos los bloques de actividades no realizadas en
convocatoria ordinaria o que no haya alcanzado la nota de corte de 5 sobre 10. El
profesorado indicara el enunciado de cada una de ellas a los estudiantes, dado que no
tienen por qué ser las mismas que en convocatoria ordinaria.

o Las actividades grupales pasaran a realizarse de manera individual.

o Hay algunas actividades evaluables en convocatoria ordinaria que no pueden replicarse
en convocatoria extraordinaria. Cada una de ellas se sustituye por una actividad similar,
segun se indica a continuacion.



ue Universidad
Europea vaLENCIA

o Actividad evaluable: Clases de aplicacidn practica evaluable. Se sustituye por: Prueba de
conocimiento de casos practicos en formato online. Dicha prueba se superara con una
calificacién de 5 o superior.

o Las actividades obligatorias en convocatoria ordinaria contindan siendo obligatorias
en convocatoria extraordinaria. La no realizacidon de alguna de ellas implica no superar
la asignatura en convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecerd en las
actas seraun 4,0 sobre 10,0.

o Lasactividades con nota de corte en convocatoria ordinaria contindan teniendo nota de
corte en convocatoria extraordinaria.

*= No alcanzar la nota de corte minima implica no superar la asignatura en
convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas
sera un 4,0 sobre 10,0.

o Cuando un médulo estd suspenso (nota < 5) o no presentado (NP) en convocatoria
extraordinaria es obligatorio re-matricular los créditos no superados para la obtencion del
titulo académico en otra edicion.

=  Para poder presentar y defender el TFM el estudiante no podrd tener
pendientes por superar, ademas del TFM, materias que representen mas de
12ECTS.

=  Se dispone de un plazo de dos afos para matricular médulos suspensos,
después de este periodo de tiempo, el estudiante tendria que volver a
matricular el master entero (60 ECTS).

El sistema de calificaciones (RD 1.125/2003. de 5 de septiembre) sera el siguiente:
0-4,9 Suspenso (SS)

5,0-6,9 Aprobado (AP)

7,0-8,9 Notable (NT)

9,0-10 Sobresaliente (SB)
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables

MODALIDAD PRESENCIAL Fecha
Bloque 1. Resolucion de casos clinicos
1. Resolucién de un caso de una mujer con sindrome metabdlico (10%) Ver €
2. Resolucién de un caso en relacion con diabetes mellitus (10%) er Lanvas
Bloque 2. Informes y escritos
1. Avances en salud cardiovascular: nutricién de precision y microbiota
Ver Canvas
(10%)
2. Tendencias en redes sociales: nutricion, obesidad y percepcidn
corporal (10%)
Bloque 3. Prueba de conocimiento
Convocatoria ordinaria 12 de diciembre de 2025
Convocatoria extraordinaria 10-11 de julio de 2026

Actividades evaluables
MODALIDAD A DISTANCIA

Bloque 1. Resolucidon de casos clinicos
1. Resolucidn de un caso de una mujer con sindrome metabdlico (10%)  Ver Canvas
2. Resolucién de un caso en relacion con diabetes mellitus (10%)
Bloque 2. Informes y escritos
1. Avances en salud cardiovascular: nutricion de precision y microbiota =~ Ver Canvas
(10%)
2. Tendencias en redes sociales: nutricion, obesidad y percepcion
corporal (10%)

Bloque 3. Prueba de conocimiento

Convocatoria ordinaria

. L 18 de abril de 2026
Convocatoria extraordinaria

12-13 de septiembre de 2026

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacién sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacion Educativa, Diversidad e Inclusiéon (ODI) ofrecemos acompanamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes
personalizados a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atenciéon a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no

significativos, es decir, a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de
oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para
desarrollar diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal vy
profesional.

4, Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a
estudiantes con dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la
titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa.uev@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTd opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertesy
areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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