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1. DATOS BASICOS

Técnicas generales de intervencion aplicadas a la intervencion en

Asignatura

sexualidad y pareja

Titulacidn Master Universitario en Terapia Psicoldgica de Pareja y Sexualidad

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias Biomédicas y de la Salud

Curso 1

ECTS 6

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano

Modalidad Virtual

Semestre S1

Docente coordinador Rebeca Pardo Cebrian

Docente Rebeca Pardo Cebridn, Beatriz Gutiérrez Izquierdo

2. PRESENTACION

En este mddulo estudiaremos diferentes técnicas psicolégicas que tienen aplicacién en el contexto de las
relaciones de parejay en el ambito de la sexualidad. Abordaremos técnicas como la exposicidn sistematica
y desensibilizacion sistematica, el entrenamiento en habilidades sociales, técnicas de control de la
activacidn fisioldgica, de manejo de ira o técnicas de reestructuracidon del pensamiento. El objetivo es
profundizar en el entrenamiento de la aplicacidn de las técnicas y comprender para qué tipo de casos
clinicos estan indicadas.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

HABILIDADES:

HAB3. Implementar las técnicas de intervencion pertinentes para casos con dificultades de la pareja.
HABS. Implementar las técnicas de intervencion pertinentes para casos con dificultades sexuales.

HABG6. Desarrollar las habilidades terapéuticas oportunas durante la evaluacion e intervencion en
diferentes dificultades de la pareja y de la sexualidad y en diferentes poblaciones.

e Implementar técnicas del control de la activacidn en casos de dificultades sexuales y de pareja.

e Implementar técnicas de exposicidn en casos de dificultades sexuales y de pareja.

e Implementar técnicas de desensibilizacion sistematica en casos de dificultades sexuales y de
pareja.

e Implementar técnicas de psicoeducacion en casos de dificultades sexuales y de pareja.

¢ Implementar técnicas de reestructuracion cognitiva en casos de dificultades sexuales y de pareja.

¢ Implementar técnicas de entrenamiento en habilidades sociales en casos de dificultades sexuales
y de pareja.

COMPETENCIAS:

COMP2. Comunicacién estratégica. Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos),
tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes
implicados en la comunicacion.
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COMPA4. Liderazgo influyente. Influir en otros para guiarles y dirigirles hacia unos objetivos y metas
concretos, tomando en consideracidn sus puntos de vista, especialmente en situaciones derivadas de
entornos volatiles, inciertos, complejos y ambiguos (VUCA) del mundo actual.

COMP7. Resiliencia. Adaptarse a situaciones adversas, inesperadas, que causen estrés, ya sean personales

o profesionales, superandolas e incluso convirtiéndolas en oportunidades de cambio positivo.

COMP13. Aplicar las técnicas de intervencién mas habituales en un caso con dificultades en la identidad
sexual, en la orientacidn y/o peculiaridades del deseo o en las practicas erdticas y amatorias.

COMP15. Aplicar las técnicas de intervencion mas habituales en un caso con dificultades en la relacion de
pareja.

CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resoluciéon en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados
con su area de estudio

CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones ultimas que

las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades.

4. CONTENIDOS

UNIDAD 1: Técnicas de control de la activacion
e Tema 1: Respiracion diafragmatica
e Tema 2: Relajaciéon Muscular Progresiva
e Tema 3: Autoinstrucciones, control estimular, parada de pensamiento
e Tema 4: Aplicacidn de técnicas de control estimular en diversos casos

UNIDAD 2: Intervencidn psicolégica en el manejo de laira
e Tema 1: Intervencidn psicoldgica en el manejo de laira
e Tema 2: Intervencidn psicoldgica en un caso clinico de manejo de la ira

UNIDAD 3: Técnicas de exposicidn y desensibilizacion sistematica
e Tema 1: Exposicion sistematica (en vivo y en imaginacion)
e Tema 2: Desensibilizacion Sistematica
e Tema 3: Aplicacién de técnicas de exposicion y desensibilizacidn sistematica en diversos casos
clinicos

UNIDAD 4: Técnicas de psicoeducacion y reestructuracién cognitiva
e Tema 1: Psicoeducacién
e Tema 2: Reestructuracidn cognitiva
e Tema 3: Aplicacion de técnicas de reestructuracion cognitiva en un caso

UNIDAD 5: Técnicas de operaciones motivadoras y activacion conductual
e Tema 1: Operaciones motivadoras en terapia
e Tema 2: Activacidn conductual
e Tema 3: Aplicacidn de la activacion conductual en un caso

UNIDAD 6: Técnicas de entrenamiento en habilidades sociales
e Tema 1: Entrenamiento en habilidades sociales: caracteristicas y componentes
e Tema 2: Entrenamiento en habilidades sociales basicas: iniciar y mantener conversaciones
e Tema 3: Aplicacién del entrenamiento en habilidades sociales en un caso clinico
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5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e  Clase magistral/web conference
e Método del caso
e Aprendizaje cooperativo
e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller/laboratorio
e Entornos de simulacién

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad virtual:

Actividad formativa Numero de horas

Clases magistrales (modalidad a distancia) 8
Clases virtuales sincronas (modalidad a distancia) 22
Analisis de casos (modalidad a distancia) 8

Elaboracidn de informes y escritos (modalidad a distancia)

Exposiciones orales de trabajos sincronas (modalidad a 2

distancia)

Actividades sincronas en talleres/ laboratorios virtuales 8

(MyLabs - entornos de simulacién) (modalidad a distancia)

Disefo de estrategias y planes de intervencién (modalidad a 20
distancia)

Estudios de contenidos y documentacion complementaria 56
(modalidad a distancia)

Foro virtual (modalidad a distancia) 8

Tutoria académica virtual sincrona (modalidad a distancia) 12
Pruebas de evaluacién presenciales 2

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad virtual:
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Sistema de evaluacion ‘ Peso ‘

Pruebas de evaluacion virtuales presenciales (modalidad a distancia) 60%

Exposiciones orales (modalidad a distancia)

- Actividad 1. Entrenamiento grupal en habilidades sociales 10%
(Exposicién oral) (10%).

Caso/problema (modalidad a distancia)

- Actividad 2. Caso clinico de manejo de la ira. Parte I: resolucién 10%
de dificultades con la técnica de tiempo fuera. (10%)
Evaluacién del desempefio (modalidad a distancia)

- Actividad 2. Caso clinico de manejo de la ira. Parte Il: Aplicacion 10%
de técnicas de reestructuracién cognitiva. (10%)
Disefo de estrategias y planes de intervencién (modalidad a distancia)

- Actividad 1. Entrenamiento grupal en habilidades sociales 10%
(disefio de plan) (10%).

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. De igual forma, sera necesario obtener una
calificacién mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la media ponderada de las actividades formativas para
que puedan hacer media con la prueba final. Si una actividad no se entrega, tendra una calificacién de O y
hara media con el resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. De igual forma, sera necesario obtener una
calificaciéon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la media ponderada de las actividades formativas para
que puedan hacer media con la prueba final.

En caso de que no se haya alcanzado, en convocatoria ordinaria, una calificacion mayor o igual que 5,0
sobre 10,0 en la media ponderada de las actividades formativas, se deberan entregar en convocatoria
extraordinaria las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las correcciones
correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas. Si una
actividad no se entrega, tendra una calificacién de 0 y hara media con el resto de actividades.

8. CRONOGRAMA
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En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Entrenamiento grupal en
o ) Semanas 29-30
habilidades sociales.

Actividad 2. Caso clinico de manejo de la
ira. Parte I: resolucidn de dificultades con
la técnica de tiempo fuera. Parte Il Semanas 31-33
Aplicacion de técnicas de

reestructuracion cognitiva.

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizaciéon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacidn

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinidon importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidon es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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