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2. PRESENTACION

En este modulo se presentan y explican las dificultades mas habituales que pueden surgir en el ambito de
la pareja. En primer lugar, se exponen los factores que pueden afectar a la formacion y el mantenimiento
de estas relaciones. En segundo lugar, se exponen las problematicas mds comunes de las relaciones de
pareja incidiendo en su formulacién clinica e indicando la forma mas adecuada de abordarlas en terapia.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

HABILIDADES:

HAB2. Crear un plan de evaluacién de casos con dificultades de la pareja, formulando una explicacién de
las diferentes problematicas.
HAB3. Implementar las técnicas de intervencidn pertinentes para casos con dificultades de la pareja.
HABG6. Desarrollar las habilidades terapéuticas oportunas durante la evaluacién e intervencion en
diferentes dificultades de la pareja y de la sexualidad y en diferentes poblaciones.
e Analizar las caracteristicas de las parejas funcionales y los determinantes de los problemas mas
habituales de pareja.
¢ Manejar los métodos de evaluacién y técnicas de intervencion pertinentes para las dificultades
asociadas a la comunicacidn, conflictos y falta de reforzadores en pareja.
* Manejar los métodos de evaluacidn y técnicas de intervencidn pertinentes para las dificultades
asociadas a los celos, la infidelidad y la dependencia emocional en pareja.
e Manejar los métodos de evaluacion y técnicas de intervencién pertinentes para las dificultades
asociadas a la infertilidad, embarazo, duelo perinatal y crianza.
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e Manejar los métodos de evaluacidn y técnicas de intervencidn pertinentes en casos de malos
tratos.

e Manejar los métodos de evaluacion y técnicas de intervencién pertinentes para las dificultades
asociadas a rupturas y divorcios y busqueda de nuevas parejas.

COMPETENCIAS:

COMP3. Competencia digital. Utilizar las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para la
busqueda y analisis de datos, la investigacidn, la comunicacion y el aprendizaje.

COMP5. Trabajo en equipo. Cooperar con otros en la consecucién de un objetivo compartido,
participando de manera activa, empatica y ejerciendo la escucha activa y el respeto a todos los
integrantes.

COMP6. Andlisis critico. Integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacién de
distintas ideas o posibilidades y su potencial de error, basandose en evidencias y datos objetivos que
lleven a una toma de decisiones eficaz y vélida.

COMPO. Identificar, desglosar y explicar la influencia del hecho sexual humano en las diferentes areas de
la vida de la persona.

COMP10. Comparar, cuestionar y valorar las diferentes teorias y enfoques desde los que se ha tratado la
sexualidad humana y las relaciones de pareja y las dificultades asociadas.

COMP11. Desarrollar una explicacién adaptada a las caracteristicas del paciente acerca de las fases,
procesos y determinantes de la respuesta sexual humana y de la formacién y el manteniendo de las
relaciones de pareja.

COMP14. Planificar la evaluacion para formular una explicacion, disefiar y justificar un plan de tratamiento
de un caso con dificultades en la relacién de pareja.

CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre
las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacidn de sus conocimientos y juicios.

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

4. CONTENIDOS

UNIDAD 1: Introduccidn a las relaciones de pareja

Tema 1: Qué es la pareja. Caracteristicas de la pareja funcional.

Tema 2: Modelos y estilos de relaciones de pareja.

Tema 3: Busqueda de pareja. Factores que influyen en la eleccién de pareja.

UNIDAD 2: Factores influyentes en las relaciones de pareja
Tema 1: Psicobiologia del amor.

Tema 2: Apego y pareja.

Tema 3: Estructura de la personalidad y pareja.

UNIDAD 3: Dificultades de pareja mas habituales
Tema 1: Problemas de comunicacion y manejo de conflictos.
Tema 2: Dificultades por falta de reforzadores. Ocio y convivencia.
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Tema 3: Celos y dependencia emocional.
Tema 4: Infidelidad.

UNIDAD 4: Familia, embarazo y crianza en las relaciones de pareja

Tema 1: Dificultades asociadas a la busqueda de embarazo, infertilidad y duelo perinatal.
Tema 2: Dificultades relacionadas con el embarazo y postparto.

Tema 3: Dificultades relacionadas con la crianza y la familia.

UNIDAD 5: Malos tratos en las relaciones de pareja
Tema 1: Malos tratos: persona que sufre maltrato.
Tema 2: Malos tratos: persona que ejerce maltrato.
UNIDAD 6: Ruptura y duelo

Tema 1: Rupturas y divorcios.
Tema 2: Duelo tras una relacién de pareja.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

. Clase magistral
3 Método del caso
o Aprendizaje cooperativo

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad virtual:

Actividad formativa Numero de horas

Clases magistrales (modalidad a distancia) 10
Clases virtuales sincronas (modalidad a distancia) 30
Anilisis de casos (modalidad a distancia) 20
Elaboracidn de informes y escritos (modalidad a distancia) 12
Estudios de contenidos y documentacion complementaria 56
(modalidad a distancia)

Foro virtual (modalidad a distancia) 8
Tutoria académica virtual sincrona (modalidad a distancia) 12
Pruebas de evaluacién presenciales (modalidad a distancia) 2
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7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad virtual:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacién presenciales (modalidad a distancia) 60%

Informes y escritos (modalidad a distancia)

- Actividad 1. Caso clinico: andlisis de modelos y estilos de relaciones
de pareja (10%) 20%

- Actividad 2. Caso clinico: formulaciéon y propuesta de intervencion de
dificultades de pareja (10%)

Caso/problema (modalidad a distancia)

- Actividad 3. Caso clinico: dificultades relacionadas con la busqueda de 20%
embarazo. (10%)
- Actividad 4. Caso clinico: malos tratos (10%)

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. De igual forma, sera necesario obtener una
calificaciéon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la media ponderada de las actividades formativas para
que puedan hacer media con la prueba final. Si una actividad no se entrega, tendra una calificacién de O y
hara media con el resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacidn mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. De igual forma, sera necesario obtener una
calificacién mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la media ponderada de las actividades formativas para
que puedan hacer media con la prueba final.

En caso de que no se haya alcanzado, en convocatoria ordinaria, una calificacién mayor o igual que 5,0
sobre 10,0 en la media ponderada de las actividades formativas, se deberdn entregar en convocatoria
extraordinaria las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las correcciones
correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas. Si una
actividad no se entrega, tendrd una calificacion de 0 y hara media con el resto de actividades.



Universidad
Europea

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables

Actividad 1. Caso clinico: andlisis de
modelos y estilos de relaciones de Semana 22-24

pareja

Actividad 2. Caso clinico: formulacion
y propuesta de intervencién de Semana 24-26
dificultades de pareja

Actividad 3. Caso clinico: dificultades

relacionadas con la busqueda de Semana 25-27
embarazo.
Actividad 4. Caso clinico: malos tratos Semana 28-30

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacidén Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de
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apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompanamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinidon importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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