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2. PRESENTACIÓN   
 
En el presente módulo se aborda la psicología de la salud aplicada a la sexualidad y a las relaciones de 
pareja. Esta disciplina persigue la promoción de la salud y la prevención de riesgos en el ámbito de la 
sexualidad y las relaciones de pareja. Incluye diferentes metodologías, como la labor de educación, el 
diseño de programas de promoción de la salud o de prevención, o la labor del asesoramiento. A lo largo 
del módulo se expondrán las aplicaciones de estas metodologías en diversos campos de actuación. 
 

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE  
 
CONOCIMIENTOS:  
CON4. Describir el concepto de salud en psicología sexual y de pareja y las diferentes 
metodologías existentes para garantizarla. 

• Describir el concepto de salud en psicología sexual y de pareja y las diferentes metodologías 
existentes para garantizarla. 

• Diferenciar las diversas dificultades asociadas a la anticoncepción y la prevención de Infecciones 
de Transmisión Sexual. 
 

HABILIDADES 
HAB1. Diseñar programas de promoción de una sexualidad y relaciones de pareja saludables. 

• Analizar la influencia de los fármacos en la sexualidad y las relaciones de pareja. 
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• Elaborar una respuesta de asesoramiento de un caso con dificultades en el ámbito de la 
sexualidad y las relaciones de pareja. 

• Evaluar estrategias de prevención de malos tratos y de promoción de las relaciones de pareja 
saludables. 

• Evaluar programas de educación sexual y de promoción de la sexualidad saludable. 
 

COMPETENCIAS  
COMP5. Trabajo en equipo. Cooperar con otros en la consecución de un objetivo compartido, 
participando de manera activa, empática y ejerciendo la escucha activa y el respeto a todos los 
integrantes. 
COMP6. Análisis crítico. Integrar el análisis con el pensamiento crítico en un proceso de evaluación de 
distintas ideas o posibilidades y su potencial de error, basándose en evidencias y datos objetivos que 
lleven a una toma de decisiones eficaz y válida. 
COMP8. Competencia ético-social. Mostrar comportamientos éticos y compromiso social en el 
desempeño de las actividades de una profesión, así como sensibilidad a la desigualdad y a la diversidad. 
COMP16. Debatir y cuestionar la adecuación de un programa de educación en sexualidad y relaciones 
de pareja. 
COMP17. Diseñar y justificar un programa de promoción de la salud sexual y de pareja. 
CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de 
formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre 
las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios.  
CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando 
de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo. 
 
 

4. CONTENIDOS 
 
UNIDAD 1: Psicología de la salud. Diseño y evaluación de programas. 

• Tema 1: Protección de la salud, promoción de la salud y prevención de la enfermedad. 
o El concepto de salud 
o La protección de la salud 
o La promoción de la salud 
o La prevención de la enfermedad 
o Metodologías 

• Tema 2: Educación para la salud: objetivos y metodologías. 
o ¿Qué es la educación para la salud? 
o Papel de los profesionales 
o Técnicas de educación e intervención 
o Ámbitos de actuación 

• Tema 3: Diseño y evaluación de programas de promoción de la salud sexual y de pareja. 
o Planificación de intervenciones para la promoción de la salud 
o Elaboración de proyectos de promoción de la salud: diseño, implantación y evaluación. 

 
UNIDAD 2: Educación sexual y de pareja. 

• Tema 1: Educación sexual en el desarrollo infanto-juvenil. 
o Bases de la educación sexual 
o Tipos de educación sexual 
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o Programas de educación sexual 
o Etapas del desarrollo afectivo-sexual  

• Tema 2: Deseo, placer y satisfacción sexual. 
o El deseo, el placer y la satisfacción sexual. 
o Enfoques educativos. 

• Tema 3: Cuerpos, identidades y orientaciones sexuales: educación sexual y de pareja. 
o ¿Qué es la sexualidad? 
o ¿Cuáles son los elementos de la sexualidad? 
o Los enfoques educativos 

 
UNIDAD 3: Educación sexual y de pareja II. 

• Tema 1: Corresponsabilidad y empatía: educación sexual y de pareja. 
o La corresponsabilidad 
o Obstáculos para lograrla 
o Cómo fomentarla 
o Orientaciones y programas 

• Tema 2: Masculinidades y sexualidades plurales: educación sexual y de pareja. 
o Las masculinidades 
o Nuevas masculinidades 
o Educando en nuevas masculinidades 

• Tema 3: Prevención de la violencia en la pareja. 
o La violencia: qué es y tipos 
o Teorías y modelos explicativos de la violencia en la pareja 
o Aplicación de programas de prevención 

 
UNIDAD 4: Promoción de la salud sexual y prevención de infecciones de transmisión sexual. 

• Tema 1: Anticoncepción y salud reproductiva. 
o Procreación y anticoncepción 
o Farmacología: métodos anticonceptivos. 
o Otros métodos anticonceptivos.  

• Tema 2: Riesgos para la salud: infecciones de transmisión sexual (ITS). 
o ¿Qué son las ITS? 
o Principales síndromes y síntomas de las ITS.  
o Diagnóstico diferencial.  

• Tema 3: Promoción de la salud sexual y estrategias de prevención de ITS. 
o Educación y asesoramiento de las personas en riesgo de contraer ITS. 
o Estrategias de prevención de ITS 

 
UNIDAD 5: Prevención de riesgos psicológicos asociados a la sexualidad no saludable. 

• Tema 1: Prevención del abuso sexual infantil. 
o ¿Qué es el abuso sexual infantil? 
o Factores de riesgo y protección 
o Programas de prevención del abuso sexual infantil 

• Tema 2: La pornografía como escuela. 
o ¿Qué es y qué consecuencias tiene? 
o La educación sexual como alternativa a la pornografía 

• Tema 3: Prácticas sexuales de riesgo: prevención, detección y abordaje. 
o Tipos de prácticas sexuales de riesgo y posibles consecuencias. 
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o Estrategias para la prevención, detección y abordaje de las prácticas sexuales de riesgo 
 

UNIDAD 6: Prevención de riesgos asociados a la sexualidad en internet. La labor del asesoramiento. 
• Tema 1: Salud, riesgos y sexualidad en Internet. 

o Principales riesgos sexuales online.  
• Tema 2: Promoción de la salud sexual y prevención de los riesgos sexuales en Internet. 

o Gestión de riesgos en internet. 
o Fases del diseño de un programa de intervención de promoción de la salud sexual y 

prevención de riesgos en Internet 
• Tema 3: La labor del asesoramiento 

o El asesoramiento en sexualidad y relaciones afectivas.  
 
 

5. METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se aplicarán: 
• Clase magistral 
• Método del caso 
• Aprendizaje cooperativo 
• Aprendizaje basado en retos 

 

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS 
 
A continuación, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizarán y la dedicación en horas 
del estudiante a cada una de ellas: 
 
Modalidad virtual: 

Actividad formativa Número de horas 

Clases magistrales (modalidad a distancia) 10 

Clases virtuales síncronas (modalidad a 
distancia) 

20 

Análisis de casos (modalidad a distancia) 10 
Elaboración de informes y escritos (modalidad a 
distancia) 

12 

Diseño de estrategias y planes de intervención 
(modalidad a distancia) 

20 

Estudios de contenidos y documentación 
complementaria (modalidad a distancia) 

56 

Foro virtual (modalidad a distancia) 8 

Tutoría académica virtual síncrona (modalidad a 
distancia) 

12 

Pruebas de evaluación presenciales (modalidad 
a distancia) 

2 

TOTAL 150 
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7. EVALUACIÓN 
 
A continuación, se relacionan los sistemas de evaluación, así como su peso sobre la calificación total de la 
asignatura: 
 
Modalidad virtual: 

Sistema de evaluación Peso 

Pruebas de evaluación presenciales (modalidad a distancia): 
 

60% 

Informes y escritos (modalidad a distancia) 

• Actividad 1. Diseño de una sesión breve de educación sexual. 

10% 

Caso/problema (modalidad a distancia) 

• Actividad 4. Asesoramiento a familiares de víctimas de 
sextorsión.  

5% 

Diseño de estrategias y planes de intervención (modalidad a distancia) 

• Actividad 2. Diseño de una campaña sobre la profilaxis pre-
exposición (PrEP). (5%) 

• Actividad 3. Campaña para reducir riesgos en el uso 
sexualizado de drogas.(20%) 

25% 

 
En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrás consultar en detalle las actividades de 
evaluación que debes realizar, así como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluación de cada 
una de ellas.  
 
7.1. Convocatoria ordinaria  
 
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual que 
5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. 
 
En todo caso, será necesario que obtengas una calificación mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para 
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. De igual forma, será necesario obtener una 
calificación mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la media ponderada de las actividades formativas para 
que puedan hacer media con la prueba final. Si una actividad no se entrega, tendrá una calificación de 0 y 
hará media con el resto de actividades.  
    
7.2. Convocatoria extraordinaria  
 
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual que 
5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. 
 
En todo caso, será necesario que obtengas una calificación mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para 
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. De igual forma, será necesario obtener una 
calificación mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la media ponderada de las actividades formativas para 
que puedan hacer media con la prueba final.  
 
En caso de que no se haya alcanzado, en convocatoria ordinaria, una calificación mayor o igual que 5,0 
sobre 10,0 en la media ponderada de las actividades formativas, se deberán entregar en convocatoria 
ordinaria las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las correcciones 
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correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas. Si una 
actividad no se entrega, tendrá una calificación de 0 y hará media con el resto de actividades. 
 
 

8. CRONOGRAMA 
 
En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la 
asignatura: 
 

Actividades evaluables Fecha 

Actividad 1. Diseño de una sesión 
breve de educación sexual.  

Semanas 15-17 

Actividad 2. Diseño de una 
campaña sobre la profilaxis pre-
exposición (PrEP).  

Semanas 16-18 

Actividad 3. Campaña para reducir 
riesgos en el uso sexualizado de 
drogas.  

Semanas 18-21 

Actividad 4. Asesoramiento a 
familiares de víctimas de 
sextorsión.  

Semanas 21-23 

 
Este cronograma podrá sufrir modificaciones por razones logísticas de las actividades. Cualquier 
modificación será notificada al estudiante en tiempo y forma. 
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10. UNIDAD DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA, DIVERSIDAD E 
INCLUSIÓN 

 
Desde la Unidad de Orientación Educativa, Diversidad e Inclusión (ODI) ofrecemos acompañamiento a 
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.  
Otros de los pilares de nuestra actuación son la inclusión del estudiante con necesidades específicas de 
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparación de 
oportunidades. 

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes: 

1. Acompañamiento y seguimiento mediante la realización de asesorías y planes personalizados a 
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.   

2. En materia de atención a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a 
nivel de metodología y evaluación, en aquellos alumnos con necesidades específicas de apoyo 
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.  

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar 
diversas competencias que les enriquecerán en su desarrollo personal y profesional. 

https://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/Glosario_TDSyG_WEB.pdf
https://apps.who.int/iris/handle/10665/67246
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4. Orientación vocacional mediante la dotación de herramientas y asesorías a estudiantes con dudas 
vocacionales o que creen que se han equivocado en la elección de la titulación 

 
Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:  
 orientacioneducativa@universidadeuropea.es  
 

11. ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN 
 
¡Tu opinión importa!  
 
La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfacción para detectar puntos fuertes 
y áreas de mejora sobre el profesorado, la titulación y el proceso de enseñanza-aprendizaje.  
 
Las encuestas estarán disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo 
electrónico. 
 
Tu valoración es necesaria para mejorar la calidad de la titulación. 
 
Muchas gracias por tu participación. 
 

mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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