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2. PRESENTACION

En el presente mddulo se aborda la psicologia de la salud aplicada a la sexualidad y a las relaciones de
pareja. Esta disciplina persigue la promocién de la salud y la prevencion de riesgos en el dmbito de la
sexualidad y las relaciones de pareja. Incluye diferentes metodologias, como la labor de educacién, el
disefio de programas de promocién de la salud o de prevencién, o la labor del asesoramiento. A lo largo
del mddulo se expondran las aplicaciones de estas metodologias en diversos campos de actuacion.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CONOCIMIENTOS:
CONA4. Describir el concepto de salud en psicologia sexual y de pareja y las diferentes
metodologias existentes para garantizarla.

e Describir el concepto de salud en psicologia sexual y de pareja y las diferentes metodologias
existentes para garantizarla.

e Diferenciar las diversas dificultades asociadas a la anticoncepcion y la prevencién de Infecciones
de Transmisidn Sexual.

HABILIDADES
HABL1. Disefiar programas de promocion de una sexualidad y relaciones de pareja saludables.

e Analizar la influencia de los farmacos en la sexualidad y las relaciones de pareja.



Universidad
Europea

e Elaborar una respuesta de asesoramiento de un caso con dificultades en el ambito de la
sexualidad y las relaciones de pareja.

e Evaluar estrategias de prevencion de malos tratos y de promocién de las relaciones de pareja
saludables.

e  Evaluar programas de educacidn sexual y de promocién de la sexualidad saludable.

COMPETENCIAS

COMP5. Trabajo en equipo. Cooperar con otros en la consecucidn de un objetivo compartido,
participando de manera activa, empatica y ejerciendo la escucha activa y el respeto a todos los
integrantes.

COMP6. Analisis critico. Integrar el andlisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacién de
distintas ideas o posibilidades y su potencial de error, basandose en evidencias y datos objetivos que
lleven a una toma de decisiones eficaz y vdlida.

COMPS8. Competencia ético-social. Mostrar comportamientos éticos y compromiso social en el
desempenio de las actividades de una profesion, asi como sensibilidad a la desigualdad y a la diversidad.
COMP16. Debatir y cuestionar la adecuacién de un programa de educacion en sexualidad y relaciones
de pareja.

COMP17. Disefiar y justificar un programa de promocion de la salud sexual y de pareja.

CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre
las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacidn de sus conocimientos y juicios.

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

4. CONTENIDOS

UNIDAD 1: Psicologia de la salud. Disefio y evaluacion de programas.

e Tema 1: Proteccién de la salud, promocién de la salud y prevencion de la enfermedad.
o El concepto de salud
o La proteccion de la salud
o Lapromocion de la salud
o Laprevencion de la enfermedad
o Metodologias

e Tema 2: Educacidn para la salud: objetivos y metodologias.
o ¢éQué es la educacién para la salud?
o Papel de los profesionales
o Técnicas de educacion e intervencion
o Ambitos de actuacién

e Tema 3: Disefo y evaluacion de programas de promocién de la salud sexual y de pareja.
o Planificacién de intervenciones para la promocién de la salud
o Elaboraciéon de proyectos de promocién de la salud: disefio, implantacidn y evaluacion.

UNIDAD 2: Educacion sexual y de pareja.
e Tema 1: Educacidn sexual en el desarrollo infanto-juvenil.
o Bases de la educacion sexual
o Tipos de educacién sexual



ue Universidad

Europea

o Programas de educacion sexual
o Etapas del desarrollo afectivo-sexual

e Tema 2: Deseo, placer y satisfaccion sexual.
o Eldeseo, el placer y la satisfaccién sexual.
o Enfoques educativos.

e Tema 3: Cuerpos, identidades y orientaciones sexuales: educacion sexual y de pareja.
o ¢éQué es la sexualidad?
o ¢éCuadles son los elementos de la sexualidad?
o Los enfoques educativos

UNIDAD 3: Educacion sexual y de pareja Il.

e Temal:
o

Corresponsabilidad y empatia: educacién sexual y de pareja.
La corresponsabilidad

Obstaculos para lograrla

Como fomentarla

Orientaciones y programas

Masculinidades y sexualidades plurales: educacion sexual y de pareja.
Las masculinidades

Nuevas masculinidades

Educando en nuevas masculinidades

Prevencién de la violencia en la pareja.

La violencia: qué es y tipos

Teorias y modelos explicativos de la violencia en la pareja
Aplicacion de programas de prevencion

UNIDAD 4: Promocidn de la salud sexual y prevencion de infecciones de transmision sexual.

e Temal:

e Tema3:

Anticoncepcion y salud reproductiva.

Procreacion y anticoncepcién

Farmacologia: métodos anticonceptivos.

Otros métodos anticonceptivos.

Riesgos para la salud: infecciones de transmision sexual (ITS).
éQué son las ITS?

Principales sindromes y sintomas de las ITS.

Diagnéstico diferencial.

Promocion de la salud sexual y estrategias de prevencion de ITS.
Educacion y asesoramiento de las personas en riesgo de contraer ITS.
Estrategias de prevencion de ITS

UNIDAD 5: Prevencion de riesgos psicoldgicos asociados a la sexualidad no saludable.

e Temal:

Prevencién del abuso sexual infantil.

¢Qué es el abuso sexual infantil?

Factores de riesgo y proteccion

Programas de prevencion del abuso sexual infantil

La pornografia como escuela.

¢Qué es y qué consecuencias tiene?

La educacion sexual como alternativa a la pornografia
Practicas sexuales de riesgo: prevencion, deteccidn y abordaje.
Tipos de practicas sexuales de riesgo y posibles consecuencias.
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o Estrategias para la prevencién, deteccion y abordaje de las practicas sexuales de riesgo

UNIDAD 6: Prevencion de riesgos asociados a la sexualidad en internet. La labor del asesoramiento.

e Tema 1: Salud, riesgos y sexualidad en Internet.
o  Principales riesgos sexuales online.

e Tema 2: Promocidn de la salud sexual y prevencién de los riesgos sexuales en Internet.
o Gestion de riesgos en internet.
o Fases del disefio de un programa de intervencion de promocion de la salud sexual y

prevencion de riesgos en Internet

e Tema 3: La labor del asesoramiento

o Elasesoramiento en sexualidad y relaciones afectivas.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

. Clase magistral

. Método del caso

o Aprendizaje cooperativo

. Aprendizaje basado en retos

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad virtual:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales (modalidad a distancia) 10
Clases virtuales sincronas (modalidad a 20
distancia)

Andlisis de casos (modalidad a distancia) 10
Elaboracién de informes y escritos (modalidad a 1
distancia)

Disefio de estrategias y planes de intervencion P
(modalidad a distancia)

Estudios de contenidos y documentacion 56
complementaria (modalidad a distancia)

Foro virtual (modalidad a distancia) 8
Tutoria académica virtual sincrona (modalidad a 1
distancia)

Pruebas de evaluacién presenciales (modalidad 5
a distancia)
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7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad virtual:

Sistema de evaluacién Peso
Pruebas de evaluacién presenciales (modalidad a distancia): 60%
Informes y escritos (modalidad a distancia) 10%

e Actividad 1. Disefio de una sesidn breve de educacidn sexual.

Caso/problema (modalidad a distancia) 5%

e Actividad 4. Asesoramiento a familiares de victimas de
sextorsion.

Disefio de estrategias y planes de intervencién (modalidad a distancia) 25%
e Actividad 2. Disefio de una campafia sobre la profilaxis pre-
exposicién (PreP). (5%)
e Actividad 3. Campafia para reducir riesgos en el uso

sexualizado de drogas.(20%)

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. De igual forma, sera necesario obtener una
calificacién mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la media ponderada de las actividades formativas para
que puedan hacer media con la prueba final. Si una actividad no se entrega, tendrd una calificacién de O y
hara media con el resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. De igual forma, sera necesario obtener una
calificaciéon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la media ponderada de las actividades formativas para
que puedan hacer media con la prueba final.

En caso de que no se haya alcanzado, en convocatoria ordinaria, una calificacion mayor o igual que 5,0
sobre 10,0 en la media ponderada de las actividades formativas, se deberdn entregar en convocatoria
ordinaria las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las correcciones
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correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas. Si una
actividad no se entrega, tendrd una calificacion de 0 y hara media con el resto de actividades.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Disefio de una sesion Semanas 15-17
breve de educacidon sexual.
Actividad 2. Disefio de una Semanas 16-18

campafia sobre la profilaxis pre-
exposicion (PrEP).

Actividad 3. Campafia para reducir Semanas 18-21
riesgos en el uso sexualizado de
drogas.

Actividad 4. Asesoramiento a Semanas 21-23
familiares de victimas de
sextorsion.

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacién serd notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacidn Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
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4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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