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1. DATOS BASICOS

AR El hecho sexual humano. Terapia sexual y de pareja.

Titulacion Madster Universitario en Terapia Psicoldgica de Pareja y Sexualidad

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias Biomédicas y de la Salud

Curso 1

ECTS 6

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano

Modalidad Virtual

Semestre S1

Docente coordinador Cristina Casadevante de la Fuente

Cristina Casadevante de la Fuente
Docente .. 3
Jesus Linares Martin

2. PRESENTACION

Este primer médulo vertebra a los mddulos posteriores del titulo. Expone la realidad de todos los seres

humanos: el hecho sexual humano. Ademas, explica la respuesta sexual humana y la formacién vy el
mantenimiento de relaciones de pareja. Se expone el enfoque psicoldgico desde el que se trabajaran
principalmente el resto de los contenidos, el enfoque cognitivo conductual, y su principal herramienta de
andlisis, el andlisis funcional. Por ultimo, se trabajan cuestiones éticas, deontoldgicas y legales para que
sirvan de prisma con el que abordar los aprendizajes posteriores.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CONOCIMIENTOS:

CONL1. Describe los procesos de sexuacion, sexualidad, erdtica, amatoria, pareja y procreacion
y su influencia en la vida de la persona desde diferentes enfoques y teorias.
CON2. Debate cuestiones éticas, deontoldgicas y legales relativas a la terapia sexual y a la
terapia de pareja.
CONS3. Identifica las fases, procesos y determinantes de la respuesta sexual humanay de la
formacidén y el mantenimiento de las relaciones de pareja.
¢ Analizar las creencias y mitos existentes en la sociedad acerca de la sexualidad y la
pareja.
¢ Describir los procesos de sexuacion, sexualidad, erética, amatoria, pareja y procreacion
y su influencia en la vida de la persona.
¢ Defender las diferentes teorias y enfoques desde los que se ha tratado la sexualidad
humana y las relaciones de pareja a lo largo de la historia y en la actualidad.
* Debatir cuestiones éticas, deontoldgicas y legales relativas a la terapia sexual y a la
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terapia de pareja.

¢ |dentificar las fases, procesos y determinantes de la respuesta sexual humana.

* Resumir las fases, procesos y determinantes de la formacién y el mantenimiento de las
relaciones de pareja.

COMPETENCIAS:

COMP5. Trabajo en equipo. Cooperar con otros en la consecucién de un objetivo compartido,
participando de manera activa, empatica y ejerciendo la escucha activa y el respeto a todos los
integrantes.

COMP7. Resiliencia. Adaptarse a situaciones adversas, inesperadas, que causen estrés, ya

sean personales o profesionales, superandolas e incluso convirtiéndolas en oportunidades de

cambio positivo.

COMPS8. Competencia ético-social. Mostrar comportamientos éticos y compromiso social en el
desempefio de las actividades de una profesion, asi como sensibilidad a la desigualdad y a la
diversidad.

COMPO. Identificar, desglosar y explicar la influencia del hecho sexual humano en las diferentes areas
de la vida de la persona.

COMP10. Comparar, cuestionar y valorar las diferentes teorias y enfoques desde los que se ha tratado
la sexualidad humana y las relaciones de pareja y las dificultades asociadas.

COMP11. Desarrollar una explicacion adaptada a las caracteristicas del paciente acerca de las fases,
procesos y determinantes de la respuesta sexual humana y de la formacion y el manteniendo de las
relaciones de pareja.

CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucidn en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su drea de estudio

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habrd de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

4. CONTENIDOS

Unidad 1: El hecho sexual humano

1. Tema 1: El hecho sexual humano. Sexuacién y sexualidad.

2. Tema 2: El hecho sexual humano. Erética y amatoria.

3. Tema 3: El hecho sexual humano. Pareja y procreacion.
Unidad 2: Respuesta sexual humana y relaciones de pareja

1. Tema 1: Respuesta sexual humana I.

2. Tema 2: Respuesta sexual humana Il.

3. Tema 3: Formacion y mantenimiento de relaciones de pareja.
Unidad 3: Terapia sexual y de pareja

1. Tema 1: Creencias y mitos sobre la terapia sexual y de pareja.

2. Tema 2: Historia de la terapia sexual y de pareja.

3. Tema 3: Terapia sexual y de pareja: corrientes y enfoques.
Unidad 4: Enfoque cognitivo conductual en terapia sexual y de pareja

1. Tema 1: Enfoque cognitivo conductual.

2. Tema 2: Andlisis Funcional como herramienta clinica.

3. Tema 3: Analisis Funcional: condicionamiento clasico.
Unidad 5: Analisis funcional en terapia sexual y de pareja

1. Tema 1: Analisis Funcional: condicionamiento operante.

2. Tema 2: Andlisis funcional: otras cuestiones relevantes.

3. Tema 3: Andlisis Funcional aplicado: caso clinico.
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Unidad 6: Cuestiones éticas legales y deontoldgicas de la terapia sexual y de pareja
1. Tema 1: Leyes y requisitos para el ejercicio de la terapia sexual y de pareja.
2. Tema 2: Protocolos y procedimientos de proteccién de datos.
3. Tema 3: Etica y deontologia de la terapia sexual y de pareja. Buenas praxis.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

o Clase magistral
o Método del caso
o Aprendizaje cooperativo

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad virtual:

Actividad formativa Numero de horas

Clases magistrales (modalidad a distancia) 12
Clases virtuales sincronas (modalidad a distancia) 18
Analisis de casos (modalidad a distancia) 12
Resolucién de problemas (modalidad a distancia) 12
Exposiciones orales de trabajos sincronas (modalidad a distancia) 2
Elaboracién de informes y escritos (modalidad a distancia) 16
Estudios de contenidos y documentacion complementaria (modalidad a 56
distancia)

Foro virtual (modalidad a distancia) 8
Tutoria académica virtual sincrona (modalidad a distancia) 12
Pruebas de evaluacién virtuales presenciales (modalidad a distancia) 2
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7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad virtual:

Sistema de evaluacién Peso
Pruebas de evaluacién virtuales presenciales (modalidad a distancia) 60%
Exposiciones orales (modalidad a distancia) 10%
- Actividad 1: Explicacién de la respuesta sexual humana a un cliente
Informes y escritos (modalidad a distancia) 20%

- Actividad 2: Rebatir mitos en terapia sexual y de pareja. (10%)
- Actividad 4: Resolucion de cuestiones éticas y legales en casos/
clinicos. (10%)

Caso/problema (modalidad a distancia) 10%
- Analisis funcional de un caso de sexualidad y/o pareja.

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacidn de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberdas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. De igual forma, sera necesario obtener una
calificacién mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la media ponderada de las actividades formativas para
que puedan hacer media con la prueba final. Si una actividad no se entrega, tendra una calificacién de O y
hara media con el resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberdas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. De igual forma, sera necesario obtener una
calificacién mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la media ponderada de las actividades formativas para
que puedan hacer media con la prueba final.

En caso de que no se haya alcanzado, en convocatoria ordinaria, una calificacion mayor o igual que 5,0
sobre 10,0 en la media ponderada de las actividades formativas, se deberan entregar en convocatoria
ordinaria las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las correcciones
correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas. Si una
actividad no se entrega, tendra una calificacion de 0 y hara media con el resto de actividades.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

1. Explicacion de la respuesta sexual humana a
un cliente

Semanas 14-16

2. Rebatir mitos en terapia sexual y de pareja. Semanas 15-17

3. Analisis funcional de un caso de sexualidad
y/o pareja.

4. Resolucion de cuestiones éticas y legales en
casos clinicos.

Semanas 17-19

Semanas 20-22

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacidn Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacidn

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinidon importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.
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Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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