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1. DATOS BASICOS

Asignatura Coaching nutricional y aspectos psicoldgicos relacionados con la
alimentacion y el ejercicio fisico

Titulacién Master Universitario en Alimentacion en la Actividad Fisica y
el Deporte

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Salud

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano

Modalidad A distancia

Semestre

Segundo semestre
Curso académico 2025-2026

Docente coordinador Luis Royuela

2. PRESENTACION

En este mddulo abarcaremos temas relacionados con el coaching nutricional y sus principales
funciones dentro del drea de la actividad fisica y el deporte, asi como el rol del coach nutricional
dentro de un grupo multidisciplinar en el alto rendimiento. Ademas, exploraremos los distintos
factores y elementos psicolégicos que impactan de forma directa e indirecta la conducta de
alimentacién saludable y no saludable de las personas que son activas fisicamente. Por ultimo,
se abordaran distintas estrategias psicoldgicas para la creacién de climas motivacionales que
pueden fortalecer la adherencia de los deportistas al plan nutricional, asi como para la deteccién
y prevencién de los sintomas de los trastornos de la conducta alimentaria.

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral
de la libertad sexual, se incorpora en esta asignatura formacion especifica dirigida a la prevencién de las
violencias sexuales y la promocién de la libertad sexual como derecho fundamental. Esta formacién se
integra de forma transversal a través de la competencia CP11 - Mostrar comportamientos éticos y
compromiso social en el desempeio de las actividades de una profesion, asi como sensibilidad a la
desigualdad y a la diversidad.

De esta manera, se aborda la necesidad de educar en el respeto a los derechos humanos, la igualdad de
género y la diversidad en todas sus expresiones.

Esta formacidn no solo responde al marco normativo vigente, sino también contribuye activamente a la
construccion de entornos académicos y profesionales mas seguros, inclusivos y respetuosos con los

derechos de todas las personas, en consonancia con los Objetivos de desarrollo Sostenible, en particular
el ODS 5 (igualdad de Género) y el ODS 16 (Paz, Justicia e Instituciones Sélidas).

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Habilidades
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HABO2 - Utilizar técnicas de coaching nutricional como ayuda a los individuos en la adopcién y
mantenimiento de habitos alimentarios saludables y sostenibles.

Competencias

CPO04 - Disefiar estrategias de comunicacion y motivacidon que permitan incrementar la adherencia de una
persona activa o deportista a un plan nutricional, de ejercicio fisico y/o de entrenamiento deportivo.
CPO7 - Investigar y valorar los aspectos psicoldgicos y socioculturales relacionados con la alimentacién, el
ejercicio fisico y el deporte que puedan conllevar a practicas o comportamientos de alimentacién no
saludables, para evitarlos.

CP11 - Mostrar comportamientos éticos y compromiso social en el desempefio de las actividades de una
profesidn, asi como sensibilidad a la desigualdad y a la diversidad.

4. CONTENIDOS

=  Coaching nutricional y su importancia en el ejercicio fisico y deporte.

=  Técnicas y herramientas para el coaching nutricional.

=  Estrategias de comunicacidn, motivacién y educacion en la practica nutricional y deportiva.
= Condicionantes psicolégicos de la nutricién y del rendimiento deportivo.

=  Psicologiay su aplicacién practica en la nutricién y el deporte.

= Trastornos de la conducta alimentaria diagnéstico y abordaje multidisciplinario.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e  (Clase magistral.
e Aprendizaje cooperativo.
e Aprendizaje basado en problemas.
e Aprendizaje basado en proyectos.
e Aprendizaje basado en retos.
e  Entornos de simulacion.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad online:

Actividad formativa Numero de horas

10
Clases Magistrales
. 20
Clases Virtuales
- 11
Resolucion de problemas
2
Exposiciones orales
L 24
Investigaciones y proyectos
5
Disefio de estrategias y planes de
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intervencion
: : - : 50
Estudios de contenidos y documentacion complementaria
) 8
Foro Virtual
.. 18
Tutoria virtual
2
Pruebas virtuales de conocimientos

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:

Modalidad online:

Sistema de evaluacion Peso
Pruebas virtuales de conocimientos 60%
Caso/problema 10%
Investigaciones y proyectos 10%
Disefio de estrategias y planes de intervencion 15%
Exposiciones orales 5%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serad necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en cada una de las
actividades evaluables, incluyendo en la prueba final, para que las mismas puedan hacer media con el
resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidon final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en cada una de las
actividades evaluables, para que las mismas puedan hacer media con el resto de las actividades. A tenor
del Art. 7, epigrafe 2 punto 2 del Reglamento de Evaluacion de las Titulaciones Oficiales de Grado y Master
Impartidas en Modalidad Virtual en la UEV, serd necesario que obtengas una calificacién mayor o igual
que 4,0 en la prueba final para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades evaluables.
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Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Caso/problema 29 de junio al 01 de julio del 2026
Actividad 2. Investigaciones y proyectos 09 de julio del 2026
Actividad 3. Disefio de estrategias y planes de intervencion 09 de julio del 2026
Actividad 4. Exposiciones orales 09 de julio del 2026
Actividad 5. Foro virtual 15 de junio y 09 de julio del 2026
Prueba final Convocatoria ordinaria
11y 12 de julio del 2026
Convocatoria extraordinaria
12 y 13 de septiembre del 2026

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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Diabetes y Nutricion, 69(2), 131-143. Disponible en:
<https://doi.org/10.1016/j.endinu.2021.04.004>.

e Marquez, S. (2008). Trastornos alimentarios en el deporte: Factores de riesgo, consecuencias sobre
la salud, tratamiento y prevencion. Nutricion Hospitalaria, 23(3), 183-190.

e Monteleone, A. M., Pellegrino, F., Croatto, G., Carfagno, M., Hilbert, A., Treasure, J., Wade, T., Bulik,
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Voderholzer, U., Ricca, V., Moretti, D., Busatta, D., Solmi, M. (2022). Treatment of eating disorders: A
systematic meta-review of meta-analyses and network meta-analyses. Neuroscience and
Biobehavioral Reviews, 142, 104857. Disponible en:
<https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2022.104857>.

e UC San Diego. (2023). Resources for Athletic Directors, Coaches, & Trainers. Disponible en:
<https://eatingdisorders.ucsd.edu/resources/athletics-resources.html>.
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A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

e Rosimus, C. (2021). What makes a performance nutritionist effective within elite sport?. University
of Kent (United Kingdom).

e Patel, M. L., Wakayama, L. N., & Bennett, G. G. (2021). Self-Monitoring via Digital Health in Weight
Loss Interventions: A Systematic Review Among Adults with Overweight or Obesity. Obesity (Silver
Spring, Md.), 29(3), 478-499. https://doi.org/10.1002/0by.23088

e Gonzadlez, C. E. F., Chavez-Servin, J. L., De la Torre-Carbot, K., Ronquillo Gonzdlez, D., Aguilera
Barreiro, M. D. L. A, & Ojeda Navarro, L. R. (2022). Relationship between Emotional Eating,
Consumption of Hyperpalatable Energy-Dense Foods, and Indicators of Nutritional Status: A
Systematic Review. Journal of Obesity, 2022, Article ID 4243868.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacion Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusién del estudiante con necesidades
especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la
equiparacién de oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacién vocacional mediante la dotaciéon de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
unidad.diversidaduev@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!


https://www.associationforcoaching.com/page/CodeofEthics
https://doi.org/10.1002/oby.23088
mailto:unidad.diversidaduev@universidadeuropea.es
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La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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