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2. PRESENTACION

En el médulo de suplementos nutricionales y ayudas ergogénicas para la mejora de la composicion corporal y
del rendimiento deportivo se ofrecerdn las evidencias cientificas relacionadas con los diferentes objetivos que
se trataran en el médulo como la pérdida de peso, la mejora de la masa muscular, la prevencidn de lesiones o
la recuperacion de un tejido patolégico, asi como la legislacion actual y el doping. Ademas, se hardn propuestas
practicas que faciliten el aprendizaje del alumno con el objetivo de poder extrapolarlo a cualquier situacion
que se plantee.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos

CONO1 - Describir los principios fundamentales de la fisiologia del ejercicio, incluyendo el metabolismo
energético, la respuesta cardiovascular y respiratoria al ejercicio, asi como los mecanismos de adaptacién del
cuerpo humano ante la actividad fisica.

CONO2 - Identificar las bases cientificas de la alimentacidn en la actividad fisica y deportiva para comprender
la importancia de una alimentacion equilibrada y su relacion con el rendimiento deportivo dptimo.

Habilidades
HABO1 - Analizar y evaluar planes de alimentacién deportiva personalizados a deportistas de diferentes
disciplinas y niveles de rendimiento que optimicen el rendimiento deportivo y la recuperacién funcional.

Competencias

CPO5 - Evaluar y argumentar el uso de suplementos nutricionales y ayudas ergogénicas en personas que
realizan ejercicio fisico o deportistas para la mejora de la composicion corporal, la recuperacion, el
rendimiento deportivo y/o la microbiota intestinal, sin comprometer el estado de salud.

CPO6 - Identificar y valorar los aspectos relacionados con la microbiota intestinal que puedan afectar positiva
o negativamente la salud o el rendimiento deportivo en personas que realizan ejercicio fisico o deportistas.
CPO08 - Analizar e interpretar la documentacion cientifica relacionada a las areas de nutricién, ejercicio fisico y
deporte, valorando de forma critica las fuentes de informacidn utilizadas.

4. CONTENIDOS



=  Suplementos nutricionales y ayudas ergogénicas para el rendimiento deportivo: evidencia cientifica,
mecanismos de accion, beneficios, efectos adversos y protocolos de prescripcion.

=  Suplementos nutricionales para la pérdida de grasa.

=  Suplementos nutricionales para la ganancia de masa muscular.

=  Suplementos nutricionales para la prevencion y recuperacion de lesiones deportivas.

=  Regulacidon de los suplementos nutricionales: legislacién y organismos.

=  Dopaje.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e  (Clase magistral.
e Aprendizaje cooperativo.

e Aprendizaje basado en proyectos.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas del
estudiante a cada una de ellas:

Modalidad online:

Actividad formativa Numero de horas

10
Clases Magistrales
. 20
Clases Virtuales
. . 2
Exposiciones orales de trabajos
16
Elaboracion de informes y escritos
. 24
Investigaciones y proyectos
50
Estudios de contenidos y documentaciéon complementaria
. 8
Foro Virtual
L 1
Tutoria virtual 8
2
Pruebas virtuales de conocimientos

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacién total de la
asignatura:

Modalidad online:

Sistema de evaluacion Peso
Pruebas virtuales de conocimientos 60%
Investigaciones y proyectos 20%

Informes y escritos 15%




Exposiciones orales 5%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de evaluacién
gue debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que 5,0
sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en cada una de las actividades
evaluables, incluyendo en la prueba final, para que las mismas puedan hacer media con el resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en cada una de las actividades
evaluables, para que las mismas puedan hacer media con el resto de las actividades. A tenor del Art. 7, epigrafe
2 punto 2 del Reglamento de Evaluacidn de las Titulaciones Oficiales de Grado y Master Impartidas en
Modalidad Virtual en la UEV, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 4,0 en la prueba
final para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades evaluables.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las correcciones
correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Investigaciones y proyectos 19 de mayo del 2026
Actividad 2. Informes y escritos 19 de mayo del 2026
Actividad 3. Exposiciones orales 19 de mayo del 2026
Prueba final Convocatoria ordinaria:
11y 12 de julio del 2026
Convocatoria extraordinaria:
12 y 13 de septiembre del 2026

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier modificacidn
sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E

INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompanamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros
de los pilares de nuestra actuacién son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1.

Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

Orientacidn vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
unidad.diversidaduev@universidadeuropea.es

11.

ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!


https://doi.org/10.1007/S40279-017-0749-4
https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000002036
https://doi.org/10.1136/BJSPORTS-2018-099027
mailto:unidad.diversidaduev@universidadeuropea.es

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes y
areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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