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1. DATOS BÁSICOS  
 

Asignatura  Planificación nutricional en las diferentes disciplinas 
deportivas 

Titulación Máster Universitario en Alimentación en la Actividad 
Física y el Deporte 

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Salud 

ECTS 6 ECTS 

Carácter Obligatorio  

Idioma/s Castellano  

Modalidad A distancia  

Semestre Segundo semestre  

Curso académico 2025-2026 

Docente coordinador Andrea Verónica Gilmond Bermúdez 

 

 

2. PRESENTACIÓN  
En el módulo de planificación nutricional se ofrece contenido y herramientas útiles para determinar las 
necesidades de energía, nutrientes y líquido antes, durante y después del entrenamiento o competencia 
en diferentes disciplinas deportivas. La nutrición deportiva pretende optimizar el rendimiento deportivo, 
la salud y la composición corporal, mediante protocolos que se ajustan e individualizan de acuerdo con las 
condiciones del atleta o el equipo. Tomar la evidencia y los recursos disponibles para planificar es el reto 
más importante para las personas encargadas de asesorar en el área.   
 

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE  
 
Habilidades 
HAB01 - Analizar y evaluar planes de alimentación deportiva personalizados a deportistas de diferentes 
disciplinas y niveles de rendimiento que optimicen el rendimiento deportivo y la recuperación funcional.  
 
Competencias 
CP01 - Identificar y analizar las respuestas fisiológicas y adaptaciones al entrenamiento producidas en el 
organismo durante la práctica de ejercicio físico y/o deporte, siendo estos aspectos claves para las 
intervenciones nutricionales y de entrenamiento.  
CP03 - Diseñar y planificar estrategias de alimentación en función de los objetivos y necesidades 
nutricionales de deportistas o personas que realizan ejercicio físico a cualquier nivel, en las diferentes 
etapas de la vida, disciplinas deportivas, así como en situaciones específicas, para la optimización del 
rendimiento deportivo, la prevención de lesiones y el mantenimiento de un buen estado de salud, basado 
en la evidencia científica. 
CP05 - Evaluar y argumentar el uso de suplementos nutricionales y ayudas ergogénicas en personas que 
realizan ejercicio físico o deportistas para la mejora de la composición corporal, la recuperación, el 
rendimiento deportivo y/o la microbiota intestinal, sin comprometer el estado de salud.  
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4. CONTENIDOS 
 

▪ Nutrición en deportes de resistencia y ultra resistencia. 

 

▪ Nutrición en deportes de balón, pelota o raqueta.  

▪ Nutrición en deportes atléticos y gimnásticos. 

▪ Nutrición en deportes de combate. 

▪ Nutrición en deportes de montaña y alpinismo. 

▪ Nutrición en deportes acuáticos. 

 

5. METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
 
A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se aplicarán: 

• Clase magistral. 

• Aprendizaje cooperativo. 

• Aprendizaje basado en problemas. 

• Aprendizaje basado en proyectos. 

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS 
 
A continuación, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizarán y la dedicación en horas 
del estudiante a cada una de ellas: 
 
Modalidad online: 

Actividad formativa Número de horas 

Clases Magistrales 
8 

Clases Virtuales 
22 

Resolución de problemas 
22 

Elaboración de informes y escritos 
16 

Diseño de estrategias y planes de intervención 
4 

Estudios de contenidos y documentación complementaria 
50 

Foro Virtual 
8 

Tutoría virtual 
18 

Pruebas virtuales de conocimientos 
2 

TOTAL 150 

 

7. EVALUACIÓN 
 
A continuación, se relacionan los sistemas de evaluación, así como su peso sobre la calificación total de la 
asignatura: 
 
Modalidad online: 



 

3 
 

Sistema de evaluación Peso 

Pruebas virtuales de conocimientos 60% 

Diseño de estrategias y planes de intervención 20% 

Informes y escritos 5% 

Caso/problema  15% 

 
En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrás consultar en detalle las actividades de 
evaluación que debes realizar, así como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluación de cada 
una de ellas.  
 

7.1. Convocatoria ordinaria  
 
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual que 
5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. 
 
En todo caso, será necesario que obtengas una calificación mayor o igual que 5,0 en cada una de las 
actividades evaluables, incluyendo en la prueba final, para que las mismas puedan hacer media con el 
resto de actividades. 
 

7.2. Convocatoria extraordinaria  
 
Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual 
que 5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. 
 
En todo caso, será necesario que obtengas una calificación mayor o igual que 5,0 en cada una de las 
actividades evaluables, para que las mismas puedan hacer media con el resto de las actividades. A tenor 
del Art. 7, epígrafe 2 punto 2 del Reglamento de Evaluación de las Titulaciones Oficiales de Grado y Máster 
Impartidas en Modalidad Virtual en la UEV, será necesario que obtengas una calificación mayor o igual 
que 4,0 en la prueba final para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades evaluables. 
 
Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las 
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron 
entregadas. 
 

8. CRONOGRAMA 
 
En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la 
asignatura: 
 

Actividades evaluables Fecha 

Actividad 1. Diseño de estrategias y planes de intervención 21 de abril del 2026   

Actividad 2. Informes y escritos 21 de abril del 2026     

Actividad 3. Caso/problema  21 de abril del 2026    

Prueba final Convocatoria ordinaria: 

11 y 12 de julio del 2026 
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Convocatoria extraordinaria:  

12 y 13 de septiembre del 2026 

 
Este cronograma podrá sufrir modificaciones por razones logísticas de las actividades. Cualquier 
modificación será notificada al estudiante en tiempo y forma. 
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10. UNIDAD DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA, DIVERSIDAD E 
INCLUSIÓN    

  
Desde la Unidad de Orientación Educativa, Diversidad e Inclusión (ODI) ofrecemos acompañamiento a 
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros 
académicos.  Otros de los pilares de nuestra actuación son la inclusión del estudiante con necesidades 
específicas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la 
equiparación de oportunidades.  
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:  

1. Acompañamiento y seguimiento mediante la realización de asesorías y planes personalizados a 
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.    

2. En materia de atención a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, 
a nivel de metodología y evaluación, en aquellos alumnos con necesidades específicas de apoyo 
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.   

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar 
diversas competencias que les enriquecerán en su desarrollo personal y profesional.  

4. Orientación vocacional mediante la dotación de herramientas y asesorías a estudiantes con 
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la elección de la titulación.  

  
Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:   
unidad.diversidaduev@universidadeuropea.es   
  

11. ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN 
 
¡Tu opinión importa!  
 
La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfacción para detectar puntos fuertes 
y áreas de mejora sobre el profesorado, la titulación y el proceso de enseñanza-aprendizaje.  
 
Las encuestas estarán disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo 
electrónico. 
 
Tu valoración es necesaria para mejorar la calidad de la titulación. 
 
Muchas gracias por tu participación. 
 

https://doi.org/10.1097/00042737-200601000-00001
https://doi.org/10.1097/00042737-200601000-00001
mailto:unidad.diversidaduev@universidadeuropea.es

	1. DATOS BÁSICOS
	2. PRESENTACIÓN
	3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
	4. CONTENIDOS
	5. METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE
	6. ACTIVIDADES FORMATIVAS
	7. EVALUACIÓN
	7.1. Convocatoria ordinaria
	7.2. Convocatoria extraordinaria
	8. CRONOGRAMA
	9. BIBLIOGRAFÍA
	10. UNIDAD DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA, DIVERSIDAD E INCLUSIÓN
	11. ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN

