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1. DATOS BASICOS

Asignatura Nutricion deportiva en las diferentes etapas de la vida y/o
en situaciones especificas

Titulacion Master Universitario en Alimentacion en la Actividad
Fisica y el Deporte

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Salud

ECTS 6 ECTS

| Caracter Obligatorio
Idioma/s Castellano

Modalidad

A distancia

Semestre Primer semestre
Curso académico 2025-2026

Docente coordinador Anna Teixid6

2. PRESENTACION

En este mddulo se comprendera como la nutricion deportiva es crucial en todas las etapas y en situaciones
especificas de la vida. Durante la infancia y adolescencia, promueve un desarrollo adecuado. En la edad
adulta, apoya el rendimiento fisico y la salud. En la edad avanzada, ayuda a mantener la masa muscular y
la salud dsea. Durante el embarazo y la lactancia, proporciona los nutrientes necesarios para el crecimiento
fetal y la produccion de leche. En la recuperacion de lesiones, la nutricion adecuada favorece la reparacion
y la reduccion de la inflamacion. Por tanto, es esencial adaptar la alimentacion en cada una de las etapas
mencionadas, en funcion de las necesidades, objetivos y situaciones especificas.

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral
de la libertad sexual, se incorpora en esta asignatura formacion especifica dirigida a la prevencién de las
violencias sexuales y la promocién de la libertad sexual como derecho fundamental. Esta formacién se
integra de forma transversal a través de la competencia CP11 - Mostrar comportamientos éticos y
compromiso social en el desempeiio de las actividades de una profesion, asi como sensibilidad a la
desigualdad y a la diversidad.

De esta manera, se aborda la necesidad de educar en el respeto a los derechos humanos, la igualdad de
género y la diversidad en todas sus expresiones.

Esta formacién no solo responde al marco normativo vigente, sino también contribuye activamente a la
construccién de entornos académicos y profesionales mds seguros, inclusivos y respetuosos con los
derechos de todas las personas, en consonancia con los Objetivos de desarrollo Sostenible, en particular
el ODS 5 (igualdad de Género) y el ODS 16 (Paz, Justicia e Instituciones Sélidas).

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos

CONO2 - Identificar las bases cientificas de la alimentacion en la actividad fisica y deportiva para
comprender la importancia de una alimentaciéon equilibrada y su relacion con el rendimiento deportivo
optimo.

Habilidades
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HABOI - Analizar y evaluar planes de alimentacion deportiva personalizados a deportistas de diferentes
disciplinas y niveles de rendimiento que optimicen el rendimiento deportivo y la recuperacion funcional.

Competencias

CPO02 - Evaluar, interpretar y determinar de forma integral el estado nutricional y funcional de una persona
que realiza ejercicio fisico o deportista mediante las técnicas de valoracion de la ingesta de nutrientes,
cineantropometria, parametros bioquimicos y pruebas funcionales.

CPO3 - Disefar y planificar estrategias de alimentaciéon en funcion de los objetivos y necesidades
nutricionales de deportistas o personas que realizan ejercicio fisico a cualquier nivel, en las diferentes etapas
de la vida, disciplinas deportivas, asi como en situaciones especificas, para la optimizacion del rendimiento
deportivo, la prevencion de lesiones y el mantenimiento de un buen estado de salud, basado en la evidencia
cientifica.

CP04 - Disefiar estrategias de comunicacion y motivacion que permitan incrementar la adherencia de una
persona activa o deportista a un plan nutricional, de ejercicio fisico y/o de entrenamiento deportivo.

CP11 - Mostrar comportamientos éticos y compromiso social en el desempefio de las actividades de una
profesion, asi como sensibilidad a la desigualdad y a la diversidad.

4. CONTENIDOS

= Nutricibn en nifios y adolescentes activos y deportistas.

= Nutricion en el embarazo y la lactancia de mujeres activas y deportistas.

=  Nutricién en el adulto mayor activo y deportista.

= Nutricién en la prevencion y recuperacion de lesiones deportivas.

= Estrategias nutricionales y de hidratacion en entrenamientos y competiciones en situaciones
extremas de calor-frio y grandes altitudes.

=  Nutricién y sueflo: importancia del suefio y estrategias nutricionales para controlar los efectos del
jet-lag en personas activas y deportistas.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e  C(Clase magistral.
e Método del caso.
e  Aprendizaje cooperativo.
e Aprendizaje basado en problemas.
e Aprendizaje basado en proyectos.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad online:

Actividad formativa Numero de horas

Clases Magistrales

) 22
Clases Virtuales
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Andlisis de casos !
Resolucion de problemas H
Elaboracion de informes y escritos 16
Disefio de estrategias y planes de intervencion 4
Estudios de contenidos y documentacion complementaria >0
Foro Virtual i
Tutoria virtual 8
Pruebas virtuales de conocimientos 2

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad online:
Sistema de evaluacién Peso
Pruebas virtuales de conocimientos 60%
Disefio de estrategias y planes de intervencion 20%
Elaboracion de informes y escritos 5%
Caso/problema 15%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que 5,0
sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en cada una de las
actividades evaluables, incluyendo en la prueba final, para que las mismas puedan hacer media con el resto
de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en cada una de las
actividades evaluables, para que las mismas puedan hacer media con el resto de las actividades. A tenor del
Art. 7, epigrafe 2 punto 2 del Reglamento de Evaluacion de las Titulaciones Oficiales de Grado y Master
Impartidas en Modalidad Virtual en la UEV, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual
que 4,0 en la prueba final para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades evaluables.
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Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables

Actividad 1. Resolucion de problemas

Fecha

Entrega ejercicio 1

16 al 18 de febrero del 2026

Entrega ejercicio 2

23 al 25 de febrero del 2026

Entrega ejercicio 3

02 al 04 de marzo del 2026

Actividad 2. Disefio de estrategias y planes de intervencion 10 de marzo del 2026
Actividad 3. Informe y escritos 10 de marzo del 2026
Actividad 4. Caso/problema 10 de marzo del 2026

Prueba final

Convocatoria ordinaria:
18 y 19 de abril del 2026
Convocatoria extraordinaria:
12 y 13 de septiembre del 2026

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier

modificacion serd notificada al estudiante en tiempo y forma.
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UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA,

DIVERSIDAD E INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacion Educativa, Diversidad e Inclusion (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades
especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la
equiparacion de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1.

2.

Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

Orientacion vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
unidad.diversidaduev(@universidadeuropea.es

11.

ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinion importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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