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1. DATOS BÁSICOS  
 

Asignatura  Nutrición deportiva en las diferentes etapas de la vida y/o 
en situaciones específicas 

Titulación Máster Universitario en Alimentación en la Actividad 
Física y el Deporte 

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Salud 

ECTS 6 ECTS 

Carácter Obligatorio  

Idioma/s Castellano  

Modalidad A distancia  

Semestre Primer semestre  

Curso académico 2025-2026 

Docente coordinador Anna Teixidó 

 
 

2. PRESENTACIÓN  
En este módulo se comprenderá cómo la nutrición deportiva es crucial en todas las etapas y en situaciones 
específicas de la vida. Durante la infancia y adolescencia, promueve un desarrollo adecuado. En la edad 
adulta, apoya el rendimiento físico y la salud. En la edad avanzada, ayuda a mantener la masa muscular y 
la salud ósea. Durante el embarazo y la lactancia, proporciona los nutrientes necesarios para el crecimiento 
fetal y la producción de leche. En la recuperación de lesiones, la nutrición adecuada favorece la reparación 
y la reducción de la inflamación. Por tanto, es esencial adaptar la alimentación en cada una de las etapas 
mencionadas, en función de las necesidades, objetivos y situaciones específicas.   
 

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Orgánica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantía integral 
de la libertad sexual, se incorpora en esta asignatura formación específica dirigida a la prevención de las 
violencias sexuales y la promoción de la libertad sexual como derecho fundamental. Esta formación se 
integra de forma transversal a través de la competencia CP11 - Mostrar comportamientos éticos y 
compromiso social en el desempeño de las actividades de una profesión, así como sensibilidad a la 
desigualdad y a la diversidad. 
 
 De esta manera, se aborda la necesidad de educar en el respeto a los derechos humanos, la igualdad de 
género y la diversidad en todas sus expresiones. 
  
Esta formación no solo responde al marco normativo vigente, sino también contribuye activamente a la 
construcción de entornos académicos y profesionales más seguros, inclusivos y respetuosos con los 
derechos de todas las personas, en consonancia con los Objetivos de desarrollo Sostenible, en particular 
el ODS 5 (igualdad de Género) y el ODS 16 (Paz, Justicia e Instituciones Sólidas). 
 

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE  
Conocimientos 

CON02 - Identificar las bases científicas de la alimentación en la actividad física y deportiva para 

comprender la importancia de una alimentación equilibrada y su relación con el rendimiento deportivo 

óptimo. 

Habilidades 
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HAB01 - Analizar y evaluar planes de alimentación deportiva personalizados a deportistas de diferentes 

disciplinas y niveles de rendimiento que optimicen el rendimiento deportivo y la recuperación funcional.  

Competencias 

CP02 - Evaluar, interpretar y determinar de forma integral el estado nutricional y funcional de una persona 

que realiza ejercicio físico o deportista mediante las técnicas de valoración de la ingesta de nutrientes, 

cineantropometría, parámetros bioquímicos y pruebas funcionales.  

CP03 - Diseñar y planificar estrategias de alimentación en función de los objetivos y necesidades 

nutricionales de deportistas o personas que realizan ejercicio físico a cualquier nivel, en las diferentes etapas 

de la vida, disciplinas deportivas, así como en situaciones específicas, para la optimización del rendimiento 

deportivo, la prevención de lesiones y el mantenimiento de un buen estado de salud, basado en la evidencia 

científica.  

CP04 - Diseñar estrategias de comunicación y motivación que permitan incrementar la adherencia de una 

persona activa o deportista a un plan nutricional, de ejercicio físico y/o de entrenamiento deportivo. 

CP11 - Mostrar comportamientos éticos y compromiso social en el desempeño de las actividades de una 

profesión, así como sensibilidad a la desigualdad y a la diversidad.  

 

4. CONTENIDOS 
 

▪ Nutrición   en   niños   y   adolescentes   activos   y deportistas. 

▪ Nutrición en el embarazo y la lactancia de mujeres activas y deportistas.  

▪ Nutrición en el adulto mayor activo y deportista. 

▪ Nutrición en la prevención y recuperación de lesiones deportivas. 

▪ Estrategias nutricionales y de hidratación en entrenamientos y competiciones en situaciones 

extremas de calor-frío y grandes altitudes. 

▪ Nutrición y sueño: importancia del sueño y estrategias nutricionales para controlar los efectos del 

jet-lag en personas activas y deportistas. 

 

5. METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
 
A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se aplicarán: 

• Clase magistral. 

• Método del caso. 

• Aprendizaje cooperativo. 

• Aprendizaje basado en problemas. 

• Aprendizaje basado en proyectos. 

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS 
 

A continuación, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizarán y la dedicación en horas 

del estudiante a cada una de ellas: 

Modalidad online: 

Actividad formativa Número de horas 

Clases Magistrales 
8 

Clases Virtuales 
22 
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Análisis de casos 
11 

Resolución de problemas 
11 

Elaboración de informes y escritos 
16 

Diseño de estrategias y planes de intervención 
4 

Estudios de contenidos y documentación complementaria 
50 

Foro Virtual 
8 

Tutoría virtual 
18 

Pruebas virtuales de conocimientos 
2 

TOTAL 150 

 

7. EVALUACIÓN 
 
A continuación, se relacionan los sistemas de evaluación, así como su peso sobre la calificación total de la 
asignatura: 
 
Modalidad online: 

Sistema de evaluación Peso 

Pruebas virtuales de conocimientos 60% 

Diseño de estrategias y planes de intervención  20% 

Elaboración de informes y escritos 5% 

Caso/problema 15% 

 
En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrás consultar en detalle las actividades de 
evaluación que debes realizar, así como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluación de cada 
una de ellas.  
 

7.1. Convocatoria ordinaria  
 
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual que 5,0 
sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura.  

  
En todo caso, será necesario que obtengas una calificación mayor o igual que 5,0 en cada una de las 
actividades evaluables, incluyendo en la prueba final, para que las mismas puedan hacer media con el resto 
de actividades. 
   

7.2. Convocatoria extraordinaria  
 
Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual 
que 5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. 
 
En todo caso, será necesario que obtengas una calificación mayor o igual que 5,0 en cada una de las 
actividades evaluables, para que las mismas puedan hacer media con el resto de las actividades. A tenor del 
Art. 7, epígrafe 2 punto 2 del Reglamento de Evaluación de las Titulaciones Oficiales de Grado y Máster 
Impartidas en Modalidad Virtual en la UEV, será necesario que obtengas una calificación mayor o igual 
que 4,0 en la prueba final para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades evaluables. 
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Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las 
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas. 
 

8. CRONOGRAMA 
 
En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura: 
 

Actividades evaluables Fecha 

Actividad 1. Resolución de problemas   

Entrega ejercicio 1 16 al 18 de febrero del 2026 

Entrega ejercicio 2 23 al 25 de febrero del 2026 

Entrega ejercicio 3 02 al 04 de marzo del 2026 

Actividad 2. Diseño de estrategias y planes de intervención 10 de marzo del 2026  

Actividad 3. Informe y escritos 10 de marzo del 2026   

Actividad 4. Caso/problema 10 de marzo del 2026 

Prueba final Convocatoria ordinaria: 
18 y 19 de abril del 2026 

Convocatoria extraordinaria:  
12 y 13 de septiembre del 2026 

 
Este cronograma podrá sufrir modificaciones por razones logísticas de las actividades. Cualquier 
modificación será notificada al estudiante en tiempo y forma. 
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10. UNIDAD DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA, 
DIVERSIDAD E INCLUSIÓN  

  
Desde la Unidad de Orientación Educativa, Diversidad e Inclusión (ODI) ofrecemos acompañamiento a 
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros 
académicos.  Otros de los pilares de nuestra actuación son la inclusión del estudiante con necesidades 
específicas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la 
equiparación de oportunidades.  
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:  

1. Acompañamiento y seguimiento mediante la realización de asesorías y planes personalizados a 
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.    

2. En materia de atención a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, 
a nivel de metodología y evaluación, en aquellos alumnos con necesidades específicas de apoyo 
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.   

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar 
diversas competencias que les enriquecerán en su desarrollo personal y profesional.  

4. Orientación vocacional mediante la dotación de herramientas y asesorías a estudiantes con dudas 
vocacionales o que creen que se han equivocado en la elección de la titulación.  

  
Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:   
unidad.diversidaduev@universidadeuropea.es   
 
 

11. ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN 
 
¡Tu opinión importa!  
 
La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfacción para detectar puntos fuertes 
y áreas de mejora sobre el profesorado, la titulación y el proceso de enseñanza-aprendizaje.  
 
Las encuestas estarán disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo 
electrónico. 
 
Tu valoración es necesaria para mejorar la calidad de la titulación. 
 
Muchas gracias por tu participación. 
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