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1. DATOS BÁSICOS  
 

Asignatura  Planificación nutricional del deportista y/o población 
activa para la optimización de la composición corporal y 
del rendimiento deportivo 

Titulación Máster Universitario en Alimentación en la Actividad 
Física y el Deporte 

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Salud 

ECTS 6 ECTS 

Carácter Obligatorio  

Idioma/s Castellano  

Modalidad A distancia  

Semestre Primer semestre  

Curso académico 2025-2026 

Docente coordinador Alexandra Pérez Idárraga 

 

 

2. PRESENTACIÓN  
En este módulo se ofrecen contenidos y herramientas útiles para determinar las necesidades de energía, 
nutrientes y líquido antes, durante y después del entrenamiento o competencia. La nutrición deportiva 
pretende optimizar el rendimiento deportivo, la salud y la composición corporal mediante protocolos que 
se ajustan e individualizan de acuerdo con las condiciones del atleta o el equipo. Tomar la evidencia y los 
recursos disponibles para planificar es el reto más importante para los profesionales encargados de 
asesorar en esta área. 
 

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE  
Conocimientos 
CON01 - Describir los principios fundamentales de la fisiología del ejercicio, incluyendo el metabolismo 
energético, la respuesta cardiovascular y respiratoria al ejercicio, así como los mecanismos de adaptación 
del cuerpo humano ante la actividad física.  
 
Habilidades 
HAB01 - Analizar y evaluar planes de alimentación deportiva personalizados a deportistas de diferentes 
disciplinas y niveles de rendimiento que optimicen el rendimiento deportivo y la recuperación funcional. 
 
Competencias 
CP02 - Evaluar, interpretar y determinar de forma integral el estado nutricional y funcional de una persona 
que realiza ejercicio físico o deportista mediante las técnicas de valoración de la ingesta de nutrientes, 
cineantropometría, parámetros bioquímicos y pruebas funcionales. 
CP03 - Diseñar y planificar estrategias de alimentación en función de los objetivos y necesidades 
nutricionales de deportistas o personas que realizan ejercicio físico a cualquier nivel, en las diferentes 
etapas de la vida, disciplinas deportivas, así como en situaciones específicas, para la optimización del 
rendimiento deportivo, la prevención de lesiones y el mantenimiento de un buen estado de salud, basado 
en la evidencia científica.  
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CP04 - Diseñar estrategias de comunicación y motivación que permitan incrementar la adherencia de una 
persona activa o deportista a un plan nutricional, de ejercicio físico y/o de entrenamiento deportivo.  
 

4. CONTENIDOS 
 

▪ Necesidades energéticas y nutricionales en personas activas y deportistas. 

▪ Planificación nutricional para la pérdida de grasa en personas activas y deportistas. 

▪ Planificación nutricional para la ganancia de muscular en personas activas y deportistas. 

▪ Hidratación: métodos para valorar y monitorizar el estado de hidratación en personas activas y 

deportistas. 

▪ Estrategias nutricionales y de hidratación para el antes, durante y después del ejercicio físico y/o 

deporte. 

▪ Otras estrategias de alimentación de la actualidad: entrenamiento en ayunas, dieta cetogénica, 

low carb high fat diet, training high-sleep low, ayuno intermitente, etc. 

 

5. METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
 
A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se aplicarán: 

• Clase magistral. 

• Aprendizaje cooperativo. 

• Aprendizaje basado en problemas. 

• Aprendizaje basado en retos. 

• Entornos de simulación. 

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS 
 
A continuación, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizarán y la dedicación en horas 
del estudiante a cada una de ellas: 
 
Modalidad online: 

Actividad formativa Número de horas 

Clases Magistrales 
8 

Clases Virtuales 
22 

Resolución de problemas 
22 

Elaboración de informes y escritos 
16 

Diseño de estrategias y planes de intervención 
4 

Estudios de contenidos y documentación complementaria 
50 

Foro Virtual 
8 

Tutoría virtual 
18 

Pruebas virtuales de conocimientos 
2 

TOTAL 150 
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7. EVALUACIÓN 
 
A continuación, se relacionan los sistemas de evaluación, así como su peso sobre la calificación total de la 
asignatura: 
 
Modalidad online: 
 

Sistema de evaluación  Peso  

Resolución de problemas  15%  

Diseño de estrategias y planes de intervención   20%  

Informes y escritos  5%  

Pruebas virtuales de conocimientos   60%  

 
 
En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrás consultar en detalle las actividades de 
evaluación que debes realizar, así como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluación de cada 
una de ellas.  
 
 

7.1. Convocatoria ordinaria  
 
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual que 
5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. 
 
En todo caso, será necesario que obtengas una calificación mayor o igual que 5,0 en cada una de las 
actividades evaluables, incluyendo en la prueba final, para que las mismas puedan hacer media con el 
resto de actividades. 
   

7.2. Convocatoria extraordinaria  
 
Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual 
que 5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. 
 
En todo caso, será necesario que obtengas una calificación mayor o igual que 5,0 en cada una de las 
actividades evaluables, para que las mismas puedan hacer media con el resto de las actividades. A tenor 
del Art. 7, epígrafe 2 punto 2 del Reglamento de Evaluación de las Titulaciones Oficiales de Grado y Máster 
Impartidas en Modalidad Virtual en la UEV, será necesario que obtengas una calificación mayor o igual 
que 4,0 en la prueba final para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades evaluables. 
 
Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las 
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron 
entregadas. 
 

8. CRONOGRAMA 
 
En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la 
asignatura: 
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Actividades evaluables  Fecha  

Actividad 1. Resolución de problemas   Entrega 1: 21 al 28 de enero del 
2026 

Entrega 2: 28 de enero al 04 de 
febrero del 2026 

Actividad 2. Diseño de estrategias y planes de intervención   10 de febrero del 2026   

Actividad 3. Informes y escritos   10 de febrero del 2026   

Prueba final  Convocatoria ordinaria: 

18 y 19 de abril del 2026 

Convocatoria extraordinaria:  

12 y 13 de septiembre del 2026  

 
Este cronograma podrá sufrir modificaciones por razones logísticas de las actividades. Cualquier 
modificación será notificada al estudiante en tiempo y forma. 
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10. UNIDAD DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA, DIVERSIDAD E 
INCLUSIÓN   

  
Desde la Unidad de Orientación Educativa, Diversidad e Inclusión (ODI) ofrecemos acompañamiento a 
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros 
académicos.  Otros de los pilares de nuestra actuación son la inclusión del estudiante con necesidades 

https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.01300
https://doi.org/10.1123/IJSNEM.2013-0054
https://doi.org/10.1016/j.jand.2016.03.018
https://doi.org/10.3390/NU14050986
https://doi.org/10.1186/s12970-018-0242-y
https://doi.org/10.1007/S13668-022-00395-3
https://doi.org/10.1002/JCSM.12922
https://doi.org/10.3389/FNUT.2019.00131
https://doi.org/10.1016/J.XCRM.2021.100203
https://doi.org/10.1123/IJSNEM.2018-0267
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específicas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la 
equiparación de oportunidades.  
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:  

1. Acompañamiento y seguimiento mediante la realización de asesorías y planes personalizados a 
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.    

2. En materia de atención a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, 
a nivel de metodología y evaluación, en aquellos alumnos con necesidades específicas de apoyo 
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.   

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar 
diversas competencias que les enriquecerán en su desarrollo personal y profesional.  

4. Orientación vocacional mediante la dotación de herramientas y asesorías a estudiantes con 
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la elección de la titulación.  

  
Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:   
unidad.diversidaduev@universidadeuropea.es   
  
 
 

11. ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN 
 
¡Tu opinión importa!  
 
La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfacción para detectar puntos fuertes 
y áreas de mejora sobre el profesorado, la titulación y el proceso de enseñanza-aprendizaje.  
 
Las encuestas estarán disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo 
electrónico. 
 
Tu valoración es necesaria para mejorar la calidad de la titulación. 
 
Muchas gracias por tu participación. 
 

mailto:unidad.diversidaduev@universidadeuropea.es
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