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1. DATOS BASICOS

Asignatura Valoracion del estado nutricional y funcional del deportista y/o
poblacién activa

Titulacion Master Universitario en Alimentacion en la Actividad Fisica y
el Deporte

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Salud

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano

Lok e A distancia

Semestre Primer semestre

Curso académico 2025-2026

Docente coordinador Alejandro Martinez Rodriguez

2. PRESENTACION

Lo que se busca en el deportista y/o poblacién activa es un buen estado de salud para que su rendimiento
sea Optimo para la posterior realizacién del entrenamiento o competicidén. Para ello, es necesario la
valoracién del estado nutricional y funcional que permita adaptar el plan dietético-nutricional que mas
tarde se llevara a cabo. El profesional encargado de pautar este plan no solo va a tener cierto interés por
la dieta y el comportamiento alimentario que posea el deportista, ademas se interesara por el deporte
que realice, el horario de comidas y entrenamiento, la intensidad del entrenamiento y el estado del
deportista. Todo ello va a influir en las recomendaciones y adaptaciones que mas tarde el profesional
realice.

Actualmente existen diversos métodos de evaluacién nutricional y su eleccion va a depender del
parametro o valor que se quiera conocer. Gracias a ellos, vamos a poder tener una vision especifica de los
habitos y comportamientos alimentarios del individuo, la composicion corporal, la distribucion y
proporcionalidad que posee, cdmo metaboliza los diferentes nutrientes y su efecto en la fisiologia de éste.
Dichos métodos estan en constante desarrollo, tanto es asi que, la valoracion genética en pocos afios
podrias ser un método muy practico para conocer el estado nutricional del deportista.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Habilidades
HABO1 - Analizar y evaluar planes de alimentacion deportiva personalizados a deportistas de diferentes
disciplinas y niveles de rendimiento que optimicen el rendimiento deportivo y la recuperacién funcional.

Competencias

CPO02 - Evaluar, interpretar y determinar de forma integral el estado nutricional y funcional de una persona
que realiza ejercicio fisico o deportista mediante las técnicas de valoracion de la ingesta de nutrientes,
cineantropometria, parametros bioquimicos y pruebas funcionales.
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CPO7 - Investigar y valorar los aspectos psicoldgicos y socioculturales relacionados con la alimentacidn, el
ejercicio fisico y el deporte que puedan conllevar a prdacticas o comportamientos de alimentaciéon no
saludables, para evitarlos.

4. CONTENIDOS

=  Entrevista y valoracién nutricional y deportiva.

= Interpretacidn y analisis de los parametros bioquimicos en el ejercicio fisico y deporte.

=  Métodos de evaluacion de la ingesta nutricional y de hidratacion.

=  Valoracién de la composicion corporal por métodos antropométricos.

=  Valoracién de la composicion corporal por otros métodos no antropométricos.

=  Pruebas funcionales en el deportista o persona activa para valorar sus capacidades fisicas.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

Clase magistral.

Método del caso.

Aprendizaje cooperativo.
Aprendizaje basado en proyectos
Entornos de simulacion.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad online:

Actividad formativa Numero de horas

10
Clases Magistrales
. 20
Clases Virtuales
s 16
Analisis de casos
2
Exposiciones de trabajos orales
. 24
Investigaciones y proyectos
50
Estudios de contenidos y documentacién complementaria
. 8
Foro Virtual
- 18
Tutoria virtual
2
Pruebas de evaluacidn virtuales
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7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacién total de la
asignatura:

Modalidad online:

Sistema de evaluacion Peso
Pruebas de evaluacidn virtuales 60%
Exposiciones orales 5%
Caso/Problema 15%
Investigaciones y proyectos 20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en cada una de las
actividades evaluables, incluyendo en la prueba final, para que las mismas puedan hacer media con el
resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidon final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en cada una de las
actividades evaluables, para que las mismas puedan hacer media con el resto de las actividades. A tenor
del Art. 7, epigrafe 2 punto 2 del Reglamento de Evaluacion de las Titulaciones Oficiales de Grado y Master
Impartidas en Modalidad Virtual en la UEV, serd necesario que obtengas una calificacién mayor o igual
qgue 4,0 en la prueba final para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades evaluables.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de Ia
asignatura:
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Actividad 1. Caso/problema: Analisis del estado nutricional y
otras pruebas funcionales de un deportista

13 de enero de 2026

Actividad 2. Investigaciéon y proyectos: Problema de
investigacion relacionado con los métodos de valoracion del
estado nutricional y funcional

13 de enero de 2026

Actividad 3. Exposicion oral: Problema de investigacién
relacionado con los métodos de valoracién del estado
nutricional y funcional

13 de enero de 2026

Pruebas de evaluacion virtuales

Convocatoria ordinaria:
18 y 19 de abril del 2026
Convocatoria extraordinaria:
12 y 13 de septiembre del 2026

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier

modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacion Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusién del estudiante con necesidades
especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la
equiparacién de oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacién vocacional mediante la dotaciéon de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacion.
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Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
unidad.diversidaduev@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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