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1. DATOS BASICOS

Investigacion multidisciplinar en ciencias de la actividad fisica
y el deporte.

Madster Universitario en Investigacién en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte

Asignatura

Titulacion

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano

Modalidad A distancia

Semestre Primer semestre
Curso académico 2024/2025

Docente coordinador Prof.Dr.José Francisco Tornero-Aguilera

2. PRESENTACION

El deporte, como fendmeno social, tiene una estrecha vinculacion con la evolucién sociolégica, tecnoldgica
o antropoldgica. En este mddulo, identificaras, analizaras y examinaras las ultimas evidencias en el area
de nutricidn, psicologia y fisioterapia en el deporte y la actividad fisica. Se analizard el efecto de la
preparacion fisica en tripulaciones de vuelo y en las fuerzas y cuerpos de seguridad del estado, evaluando
las adaptaciones de los modelos de entrenamiento tradicionales a nuevos colectivos con demandas
especiales.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (B1. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

e (B3. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

Competencias transversales:

e CT6. Andlisis critico.

e CT7. Resiliencia.

e (T8. Competencia ético-social.

Competencias especificas:

o CE1. Disefar bases de datos de investigacién, aplicando metodologias estadisticas avanzadas de
analisis.

e CE3. Manejar y adaptar las diferentes metodologias de investigacidon dentro de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

e CE13. Investigar los medios tecnoldgicos mas avanzados en la aplicacién de las Ultimas tendencias en
las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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Resultados de aprendizaje:

e RAL. Elaborar bases de datos.

e RA2. Identificar los diferentes niveles de evidencia cientifica dentro de la investigacion en Ciencias del
Deporte.

RA3. Disefiar diferentes metodologias de investigacion cuantitativas.

RA4. Disefiar diferentes metodologias de investigacién cualitativas.

RAS. Disefiar diferentes metodologias de investigacién observacionales.

RAG6. Aplicar medios tecnoldgicos avanzados a la investigacion.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias ‘ Resultados de aprendizaje

CB1, CT6, CE1, CE13 RA1. Elaborar bases de datos.

CB1, CB3, CT6, CTS8, CE3 RAZ2. Identificar los diferentes niveles de evidencia cientifica dentro
de la investigacion en Ciencias del Deporte.

CB1, CB3, CT6, CT7, CTS, CE3, RA3. Disefiar diferentes metodologias de investigacion

CE13 cuantitativas.

CB1, CB3, CT6, CT7, CTS, CE3, RA4. Disefiar diferentes metodologias de investigacion cualitativas.
CE13

CB1, CB3, CT6, CT7, CT8, CE3, RA5. Disefiar diferentes metodologias de investigacion
CE13 observacionales.

CB1, CB3, CT6, CTS8, CE3, CE13 RA6. Aplicar medios tecnolégicos avanzados a la investigacion.

4. CONTENIDOS

Unidad 1. Investigacidon en nutricion deportiva

Unidad 2. Investigacidn en actividad fisica, deporte y psicologia

Unidad 3. Investigacion en fisioterapia

Unidad 4. Respuesta psicofisiolégica en tripulaciones de vuelo

Unidad 5. Proyectos de investigacion en preparacion fisica en Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
Unidad 6. Proyectos de investigacion en preparacion fisica para el atleta tactico

s. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

Clase magistral/web conference.

Método del caso.

Aprendizaje basado en proyectos.

Aprendizaje basado en ensefianzas de taller virtual.
Entornos de simulacion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

o

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad online:
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Actividad formativa Numero de horas ‘

Clases Magistrales 10
Clases virtuales (sincrona) 20
Anédlisis de casos 10
Investigaciones y proyectos 28
Actividades en talleres/laboratorios virtuales (MyLabs — 4
entorno de simulacion)

Estudio de contenidos y documentaciéon complementaria 50
Foro virtual 8
Tutoria virtual 18
Pruebas presenciales de conocimiento 2

7. EVALUACION

A continuacion, se describen los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad online:

‘ Sistema de evaluacion Peso
Prueba final de conocimiento 60 %
Actividades individuales 25%
Actividad grupal 15 %

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. En todo caso, sera necesario que
obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para que la misma pueda hacer media
con el resto de las actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura. En todo caso, sera necesario
que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para que la misma pueda hacer
media con el resto de las actividades.
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Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con las fechas de entrega de las actividades evaluables de la
asignatura:

‘ Actividades evaluables ‘ Fecha
Unidad 1- Analaisis de la calidad de los estudios en nutricion Marzo 23
deportiva
Unidad 5. Optimizacién holistica del rendimiento en unidades Marzo 23
operativas
Prueba final de conocimiento. Ordinaria. 6 y7-4-2025
Prueba final de conocimiento. Extraordinaria 13 y14-7-2025

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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Estas referencias abarcan una combinacién de trabajos cldsicos y mas recientes en el campo de la
psicofisiologia del estrés. Te recomendaria revisar cada fuente para obtener una visién mas detallada y
comprensiva del tema.

10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo:

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo,
a fin de garantizar la equidad de oportunidades, seran pautadas por la Unidad de Atencidn a la Diversidad
(UAD).

Sera requisito imprescindible la emisién de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de
dicha Unidad, por lo que los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberdn
contactar a través de: unidad.diversidad@universidadeuropea.es al comienzo de cada semestre.

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, |a titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.


mailto:unidad.diversidad@universidadeuropea.es

	7.1. Convocatoria ordinaria
	7.2. Convocatoria extraordinaria

