Universidad
Europea

1. DATOS BASICOS

Asignatura Investigacidn aplicada a la educacidon y gestidn deportiva

Master en Investigacion en Ciencias y de la Actividad Fisica y del
Deporte

Titulacion

Escuela/ Facultad Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Fisioterapia

Curso Segundo

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatorio.

Idioma/s Castellano

Modalidad A distancia

Semestre Segundo semestre
Curso académico 2024/2025

Docente coordinador Vicente Javier Clemente Suarez/Alejandro Rubio Zarapuz

Docente gIOaI:JOTIelo Missiego Lopez/Jorge Lopez Fernandez/Paula Sdnchez

2. PRESENTACION

Esta asignatura es de caracter obligatorio dentro del plan de estudios del Master en Investigacién en
Ciencias y de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Europea de Madrid. Esta asignatura forma
parte del proceso formativo del estudiante en esta rama de conocimiento, y que debe servir como punto
de partida para la comprensién de los elementos fundamentales que afectan al proceso educativo y cémo
enfocar la gestion deportiva dentro del marco de la investigacion.

Esta asignatura se conforma con el objetivo de que el alumno pueda identificar claramente cuales son los
principales aspectos del ambito de la gestion deportiva que pueden ser la base de los procesos asociados
al rendimiento académico de los estudiantes y con ello, sobre aquellos aspectos sobre los que se puede
trabajar para que el proceso de ensefianza-aprendizaje se mejore.

Dentro de la Gestidn Deportiva, existen tres grandes procesos. El primero de ellos estd relacionado con la
planificacién de cualquier proyecto deportivo (actividad, producto, servicio, instalacion, etc.) utilizando el
conocimiento existente y la experiencia de las personas a cargo de dicha planificacién. El segundo, con la
ejecucion o produccién del proyecto planificado en el proceso anterior (parte operacional del mismo). Y
el tercero, en analizar y estudiar un problema de la Gestidon Deportiva tanto de forma ad hoc como post
hoc con el fin de incrementar las probabilidades de éxito del proyecto o mejorar los resultados del mismo
en el futuro.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e CB1. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en
el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacidn.

e CB4. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigliedades.
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Competencias transversales:

CT2. Comunicacion estratégica. Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos),
tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos
agentes implicados en la comunicacion.

CT3. Competencia digital.

CT4. Liderazgo influyente.

Competencias especificas:

CE10. Evaluar e interpretar los determinantes de una correcta gestion deportiva

CE11. Analizar las diferentes areas de investigacion y aplicacién de las Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte: alto rendimiento deportivo, actividad fisica y salud ensefianza y gestién deportiva
CE12. Utilizar estrategias de excelencia, cddigo ético y calidad en el ejercicio investigador en el dmbito
de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, siguiendo las recomendaciones de la Declaracién
de Helsinki y la Ley 14/2007 de Investigacién Biomédica.

Resultados de aprendizaje:

Identificar los factores asociados a la actividad fisica que modulan el desarrollo.

Analizar el efecto de la actividad fisica en el aprendizaje y rendimiento académico.

Describir como el estrés puede afectar los procesos de ensefianza.

Calcular el efecto negativo de diferentes estresores contextuales en el rendimiento académico.
Identificar las principales areas de investigacion en gestion deportiva.

Evaluar diferentes intervenciones en gestién deportiva publica.

Valorar diferentes intervenciones en gestion deportiva privada.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB1, CB4, CE11, CE12 RAL1. Identificar los factores asociados a la actividad fisica que modulan el

desarrollo.
CB1, CB4, CE12 RA2. Analizar el efecto de la actividad fisica en el aprendizaje y rendimiento
académico.
CB1, CB4, CT3, CE11 RAS3. Describir como el estrés puede afectar los procesos de ensefianza.
CB1, CB4, CT2, CE10 RAA4. Calcular el efecto negativo de diferentes estresores contextuales en
el rendimiento académico.
CB1, CB4, CT4. CE11 RAS. Identificar las principales dreas de investigacion en gestion deportiva.
CB1, CB4, CE10 RAG. Evaluar diferentes intervenciones en gestion deportiva publica.
CB1, CB4, CE10 RA7. Valorar diferentes intervenciones en gestion deportiva privada.

4. CONTENIDOS

La materia esta organizada en seis unidades de aprendizaje, las cuales, a su vez, estan divididas en temas:



Universidad
Europea

Unidad 1. Aprendizaje, desarrollo y movimiento.

e 1.1. Procesos basicos para el aprendizaje.

e 1.2. Desarrollo del movimiento.

e 1.3. Movimiento, desarrollo motor y aprendizaje.

Unidad 2. Actividad fisica y rendimiento académico.

e 2.1 Estilosy habitos de vida en la sociedad actual.

e 2.2, Actividad fisica y salud.

e 2.3. Actividad fisica, procesos cognitivos y rendimiento académico.

Unidad 3. Estrés y rendimiento académico.

e 3.1. Conceptualizacion del estrés y marcadores bioldgicos.

e 3.2, Factores psicosociales, econdmicos y patrones de personalidad.
e 3.3. Impacto del estrés en el rendimiento académico.

Unidad 4. Areas de Investigacion en Gestion Deportiva

e 4.1 Investigacion aplicada a la gestion y direccidn de las organizaciones deportivas.
e 4.2 Investigacion en las superficies Deportivas.

e 4.3, Introduccidn a la investigacion en economia del Deporte.

Unidad 5. Gestion en los Servicios Publicos

e 5.1. Nueva corriente en la gestion de los servicios deportivos publicos.
e 5.2, Investigacion sobre epidemiologia y habitos activos

e 5.3, Investigacion sobre la eficiencia en lo servicios deportivos publicos

Unidad 6. Gestion de los Servicios Privados

e 6.1. Investigacion sobre el comportamiento del consumidor

e 6.2. Investigacion sobre la percepcion de calidad de los servicios deportivos

e 6.3. Andlisis de las ligas deportivas. Balance competitivo e incertidumbre de resultado

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (lase magistral.
e Método del caso.
e Aprendizaje cooperativo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales 10
Clases virtuales (sincrona) 20
Anilisis de casos 12
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Exposiciones orales de trabajos 2
Investigaciones y proyectos 22
Actividades en talleres/laboratorios virtuales (MyLabs — 6
entorno de simulacién)

Estudio de contenidos y documentacion complementaria 50
Foro virtual 8
Tutoria académica 18
Pruebas presenciales de conocimiento 2
TOTAL 150

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion m

Pruebas presenciales de conocimiento 60%

Actividades dirigidas 40%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
qgue la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
qgue la misma pueda hacer media con el resto de actividades.
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Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Evaluando la relaciéon entre la 26/05/2024
actividad fisica y la salud mental.

Actividad 2. Metodologia de investigacion del 09/06/2024
estrés.

Actividad 3. Analisis habitos de actividad fisica e 29/05/2025
impacto del deporte en Espana.

Actividad 4. Protocolo de estudio en la gestion 29/05/2025
deportiva.

C. Ordinaria Examenes Segundo semestre 12y 13/07/2025
C. Extraordinaria 15y 14/09/2025

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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e Skinner, J., Edwards, A., & Corbett, B. (2014). Research methods for sport management. Routledge.
e Skinner, J., Edwards, A., & Smith, A. C T. (2020). Qualitative Research in Sport Management.
Routledge.

10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo:

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo,
a fin de garantizar la equidad de oportunidades, seran pautadas por la Unidad de Atencidn a la Diversidad
(UAD).

Serd requisito imprescindible la emisidn de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de
dicha Unidad, por lo que los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberan
contactar a través de: unidad.diversidad@universidadeuropea.es al comienzo de cada semestre.

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, |a titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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