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Curso académico 2023/2024

Docente coordinador Dr. Carlos Romero Morales

Prof. Dr. Carlos Romero Morales
Prof. Sebastian Martin Pérez

Docente

2. PRESENTACION

La asignatura Neurofisiologia y biomecdnica del movimiento es una asignatura de caracter obligatorio
dentro del programa de Master Universitario en Investigaciéon en Actividad fisica y el Deporte de la
Universidad Europea de Madrid. Dicha asignatura tiene varios ejes fundamentales en el proceso formativo
del futuro egresado basado en conocimiento sobre las principales lesiones del ambito del deporte, asi
como los principales abordajes terapéuticos basados en la evidencia.

En este contexto, tras los conocimientos, habilidades y competencias adquiridas en torno al estudio de la
neurofisiologia y biomecanica de las lesiones en el ambito deportivo la presente asignatura se plantea
como objetivo que el alumno sea capaz de identificar las variables neurofisioldgicas presente en el proceso
de recuperaciéon de un deportista lesionado, asi como describir los principios biomecanico relacionado con
los sintomas y signos que padece el paciente.

De este modo, a lo largo de la asignatura el estudiante analiza los elementos esenciales que forman parte
del proceso de tratamiento fisioterapéutico y su integracién en los equipos multidisciplinares en los que
el profesional de la actividad fisica y el deporte jugara un papel esencial en el seguimiento y adaptacion
del paciente al contexto deportivo en el que se desarrolla.

Esta asignatura supone a su vez un escenario en el que los profesionales dispondran de todas las
herramientas y conocimientos necesarios para implementar e identificar programa de readaptacion del
deportista basado por un lado en la investigacion clinica y por otro en habilidades dirigidas a reconocer
patrones de comportamiento fisioldgicos que alteran el rendimiento.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

CB1. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en
el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB4. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigliedades.

Competencias transversales:

CT2. Comunicacidn estratégica
CT3. Competencia digital
CT5. Trabajo en equipo

Competencias especificas:

CE7. Analizar e inferir dreas tematicas innovadoras en investigacion en las Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte

CE13. Investigar los medios tecnoldgicos mds avanzados en la aplicacidn de las ultimas tendencias en
las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

CE14. Analizar e interpretar los resultados de investigaciones y articulos cientificos en el ambito de
las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Resultados de aprendizaje:

RAL1. Identificar las bases del control motor

RA2. Reconocer las bases neurofisioldgicas del dolor

RAS3. Describir las variables neurofisioldgicas implicadas en los mecanismos lesionales

RAA4. Valorar las alteraciones neurofisioldgicas que pueden incurrir en mecanismos lesionales
RAS5. Evaluar los principios biomecdnicos aplicados a la salud

RAG. Investigar los principios biomecdanicos aplicados a la obtencién del rendimiento Deportivo

RA7. Aplicar tecnologias novedosas del area de la biomecénica a las Ciencias del Deporte

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje ‘

(G2 o (B2 Gl (i, b2/ RAL. Identificar las bases del control motor

CB1, CB4, CT2, CT5, CE7 RA2. Reconocer las bases neurofisioldgicas del dolor
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RA3. Describir las variables neurofisioldgicas implicadas en los
CB1, CB4, CT2, CT5, CE7 . .
mecanismos lesionales
CB1, CB4, CT2, CT5, CE7 RAA4. Valorar las alteraciones neurofisioldgicas que pueden incurrir
en mecanismos lesionales
CB1, CB4, CT2, CT5, CE7

RA5. Evaluar los principios biomecanicos aplicados a la salud

CB1, CB4, CT2, CT3, CT5, CE7,

CEL4 RAG. Investigar los principios biomecdnicos aplicados a la obtencion

del rendimiento Deportivo

CB1, CB4, CT2, CT3, CT5, CE7,

CE13 RA7. Aplicar tecnologias novedosas del area de la biomecanica a las

Ciencias del Deporte

4. CONTENIDOS

La materia esta organizada en seis unidades de aprendizaje, las cuales, a su vez, estan divididas en temas
(cuatro o cinco temas dependiendo de las unidades):

Unidad 1. Control del movimiento

e 1.1. Control del movimiento

e 1.2. Control del movimiento. Aplicacidn clinica de la columna cervical.
e 1.3. Control del movimiento. Aplicacion clinica de la columna lumbar.

Unidad 2. Bases neurofisioldgicas del dolor

e 2.1. Bases neurofisioldgicas del dolor

e 2.2. Bases neurofisioldgicas del dolor nociceptivo
e 2.3. Bases neurofisioldgicas del dolor nociplastico

Unidad 3. Neurofisologia de las lesiones deportivas

e 3.1. Neurofisologia de las lesiones deportivas

e 3.2. Neurofisologia de las lesiones deportivas del raquis

e 3.3. Neurofisologia de las lesiones deportivas de las extremidades

Unidad 4. Alteraciones neurofisioldgicas

e 4.1. Biomecanica y movimiento normal

e 4.2. Mecanotrasduccion celular.

e 4.3. Disfunciones neurofisioldgicas de los tejidos
e 4.4 Valoracién de los diferentes tejidos

Unidad 5. Biomecanica y Salud

e 5.1. Biomecanicay salud

e 5.2. Biomecanica del raquis

e 5.3. Biomecanica de los miembros inferiores
e 5.4, Biomecanica de los miembros superiores
e 5.5. Prevencion

Unidad 6. Ultimos avances en biomecanica deportiva
e 6.1. Momento actual de la biomecanica
e 6.2. Tipos de parametros a medir
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e 6.3.Tipos de medicionesy sensoresy la relacion con las lesiones deportivas segun la evidencia cientifica
actual
e 6.4. Nuevos horizontes

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral/web conference

e Método del caso

e Aprendizaje cooperativo

e Aprendizaje basado en problemas

e Aprendizaje basado en proyectos

e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller virtual

e Entornos de simulacion

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad a distancia:

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE LA MODALIDAD A N2 de horas % de presencialidad
DISTANCIA*
1 Clases Magistrales 8 0
2 Clases virtuales (sincrona) 22 0
3 Analisis de casos 10 0
4 Resolucién de problemas 4 0
5 Exposiciones orales de trabajos 2 0
6 Investigaciones y proyectos 16 0
7 Actividades en talleres/laboratorios virtuales (MyLabs — 10 0

entorno de simulacion)

8 Estudio de contenidos y documentacién complementaria 50 0

9 Foro virtual 8 0

10 Tutoria virtual 18 0

11 Pruebas presenciales de conocimiento 2 100
Totales 150
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7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad a distancia:

SISTEMAS DE EVALUACION DE LA MODALIDAD A DISTANCIA* % Minimo % Maximo
1  Pruebas presenciales de conocimiento 60 60
2 | Exposiciones orales 5 10
3  Caso/problema 5 15
4 Investigaciones y proyectos 5 25
5 Cuaderno de practicas de taller virtual 5 10

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividad A1.2. Pruebas presenciales de conocimiento extraordinaria 14 de Septiembre 2024

Actividad A3. Caso/problema 12 de mayo de 2024

Actividad A5. Cuaderno de practicas de taller virtual 12 de mayo de 2024

*Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades.

Cualquier modificacién sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

* Quevedo A. Terapia manual ortopédica en el tratamiento del dolor. Ed. Elsevier; 2022.

* Comfort P., Abrahamson E. Sports Rehabilitation and Injury Prevention. Ed. WileyBlackwell; 2010.

* Cook C. Orthopedic manual therapy. Ed. Financial Times Prentice Hall; 2011.

* Hing W,, Hall, T., Mullligan B. The Mulligan Concept of Manual Therapy: Textbook of Techniques. Ed.
Elsevier; 2019.

* Maitland. G: Maitland Manipulacion Vertebral. Ed. Elsevier; 2007

* Maitland. G. Maitland Manipulacion Periférica. Ed. Elsevier; 2007

* Jones M, River, D. Clinical Reasoning for manual therapists. Ed. Burerworth; 2003

* Mayoral del Moral O, Salvat Salvat MI. Fisioterapia Invasiva del Sindrome de Dolor Miofascial. Ed.
Panamericana; 2018.

* Neumann D. Fundamentos de rehabilitacion fisica. Cinesiologia del sistema musculoesquelético. Ed.
Paidotribo; 2017.

* Salom, J. Readaptacion tras las lesiones deportivas. Ed. Panamericana; 2021.
* Shumway-Cook, A. Control motor: de la investigacion a la prdctica clinica.Ed. Wolter Kluwer; 2019.
* Travell & Simons. Dolor y disfunciéon miofascial. Vol. |. Ed. Médica Panamericana; 2002

* Travell & Simons. Dolor y disfuncién miofascial. Vol. 1l. Ed. Médica Panamericana; 2004
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10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo:

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo,
a fin de garantizar la equidad de oportunidades, seran pautadas por la Unidad de Atencion a la Diversidad
(UAD).

Serd requisito imprescindible la emisidn de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de
dicha Unidad, por lo que los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberdn
contactar a través de: unidad.diversidad@universidadeuropea.es al comienzo de cada semestre.

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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