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2. PRESENTACION

La asignatura “Investigacidn en los procesos de evolucidon y movimiento” tiene como objetivo principal el
conseguir que los alumnos puedan descubrir las bases de la actividad fisica y el ejercicio, desde la
prehistoria hasta nuestros dias, para poder entender mejor los factores ambientales y conductuales
relacionados a la salud y la enfermedad desde una perspectiva evolucionista e historica.

A lo largo de las seis unidades que componen este mdodulo, se podrdn conocer las bases y fundamentos
basicos de la antropologia y la biologia para de esta forma conseguir entender como el movimiento ayudo
a forjar las principales caracteristicas que definen nuestra especie. Del mismo modo, se analizard la
evolucidn y las caracteristicas principales de los seres humanos como animales adaptados al movimiento,
al igual que la importancia que han tenido en nuestra evolucién factores tan transcendentes como el
bipedismo, el desarrollo del cerebro o el cambio de alimentacién, asi como la relaciéon que estas
transformaciones han tenido con el movimiento desde nuestros ancestros.

Se afrontara el estudio del papel que ha representado la actividad fisica desde la prehistoria, pasando por
la antigiedad y la época contemporanea, descubriendo de este modo la evolucidn de la actividad fisica en
los diferentes contextos sociales, politicos y culturales. Del mismo modo, se incide en este mddulo en la
caracterizacion de las transformaciones de los contextos (desajustes ambientales) en los que ha vivido el
ser humano a lo largo de la historia y la importancia que ha tenido el movimiento en la evolucién de
nuestra especie. Se analiza la evolucién desde los grupos de cazadores-recolectores, pasando por los
primeros grupos agricultores y sedentarios, hasta llegar a las sociedades industriales y el impacto de
factores como la tecnologia, la mecanizacion y el desarrollo de la medicina en nuevos desajustes
ambientales.

La importancia de las transformaciones ambientales y su impacto en la conducta de los seres humanos y
en el desarrollo de nuevas enfermedades por desajuste, es otro de los grandes pilares de estudio que se
afronta a lo largo de las diferentes unidades que componen esta asignatura. Es necesario que los
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estudiantes logren conocer la importancia que han tenido los profundos cambios que se han producido
en las sociedades modernas desde las Ultimas décadas, asi como su impacto en el movimiento de los seres
humanos. Al mismo tiempo, se analizard la implementacién del movimiento como herramienta
terapéutica, y la importancia que tiene el lograr transformar los contextos cercanos a los individuos para
favorecer la practica de la actividad fisica y mejorar su salud reduciendo la intervencidn farmacoldgica a
través de cambios en el estilo de vida.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (CB1. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

e (CB2.Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion
en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

Competencias transversales:

e (T1. Creatividad
e (CT3. Competencia digital
e (CT7. Resiliencia

Competencias especificas:

e CE8. Investigar y analizar el efecto del movimiento en los procesos de evolucion del ser humano

e CE13. Investigar los medios tecnoldgicos mas avanzados en la aplicacion de las ultimas
tendencias en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

e CE14. Analizar e interpretar los resultados de investigaciones y articulos cientificos en el ambito
de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Resultados de aprendizaje:

e RA 1. Identificar las bases de la evoluciéon humana

e RA 2. Interpretar el rol de la actividad fisica en la evolucién humana

e  RA 3. Analizar el papel de la actividad fisica en la prehistoria e historia

e RA 4. Investigar los factores ambientales relacionados con las enfermedades

e RAS5. Examinar los factores conductuales relacionados con las enfermedades
e RA 6. Valorar los elementos contextuales que afectan al movimiento humano

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias ‘ Resultados de aprendizaje

CE 14, CB2, CE8 RA 1. Identificar las bases de la evolucién humana
CB1, CE 14, CB2, CT3, CES, RA 2. Interpretar el rol de la actividad fisica en la evolucién
CE13 humana

CB1, CE 14, CB2, CES8, CE 13 RA 3. Analizar el papel de la actividad fisica en la prehistoria e
historia
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CE 14, CB2, CES, CE13 RA 4. Investigar los factores ambientales relacionados con las
enfermedades
CE 14, CB2,CT 1, CT3, CT7, RA 5. Examinar los factores conductuales relacionados con las
CES enfermedades
CB1, CE14,CT 1, CT3, CE8 RA 6. Valorar los elementos contextuales que afectan al
movimiento humano

4. CONTENIDOS

La materia estd organizada en seis unidades de aprendizaje, las cuales, a su vez, estan divididas en tema:

Unidad 1: Bases de la antropologia del movimiento

Tema 1. Biologia y movimiento

Tema 2. Antropologia del movimiento

Tema 3. Actuacién profesional e investigacidon en ciencias de la AF y el Deporte desde una perspectiva
evolutiva

Unidad 2: Animales hechos por y para el movimiento

Tema 1. Introduccidn: La perspectiva evolutiva y la actividad fisica como estresor de nuestro ADN
Tema 2. Nutricidn, nuevas adaptaciones y movimiento

Tema 3. Bipedismo, desarrollo cerebral y su relaciéon con el movimiento

Tema 4. Los primeros cazadores-recolectores: sociedades en movimiento

Unidad 3: La actividad fisica en la prehistoria
Tema 1. Homines en movimiento

Tema 2. Cazadores-recolectores

Tema 3. Dietas paleoliticas y balance energético

Unidad 4: La actividad fisica en la historia

Tema 1. La actividad fisica en la antigliedad: los primeros agricultores

Tema 2. La evolucidn de la actividad fisica desde la época medieval hasta la edad moderna

Tema 3. La contemporaneidad y la expansion global de la actividad fisica. Las sociedades postindustriales

Unidad 5: Ambiente, conducta y enfermedad

Tema 1. {Genes 0 ambiente?

Tema 2. El papel del ambiente contemporaneo en el desarrollo de enfermedades
Tema 3. Actividad fisica y ejercicio para la salud desde una perspectiva evolutiva

Unidad 6: Contexto y movimiento

Tema 1. El movimiento como herramienta terapéutica: el problema de la obesidad

Tema 2. Sociedades posindustriales, envejecimiento y actividad fisica

Tema 3. La actividad fisica y sus beneficios contra el estrés, la ansiedad y los problemas cardiovasculares

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral/web conference

e Método del caso

e Aprendizaje basado en problemas

e Aprendizaje basado en proyectos

e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller virtual
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e Entornos de simulacion

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad a distancia:

Actividad formativa Numero de horas
Clases Magistrales 8
Clases virtuales (sincrona) 22
Analisis de casos 10
Resolucidn de problemas 4
Investigaciones y proyectos 18
Actividades en talleres/laboratorios virtuales (MyLabs — 10

entorno de simulacion)

Estudio de contenidos y documentacion complementaria 50
Foro virtual 8

Tutoria virtual 18

Pruebas presenciales de conocimiento 2

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad a distancia:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento 60%
Caso/problema 15%
Investigaciones y proyectos 20%
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Cuaderno de practicas de taller virtual 5%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacidn que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
qgue la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
qgue la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Tipo Titulo Peso 5 sobre
evaluacion
1 Individual Andlisis critico de investigaciones cientificas. Movimiento y Adaptaciones. | 10%
2 Individual La ratio digital. 10%
3 Individual Cazadores-recolectores y salud publica. 10%
4 Individual Contexto y movimiento. 10%
5 Individual Prueba final de conocimientos. 60%
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Actividades evaluables Fecha
Anadlisis critico de investigaciones cientificas. 4 abril
Movimiento y Adaptaciones.
La ratio digital. 4 abril
Cazadores-recolectores y salud publica. 4 abril
Contexto y movimiento. 4 abril
Prueba final de conocimiento. Ordinaria. 6 y7-4-2025
Prueba final de conocimiento. Extraordinaria 13 y14-7-2025

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo:

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo,
a fin de garantizar la equidad de oportunidades, seran pautadas por la Unidad de Atencidn a la Diversidad
(UAD).

Serd requisito imprescindible la emision de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de
dicha Unidad, por lo que los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberan
contactar a través de: unidad.diversidad@universidadeuropea.es al comienzo de cada semestre.

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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