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1. DATOS BASICOS
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Online
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2024/2025
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Docente Alvaro Bustamante Sanchez y Domingo Jestis Ramos Campo

2. PRESENTACION

La asignatura “Analisis de datos aplicado a las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte” constituye un
conjunto de materias relacionadas con la interpretacion estadistica y el disefio de investigaciones, un
requisito para la realizacidon de cualquier articulo de investigacion y necesario para la obtencion del
Doctorado. El objetivo es que el alumno conozca, comprenda, y sea capaz de aplicar los procedimientos
estadisticos necesarios a la hora de llevar a cabo una investigacion cientifica.

Ademas, se presentan las propiedades mas bdsicas del analisis de tendencia central de un conjunto de
datos. En este sentido, se abordan los 3 estadisticos de tendencia central mas comunes. Se exponen los
indicadores o estadisticos de posicidn, que nos ayudan a analizar la posicion relativa de un participante
con respecto al conjunto de datos obtenido. Asi, en funcién del nimero de partes en la que dividamos la
distribucion de frecuencias observamos diferentes estadisticos de posicion.

La asignatura continda con los contenidos tedricos y practicos de estadistica inferencial, haciendo
referencia a la necesidad de utilizar pruebas de tipo paramétrico y no paramétrico dependiendo del tipo
de distribucién que sigan los datos. Ademas, se realiza un analisis de la necesidad de la utilizacion del
tamafio del efecto para complementar los datos de significacion estadistica tradicional.

En el tema de estadistica multivariante, se incluyen los analisis de correlacion y regresion para tener una
visién amplia de observacion de varias variables de manera simultanea.

La cuarta unidad abarca los conceptos basicos en los que se basa el andlisis big data aplicado al deporte,
ademas de incluir los principales algoritmos de aprendizaje supervisado y no supervisado que se aplican
en esta area de conocimiento.

Por ultimo, esta asignatura aborda la importancia de las meta-revisiones, ya que se encuentran en el pico
de la pirdmide de la evidencia cientifica. También, se explica la declaracién PRISMA durante el desarrollo
de cualquier meta-revisién de cara a llevar a cabo un documento de calidad. Es esencial llevar a cabo un
primer pre-registro de la revisién para cerciorarnos de que la pregunta que queremos contestar no ha sido
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abordada previamente por algin grupo de investigacién. Finalmente, se explica la estrategia PICO para el
desarrollo de la pregunta de investigacion, siendo uno de los puntos de partida que tendremos en nuestra
revisidn sistematica, asi como es esencial establecer una estrategia para desarrollar los criterios para incluir
los estudios de la meta-revision.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (CB3. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacidn de sus conocimientos y
juicios.

e  (CBS5. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Competencias transversales:

e (CT3. Competencia digital
e CT6. Analisis critico
e (CT8. Competencia ético-social

Competencias especificas:

o CE1. Disefiar bases de datos de investigacion, aplicando metodologias estadisticas avanzadas de
andlisis

e  CE10. Evaluar e interpretar los determinantes de una correcta gestion deportiva

e CE11. Analizar las diferentes areas de investigacion y aplicacién de las Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte: alto rendimiento deportivo, actividad fisica y salud ensefianza y gestion deportiva

Resultados de aprendizaje:

e RAL. Describir los principales estadisticos descriptivos

e RA2. Aplicar los principales estadisticos descriptivos

e  RA3. Utilizar diferentes pruebas de estadistica inferencial a investigaciones del area de las Ciencias

de Deporte

e RA4. Emplear diferentes pruebas multivariantes a investigaciones del area de las Ciencias de
Deporte

e RAS. Manejar las bases de los analisis de Big Data aplicados a investigaciones del area de las Ciencias
de Deporte

e RAG6. Explotar las bases de los andlisis de Meta revision aplicados a investigaciones del area de las
Ciencias de Deporte

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CT3, CE1, CE10 RAL1. Describir los principales estadisticos descriptivos
CB5, CT3, CT6, CE1, RAZ2. Aplicar los principales estadisticos descriptivos
CE10
CB3, CB5, CT3, CT6, RA3. Utilizar diferentes pruebas de estadistica inferencial a
CE1, CE10, CE11 investigaciones del area de las Ciencias de Deporte
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CB3, CB5, CT3, CT6, RA4. Emplear diferentes pruebas multivariantes a investigaciones del
CE1, CE10, CE11 area de las Ciencias de Deporte

CB3, CB5, CT3, CT6, RA5. Manejar las bases de los analisis de Big Data aplicados a

CT8, CE1, CE10, CE11 investigaciones del area de las Ciencias de Deporte
CB3, CB5, CT3, CT6, RA6. Explotar las bases de los analisis de Meta revision aplicados a
CT8, CE1, CE10, CE11 investigaciones del area de las Ciencias de Deporte

4. CONTENIDOS

La materia esta organizada en seis unidades de aprendizaje, las cuales, a su vez, estan divididas en tema:

Unidad 1: Introduccion al andlisis de datos

Tema 1 Introduccién al andlisis de datos

Tema 2 Distribucidn de Frecuencias

Tema 3 Andlisis descriptivo de una variable cualitativa con SPSS.

Unidad 2: Estadistica descriptiva

Tema 1 Medidas de Tendencia Central.

Tema 2 Medidas de Dispersion.

Tema 3 Andlisis descriptivo mediante software de analisis de datos

Unidad 3: Estadistica inferencial

Tema 1 Introduccidn a la estadistica inferencial.
Tema 2 Pruebas para medidas relacionadas.
Tema 3 Pruebas para medidas independientes.

Unidad 4: Analisis multivariante

Tema 1 Pruebas no paramétricas para medidas relacionadas.
Tema 2 Pruebas no paramétricas para medidas independientes.
Tema 3 Andlisis de correlacion y regresion.

Unidad 5: Big data

Tema 1 Introduccién al big data.

Tema 2 Aprendizaje automatico supervisado.
Tema 3 Aprendizaje automatico no supervisado.

Unidad 6: Meta-revisiones

Tema 1 Introduccion al concepto de revisidn sistematica y meta-analisis.
Tema 2 Busqueda, seleccién procesamiento y riesgo de sesgo de los estudios.
Tema 3 Andlisis e interpretacién de los datos en una meta-revision.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral/web conference
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e Método del caso

e Aprendizaje basado en proyectos

e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller virtual
Entornos de simulacién

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad a distancia:

Actividad formativa Numero de horas

Clases Magistrales 10
Clases virtuales (sincrona) 20
Analisis de casos 15
Investigaciones y proyectos 23
Actividades en talleres/laboratorios virtuales (MyLabs — 4
entorno de simulacién)

Estudio de contenidos y documentacién complementaria 50
Foro virtual 8
Tutoria virtual 18
Pruebas presenciales de conocimiento 2
TOTAL 150

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad a distancia:

Sistema de evaluacion m

Pruebas presenciales de conocimiento 60%
Caso/problema 15%
Investigaciones y proyectos 20%
Cuaderno de practicas de taller virtual 5%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacién que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.
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7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Tipo Titulo Peso sop[e

evaluacion
1 Individual Lectura de texto para determinar muestra y poblacién 5%
2 Individual Anélisis descriptivo variables cualitativas 5%
3 Individual Analisis descriptivo de una variable cuantitativa 5%
4 Individual Estadistica inferencial 20%
5 Individual Fases de una meta-revision 5%

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Lectura de texto para determinar Semana 1
muestra y poblacién

Actividad 2. Analisis descriptivo variables Semana 2
cualitativas
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Actividad 3. Analisis descriptivo de una variable Semana 3
cuantitativa
Actividad 4. Estadistica inferencial Semana 4
Actividad 5. Fases de una meta-revision Semana 5
Actividad 6. Prueba final presencial 6y 7 de abril de 2025

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacién sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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2004.

Barriopedro, M. I.; Muniesa, C.: Analisis de datos en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Pardo A. y Ruiz M.A. (2005). Andlisis de Datos con SPSS 13. Madrid: McGrawHill.
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Alvarez, R. (1995). Estadistica multivariante y no paramétrica con SPSS; aplicacidn a ciencias de la salud.
Madrid: Diaz de Santos.

Gondar, J.E (2003). Estadistica aplicada al deporte y educacién fisica. Madrid: Ed. Data Mining Institute,
Thomas, J.R. y Nelson, J.K.. (2006). Métodos de Investigacion en Actividad Fisica. Badalona: Paidotribo
Madrid: Piramide, 2012.

Griffith, A.: SPSS for dummies. For Dummies, 2007.

Ghasemi, A., & Zahediasl, S. (2012). Normality Tests for Statistical Analysis: A Guide for Non-Statisticians.

International Journal of Endocrinology and Metabolism, 10(2), 486-489.
https://doi.org/10.5812/ijem.3505
IBM. (2019). Guia de usuario de IBM SPSS Statistics.

https://www.ibm.com/docs/en/SSLVMB_26.0.0/pdf/es/IBM_SPSS_Statistics_Core_System_User_Guide.p
df

Nelson, J. K., Paidotribo, & Mata, M. J. (2007). Research methods in physical activity. Human Kinetics.
Otzen, T., & Manterola, C. (2017). Técnicas de Muestreo sobre una Poblacién a Estudio. International
Journal of Morphology, 35(1), 227-232. https://doi.org/10.4067/5S0717-95022017000100037
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10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo:
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Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo,
a fin de garantizar la equidad de oportunidades, seran pautadas por la Unidad de Atencidn a la Diversidad
(UAD).

Serd requisito imprescindible la emisidn de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de
dicha Unidad, por lo que los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberdn
contactar a través de: unidad.diversidad@universidadeuropea.es al comienzo de cada semestre.

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinion importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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