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Primer semestre

2024/2025
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2. PRESENTACION

La asignatura de Metodologia de la investigacidn aplicada a las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
aborda de manera integral la investigacidon cuantitativa, cualitativa y observacional. El objetivo es
transferir conocimientos, recursos y herramientas que permitan desarrollar competencias para el disefio
de proyectos de investigacion cientifica con criterios de calidad y aplicando medios tecnoldgicos
avanzados en la actividad fisica y el deporte. EIl médulo incluye seis unidades: el método cientifico, los
niveles de evidencia cientifica, la metodologia de investigacion cuantitativa | y Il, la metodologia cualitativa
y los disefios observacionales. Se realizaran tanto actividades individuales como grupales, por ejemplo, se
aprendera a interpretar los niveles de evidencia cientifica, a realizar busquedas en diferentes bases de
datos cientificas, a disefiar ensayos controlados aleatorizados, y a realizar revisiones sistematicas. Al final
del médulo se evaluaran los conocimientos adquiridos mediante un cuestionario tipo test.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (B1. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

e (B3. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

Competencias transversales:

e CT6. Analisis critico.

e CT7. Resiliencia.

e (T8. Competencia ético-social.

Competencias especificas:
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CE1. Disefiar bases de datos de investigacion, aplicando metodologias estadisticas avanzadas de
analisis.

CE3. Manejar y adaptar las diferentes metodologias de investigacidn dentro de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

CE13. Investigar los medios tecnoldgicos mas avanzados en la aplicacion de las Gltimas tendencias en
las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Resultados de aprendizaje:

RAL. Elaborar bases de datos.

RAZ2. Identificar los diferentes niveles de evidencia cientifica dentro de la investigacion en Ciencias del
Deporte.

RA3. Disefiar diferentes metodologias de investigacion cuantitativas.
RA4. Disefiar diferentes metodologias de investigacién cualitativas.
RAGS. Disefiar diferentes metodologias de investigacidon observacionales.

RA6. Aplicar medios tecnolégicos avanzados a la investigacion.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias ‘ Resultados de aprendizaje

CB1, CT6, CE1, CE13 RAL1. Elaborar bases de datos.

CB1, CB3, CT6, CTS8, CE3 RA2. Identificar los diferentes niveles de evidencia cientifica dentro
de la investigacién en Ciencias del Deporte.

CB1, CB3, CT6, CT7, CT8, CE3, RA3. Disefiar diferentes metodologias de investigacion

CE13 cuantitativas.

CB1, CB3, CT6, CT7, CT8, CE3, RA4. Disefiar diferentes metodologias de investigacion cualitativas.

CE13

CB1, CB3, CT6, CT7, CT8, CE3, RA5. Disefar diferentes metodologias de investigacion

CE13 observacionales.

CB1, CB3, CT6, CT8, CE3, CE13 RA6. Aplicar medios tecnolégicos avanzados a la investigacion.

4. CONTENIDOS

Unidad 1: El método cientifico en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

e 1.1. Fundamentos del método cientifico.

e 1.2. Paradigmas de la investigacion cientifica.

e 1.3. Fases de la investigacion cientifica.

e 1.4, Bases de datos cientificas.

Unidad 2: Niveles de evidencia cientifica

e 2.1. Concepto e importancia de los niveles de evidencia cientifica.

e 2.2. Clasificacidon de los niveles de evidencia cientifica.

e 2.3. Grados de recomendacion.

Unidad 3: Metodologias cuantitativas |
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e 3.1. Fundamentos de la investigacidn cuantitativa.
e 3.2. Disefios de investigacion para estudios cuantitativos.

e 3.3. Técnicas de recoleccidn de datos cuantitativos.

Unidad 4: Metodologias cuantitativas Il
e 4.1. Estadistica descriptiva para el andlisis de datos.
e 4.2, Estadistica inferencial para el analisis de datos.

e 4.3. Reporte de resultados de investigaciones cuantitativas.
Unidad 5: Metodologias cualitativas

e 5.1. Fundamentos de la investigacion cualitativa.
e 5.2. Método de investigacion para estudios cualitativos.

e 5.3, Técnicas de recogida y de andlisis de datos cualitativos.

Unidad 6: Disefios observacionales
e 6.1. Introduccidn a los estudios observacionales.
e 6.2 Clasificacion de los estudios observacionales.

® 6.3. Medidas e instrumentos para estudios observacionales.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral/web conference.

e Método del caso.

e Aprendizaje basado en proyectos.

e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller virtual.

e Entornos de simulacion.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad online:

Actividad formativa Numero de horas ‘
Clases Magistrales 10
Clases virtuales (sincrona) 18
Andlisis de casos 12
Investigaciones y proyectos 28
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Actividades en talleres/laboratorios virtuales (MyLabs — entorno 4
de simulacidn)

Estudio de contenidos y documentaciéon complementaria 50
Foro virtual 8
Tutoria virtual 18
Pruebas presenciales de conocimiento 2

7. EVALUACION

A continuacidn, se describen los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad online:

‘ Sistema de evaluacion Peso
Prueba final de conocimiento 60 %
Actividades individuales 25%
Actividad grupal 15 %

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. En todo caso, serad necesario que
obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para que la misma pueda hacer media
con el resto de las actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. En todo caso, sera necesario
gue obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para que la misma pueda hacer
media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con las fechas de entrega de las actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Evaluacién de los niveles de evidencia cientifica de dos 11-12-2024

articulos

Actividad 2. Efectos del ejercicio fisico en la salud: una revisién 11-01-2025

sistematica

Actividad 3. Disefiar la metodologia de un estudio controlado 12-02-2025

aleatorizado

Prueba final de conocimiento. Ordinaria. 5y 6 de abril 2025

Prueba final de conocimiento. Extraordinaria 13y 14 de
septiembre 2025

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:

e Creswell, J. W.y Creswell, J. D. (2018). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods
approaches (5. 2 ed.). Los Angeles: Sage.

e Gratton, C. yJones, I. (2010). Research Methods for Sports Studies (2.2 ed.). London: Taylor & Francis.

e Heinemann, K. (2010). Introduccién a la metodologia de la investigacién empirica en las ciencias del
deporte (2.2 ed.). Barcelona: Paidotribo.

e Jones, |, Brown, L. y Holloway, I. (2013). Qualitative research and its use in sport and physical
activity. London: Sage.

e Skinner, J., Edwards, A. y Corbett, B. (2014). Research Methods for Sport Management (1.2 ed.).
London: Routledge.

e Sparkes, A. C. & Smith, B. (2014). Qualitative Research Methods in Sport, Exercise and Health: From
Process to Product (1.2 ed.). London: Routledge.

e (O'Donoghue, P. (2010). Research Methods for Sports Performance Analysis. New York: Routledge.
® Privitera, G. (2019). Essential Statistics for the Behavioral Sciences (2.2 ed.). Sage.
e Thomas, J. R., Nelson, J. K. y Silverman, S. J. (2015). Research methods in physical activity. (7.2 ed.).

Champaign, IL: Human Kinetics.

Se recomienda consultar la bibliografia especifica de cada unidad del mddulo para profundizar en los
temas de interés

10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo:
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Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo,
a fin de garantizar la equidad de oportunidades, seran pautadas por la Unidad de Atencidn a la Diversidad
(UAD).

Serd requisito imprescindible la emisidn de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de
dicha Unidad, por lo que los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberan
contactar a través de: unidad.diversidad@universidadeuropea.es al comienzo de cada semestre.

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacidn.

Muchas gracias por tu participacion.
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