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1. DATOS BASICOS

Asignatura
Titulacién

Escuela/ Facultad

M1. Practicas académicas externas

Master Universitario en Nutricion, Composicién Corporal y
Metabolismo por la Universidad Europea de Madrid

Facultad de Ciencias Biomédicas y de la salud

Curso 12 curso

ECTS 6 ECTS

Caracter Practicas externas
Idioma/s ‘ Castellano
Modalidad ‘ Presencial
Semestre ‘ 2

Curso académico 2024-25

Andrea Calderdn Garcia

Docente coordinador ‘

Docente ‘ Andrea Calderdn Garcia

2. PRESENTACION

El Mddulo IX “Practicas Académicas Externas” del Master Universitario en Nutricion, Metabolismo vy
Composicion Corporal permite a los estudiantes aplicar de manera practica los conocimientos adquiridos
durante el programa en entornos profesionales reales. Las practicas se llevardn a cabo en centros clinicos,
hospitales y centros sociosanitarios, donde los estudiantes tendran la oportunidad de integrarse en
equipos multidisciplinarios y enfrentar casos reales relacionados con la nutricién clinica, deportiva y de
precision.

Durante el desarrollo del médulo, los estudiantes realizaran actividades presenciales en su lugar de
practicas, participando en la evaluacién de la composicidon corporal, el diagndstico de problemas
nutricionales y el disefio de estrategias dietéticas. Ademas, se les pedira elaborar una memoria tedrico-
practica que refleje su experiencia profesional y la aplicacion de los conocimientos adquiridos en el ambito
del metabolismo y la composicion corporal.

Este modulo tiene como objetivo principal consolidar las competencias practicas de los estudiantes,
preparandolos para enfrentarse a los retos del ejercicio profesional en el campo de la nutriciéon avanzada.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos:

e CONO2. Describir las herramientas practicas mdas pioneras en el analisis de la composicion
corporal.

e CONO3. Identificar las necesidades, problemas, y patologias mds frecuentes en consulta
nutricional para el desarrollo de estrategias dietéticas en el ambito asistencial, clinico y
deportivo.

e CONOA4. Relacionar los ambitos de nutricion de precisidn, metabolismo y composicion corporal,
ejercicio fisico, endocrinologia y salud hormonal, microbiota e inmunonutricidn para un abordaje
integral y multifactorial de los pacientes.

Habilidades:

HABO3. Emplear instrumentos de valoracién relacionados con la composicidn corporal del
individuo y con la investigacidn de los estudios nutricionales de precision.

HABO4. Realizar pautas dietéticas adaptados a las necesidades nutricionales metabdlicas,
clinicas y/o deportivas de los pacientes.

HABOS. Ajustar la dietética y dietoterapia a los determinantes o condicionantes metabdlicos,
hormonales, genéticos, endocrinos y deportivos de cada paciente.

Competencias:

CPO1. Analizar e interpretar adecuadamente las pruebas analiticas, antropometria y analisis
de composicion corporal en pacientes sanos, con patologias, y en el ambito deportivo, para
determinar la relacién con su condicién nutricional.

CP02. |dentificar, analizar y evaluar los problemas dietético-nutricionales del paciente,
evaluando sus pruebas analiticas y de valoracidon nutricional, sintomatologia e historia clinica
para proporcionarle la pauta nutricional mas adecuada.

CPO03. Planificar, aplicar y evaluar el abordaje nutricional en la mejora de la composicion
corporal y de la salud metabdlica y hormonal, o en la practica deportiva.

CPO0A4. Elaborar dietas y planes nutricionales incorporando los conocimientos en nutricién de
precision, y deportiva, metabolismo y composicion corporal avanzada, a poblacion sanay con
patologias crdnicas.

CPO5. Analizar y evaluar los avances de la epidemiologia nutricional y las nuevas tendencias
en la alimentacidn que conectan las necesidades de los pacientes con el desarrollo de la
nutricién de precision.

CP06. Demostrar un comportamiento ético en cuanto al respeto de los derechos de los
pacientes y en el tratamiento dietético-nutricional.

CPO7. Aplicar de forma prdactica e integradora los conocimientos, habilidades y competencias
adquiridos, en entornos profesionales donde se realicen actividades de nutricidn, nutricidn
deportiva y nutricion clinica.
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4. CONTENIDOS

Las practicas que el estudiante realizard para finalizar el Master Universitario en Nutriciéon, Metabolismo
y Composicién Corporal podran llevarse a cabo principalmente en centros clinicos y deportivos,
hospitales, centros sociosanitarios, y areas de investigacion. El estudiante debera cumplir con practicas
presenciales en el lugar asignado, ademas de elaborar un trabajo tedrico-practico que consistira en la
redaccion de una memoria sobre su experiencia durante las practicas. Por Ultimo, se incluira una tutoria
grupal para explicar la forma de proceder y la elaboracion de la memoria de practicas.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Aprendizaje experiencial.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas

Elaboracidn de informes y escritos 32
Tutoria de PAE 8
Practicas académicas externas 110

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Sistema de evaluacion Peso

Informe del tutor externo de practicas 40%
Informe del tutor académico de practicas 10%
Memoria de practicas académicas externas del estudiante 50%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.
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7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

Requisitos especificos:

e Actividades obligatorias

o Enesta asignatura existen actividades obligatorias. La no realizacién de alguna de ellas implica no
superar la asignatura en convocatoria ordinaria, y tener que presentarse a la convocatoria
extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas de convocatoria ordinaria serd un 4,0
sobre 10,0.

o Las actividades obligatorias son: informe del tutor de practicas externas, informe del tutor
académico de practicas, y memoria de practicas académicas externas del estudiante.

e Nota de corte:

o En esta asignatura existen actividades con nota de corte. No alcanzar la nota de corte implica no
superar la asignatura en convocatoria ordinaria, y tener que presentarse a la convocatoria
extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas de convocatoria ordinaria sera un 4,0
sobre 10,0.

o Las actividades con nota de corte son: informe del tutor de practicas externas, informe del
tutor académico de practicas, y memoria de practicas académicas externas del
estudiante (nota igual o superior a 5).

e En esta asignatura, la asistencia a los centros de practicas y/o actividades formativas
programadas en la universidad u otros centros relacionados se considera obligatoria. Consulta la
Normativa de Practicas externas para el Master de Nutricion, Composicion corporal y
Metabolismo al respecto de como proceder ante la falta de asistencia y consecuencias.

El sistema de calificaciones (RD 1.125/2003. de 5 de septiembre) sera el siguiente:
° 0-4,9 Suspenso (SS)

5,0-6,9 Aprobado (AP)

7,0-8,9 Notable (NT)

9,0-10 Sobresaliente (SB)

INFORMACION IMPORTANTE relacionada con la normativa de la Universidad Europea sobre el plagio:
Se denomina PLAGIO, segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua (DRAE): “Copiar en lo
sustancial obras ajenas, dandolas como propias”. Lo correcto es hacer lo que se denomina una parafrasis,
es decir, expresar con vuestras palabras la idea de uno o varios autores, indicando al final la fuente o
fuentes. Segun el Reglamento Disciplinario de los estudiantes de la Universidad Europea de Madrid, Cap.
Il sobre infracciones disciplinarias (art. 5.f), el plagio de todo o parte de obras intelectuales de cualquier
tipo, se recoge como falta muy grave. La consecuencia que tiene esta falta es, en primer lugar, la pérdida
de la convocatoria en la que se realiza o presenta la prueba de evaluacion (art. 8.3 del mismo reglamento).
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7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidon final (media ponderada) de la asignatura.

¢ Notas que se mantienen de la convocatoria ordinaria:

o Lanotade todas las actividades evaluables realizadas en convocatoria ordinaria se mantiene para
el calculo de la calificacidn final de la convocatoria extraordinaria, con la excepcion de las
actividades en las que no se ha alcanzado la nota de corte.

e Actividades evaluables para realizar en convocatoria extraordinaria:

e las actividades obligatorias en convocatoria ordinaria contintan siendo obligatorias en
convocatoria extraordinaria. La no realizacidn de alguna de ellas implica no superar la asignatura
en convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas sera un 4,0 sobre
10,0.

o Los estudiantes tienen que realizar todas las actividades obligatorias no realizadas en
convocatoria ordinaria y todas las actividades en las que no han alcanzado la nota de corte en la
convocatoria ordinaria. El profesorado indicard el enunciado de cada una de ellas a los
estudiantes, dado que no tienen por qué ser las mismas que en convocatoria ordinaria.

o Las actividades con nota de corte en convocatoria ordinaria contindan teniendo nota de corte en
convocatoria extraordinaria.

= No alcanzar la nota de corte minima implica no superar la asignatura en convocatoria
extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas sera un 4,0 sobre 10,0.

Una convocatoria extraordinaria de practicas en diferente tiempo al establecido en el calendario
académico no esta garantizada y tiene que ser aprobada por la Facultad, segun lo previsto en la Normativa
de practicas externas para el Master de Nutricién, Composicién corporal y Metabolismo. Puede ocurrir
que se pierda esta convocatoria extraordinaria y que esto implique tener que cursar la asignatura el afio
siguiente.

El sistema de calificaciones (RD 1.125/2003. de 5 de septiembre) sera el siguiente:
° 0-4,9 Suspenso (SS)

° 5,0-6,9 Aprobado (AP)

° 7,0-8,9 Notable (NT)

° 9,0-10 Sobresaliente (SB)

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Informe del tutor externo de practicas Al finalizar el periodo lectivo

Informe del tutor académico de practicas | 15 dias tras la finalizacion de la

rotacion
Memoria de practicas académicas 15 dias tras la finalizacion de la
externas del estudiante rotacion

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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