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2. PRESENTACION

El médulo 1l “Inmunonutricién, microbiota y nutrigendmica. Metodologia de la Investigacion”
profundiza en la metodologia de investigacion para el estudio avanzado de la nutricién, la salud
metabdlica, y la composicidon corporal. Ademas, ahonda en la inmunonutricidon, examinando cémo los
nutrientes y compuestos bioactivos afectan al sistema inmunolégico y su relacién con diversas patologias.
La microbiota, interpretaciéon de estudios, los probidticos y los alimentos funcionales también seran
discutidos, junto con la nutrigenética y la nutrigendmica, enfocandonse en su aplicacion practica y los
retos actuales. Este médulo proporcionara una base sélida para conducir investigaciones en la nutricion
avanzada.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos:

e CONO1. Integrar los conocimientos relacionados con el metabolismo, endocrinologia, salud hormonal
y composicidn corporal en el abordaje nutricional de pacientes.

e CONO2. Relacionar Describir las herramientas practicas mas pioneras en el diagndstico y analisis de
la composicién corporal.

e CONOA4. Relacionar los ambitos de nutricion de precisién, metabolismo y composicién corporal,
ejercicio fisico, endocrinologia y salud hormonal, microbiota e inmunonutriciéon para un abordaje
integral y multifactorial de los pacientes.

e CONOS6. Integrar los conceptos y procesos metabdlicos, fisioldgicos y endocrinos u hormonales que
intervienen en la gestién de los nutrientes en el organismo y en la composicion corporal en
situaciones de salud y enfermedad.
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Habilidades:

HABO1. Realizar una correcta valoracidn del estado nutricional, detectando posibles deficiencias
0 mejoras a nivel metabdlico, endocrino y de salud.

HABO2. Analizar la fisiologia y la fisiopatologia, sintomatologia y diagndstico de pacientes en
distintas etapas del ciclo vital.

HABO6. Manejar la metodologia y los procedimientos de la investigacion cientifica en el ambito
de la nutricion de precision, metabolismo y composicién corporal aplicado a distintos perfiles
poblacionales.

Competencias:

e CPO1. Analizar e interpretar adecuadamente las pruebas analiticas, antropometria y

analisis de composiciéon corporal en pacientes sanos, con patologias, y en el dmbito deportivo,
para determinar la relacidn con su condicion nutricional.

e CPO2. Identificar, analizar y evaluar los problemas dietético-nutricionales del

paciente, evaluando sus pruebas analiticas y de valoracion nutricional, sintomatologia e
historia clinica para proporcionarle la pauta nutricional mas adecuada.

e CPOS. Analizar y evaluar los avances de la epidemiologia nutricional y las nuevas

tendencias en la alimentacidn que conectan las necesidades de los pacientes con el desarrollo
de la nutricién de precision.

e CPOS6. Demostrar un comportamiento ético en cuanto al respeto de los derechos de

los pacientes y en el tratamiento dietético-nutricional.

4. CONTENIDOS

Los contenidos de esta asignatura engloban:

Metodologia de la investigacidn en ciencias avanzadas de la nutriciédn y composicién corporal.
Metodologia de estudio en la bioquimica, gendmica nutricional, composicidn corporal, balance
energético. Anadlisis e interpretacion de datos bdsicos: Bioinformdtica aplicada y analisis
estadistico en nutricidn.

Inmunonutricién: Sistema inmune e inflamacion. Efectos inmunomoduladores de nutrientes y
compuestos bioactivos. Patologias nutricionales relacionadas con el sistema inmune.
Microbiota: evidencia cientifica de actualidad, probidticos y abordaje nutricional. Alimentos
funcionales: lineas de investigacion y situacion actual.

Nutrigenética y nutrigendmica: evidencia practica en la actualidad. Genoma humano, conceptos
basicos. Epigenética: interaccidn gen-ambiente Nutricidn y expresion génica: SNPs.

Genética de las enfermedades complejas: obesidad, patologias cardiovasculares, sindrome
metabdlico, diabetes y cancer. Aplicacion de nutrigendmica en consulta nutricional. test
nutrigenéticos y retos de la gendmica nutricional.

La asignatura esta organizada en seis unidades de aprendizaje (UA), cada una de las cuales cuenta con
sus correspondientes temas:

UNIDAD 1. La practica basada en la evidencia (Helena Marcos)

Tema 1. Método cientifico y plan de investigacion.

Tema 2. Nutricion basada en la evidencia.
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UNIDAD 2. Técnicas de investigacion (Helena Marcos)

Tema 1. La pregunta de investigacion

Tema 2. Busqueda bibliografica, lectura critica y analisis de la evidencia
Tema 3. La comunicacidn de los resultados de investigacion

UNIDAD 3. Tipos de estudios en nutricion (Helena Marcos)

Tema 1. Disefios observacionales: transversal, casos y controles y cohortes.
Tema 2. Disefio experimental en Nutricién: Estudios de intervencion.

Tema 3. Revisiones sistematicas y metaanalisis

UNIDAD 4. Nutrigenética y nutrigendmica parte I. (Jair Tenorio y Helena Marcos)

Tema 1. Nutrigenética y nutrigendmica: evidencia practica en la actualidad. Genoma humano, conceptos
basicos.

Tema 2. Epigenética: interaccidon gen-ambiente Nutricion y expresion génica: SNPs.

Tema 3. Epigenética 2. Estudios de Metilacion para identificacion de epifirmas.

UNIDAD 5. Nutrigenética y nutrigendmica parte Il. (Jair Tenorio y Helena Marcos)

Tema 1. Genética de las enfermedades complejas: obesidad, patologias cardiovasculares, sindrome
metabdlico, diabetes y cancer.

Tema 2. Estudio de susceptibilidad mediante puntuaciones de Riesgo Poligénico (PRS) de enfermedades
complejas.

Tema 3. Diagnéstico y técnicas moleculares de nueva generacién para el analisis gendmico. Exoma,
Genoma, Optical Genome Mapping, Microarrays.

UNIDAD 6. Microbiota. Inmunonutricion.

Tema 1. Inmunonutricidn: Sistema inmune e inflamacién. Efectos inmunomoduladores de nutrientes y
compuestos bioactivos. (Esmeralda Perralbo)

Tema 2. Introduccién a la microbiota y microbiota intestinal. (Beatriz de Lucas)

Tema 3. Microbiota: evidencia cientifica de actualidad. (Maria del Rocio Gonzalez Soltero)

Tema 4: Microbiota y salud metabdlica. (Laura Judith Marcos)

Tema 5: Microbiota y salud metabdlica Il. (Diego Balmaseda)

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral

e Aprendizaje cooperativo.

e Aprendizaje basado en proyectos.

e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller/laboratorio.
e Entornos de simulacién.
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas

del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas

Clases magistrales 12
Seminarios de aplicacidn practica 18
Exposiciones orales de trabajos 2
Investigaciones y proyectos 42
Actividades en talleres y/o laboratorios 6
Trabajo auténomo 60
Debates y coloquios 8
Pruebas de evaluaciéon presenciales 2

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la

asignatura:

Sistema de evaluacion Peso

Actividad 1. Exposicion oral (Helena Marcos)

5%
Actividad 2. Investigaciones/proyectos (Helena Marcos) 25%
Actividad 3. Cuaderno de préacticas de laboratorio/taller (Helena 10%
Marcos y Jair Tenorio)
Actividad 4. Prueba de evaluacién presencial 60%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada

una de ellas.
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7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

Requisitos especificos:

Actividades obligatorias:

o En esta asignatura existen actividades obligatorias. La no realizacién de alguna de ellas implica
no superar la asignatura en convocatoria ordinaria, y tener que presentarse a la convocatoria
extraordinaria. La nota mdxima que aparecera en las actas de convocatoria ordinaria sera un 4,0
sobre 10,0.

o Las actividades obligatorias son: la prueba de evaluacion presencial, investigaciones/proyectos,
exposicion oral, y el cuaderno de practicas de laboratorio/taller.

Nota de corte:

o En esta asignatura existen actividades con nota de corte. No alcanzar la nota de corte implica no
superar la asignatura en convocatoria ordinaria, y tener que presentarse a la convocatoria
extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas de convocatoria ordinaria serd un 4,0
sobre 10,0.

o Las actividades con nota de corte son: la prueba de evaluacién presencial, e
investigaciones/proyectos.

o Lanota de corte es: 5,0 sobre 10,0.

Clases de aplicacion prdctica evaluables:
o En esta asignatura hay actividades practicas evaluables que se consideran de asistencia

obligatoria. Estas actividades requieren la presencia fisica del estudiante. Son las prdcticas 1, 2,
3,4,5y6.

o La falta no justificada a cualquiera de ellas implica no superar la asignatura en convocatoria
ordinaria, y tener que presentarse a la convocatoria extraordinaria con la practica/practicas
pendientes. La nota maxima que aparecera en las actas de convocatoria ordinaria serd un 4,0
sobre 10,0.

o La falta justificada a cualquiera de ellas, que se debera notificar al profesor responsable de la
asignatura y el justificante sera enviado en un plazo maximo de 10 dias, implica recuperar la
actividad, de la forma, el dia y hora que el profesor indique.

o Se consideran faltas justificadas exclusivamente las indicadas en la normativa de la universidad
(“Criterios de modificacion de fechas de evaluacion”).

El sistema de calificaciones (RD 1.125/2003. de 5 de septiembre) sera el siguiente:

° 0-4,9 Suspenso (SS)

° 5,0-6,9 Aprobado (AP)

° 7,0-8,9 Notable (NT)

° 9,0-10 Sobresaliente (SB)

INFORMACION IMPORTANTE relacionada con la normativa de la Universidad Europea sobre el plagio:
Se denomina PLAGIO, segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua (DRAE): “Copiar en lo sustancial obras
ajenas, dandolas como propias”. Lo correcto es hacer lo que se denomina una parafrasis, es decir, expresar con
vuestras palabras la idea de uno o varios autores, indicando al final la fuente o fuentes. Segun el Reglamento
Disciplinario de los estudiantes de la Universidad Europea de Madrid, Cap. Il sobre infracciones disciplinarias (art. 5.f),




Universidad
ue Europea

el plagio de todo o parte de obras intelectuales de cualquier tipo, se recoge como falta muy grave. La consecuencia
que tiene esta falta es, en primer lugar, la pérdida de la convocatoria en la que se realiza o presenta la prueba de
evaluacién (art. 8.3 del mismo reglamento).

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

e Notas que se mantienen de la convocatoria ordinaria:

o Lanota de todas las actividades evaluables realizadas en convocatoria ordinaria se mantiene para el
calculo de la calificacion final de la convocatoria extraordinaria, con la excepcion de las actividades en
las que no se ha alcanzado la nota de corte.

e Actividades evaluables a realizar en convocatoria extraordinaria:

o Los estudiantes tienen que realizar todas las actividades obligatorias no realizadas en convocatoria
ordinaria y todas las actividades en las que no ha alcanzado la nota de corte en la convocatoria
ordinaria. El profesorado indicara el enunciado de cada una de ellas a los estudiantes, dado que no
tienen por qué ser las mismas que en convocatoria ordinaria.

Ademas, debe tenerse en cuenta que:

o Las actividades grupales pasaran a realizarse de manera individual.

o Las actividades obligatorias en convocatoria ordinaria contintan siendo obligatorias en convocatoria
extraordinaria. La no realizacidn de alguna de ellas implica no superar la asignatura en convocatoria
extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas sera un 4,0 sobre 10,0.

o Las actividades con nota de corte en convocatoria ordinaria continlan teniendo nota de corte en
convocatoria extraordinaria. No alcanzar la nota de corte minima implica no superar la asignatura en
convocatoria extraordinaria La nota maxima que aparecera en las actas sera un 4,0 sobre 10,0.

o Cuando un mddulo estd suspenso (nota < 5) o no presentado (NP) en convocatoria extraordinaria es
obligatorio rematricular los créditos no superados para la obtencion del titulo académico en otra
edicién.

o Parapoder presentary defender el TFM el estudiante no podra tener pendientes por superar, ademas
del TFM, materias que representen mas de 12 ECTS.

o Sedispone de un plazo de dos afios para matricular médulos suspensos, después de este periodo de
tiempo, el estudiante tendria que volver a matricular el master entero (60 ECTS).

El sistema de calificaciones (RD 1.125/2003. de 5 de septiembre) sera el siguiente:

° 0-4,9 Suspenso (SS)

° 5,0-6,9 Aprobado (AP)

° 7,0-8,9 Notable (NT)

° 9,0-10 Sobresaliente (SB)
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
Actividad 1. Exposicion oral (Helena 24 de enero 2025
Marcos)

Actividad 2. Investigaciones/proyectos 14 de febrero 2025
(Helena Marcos)

Actividad 3. Cuaderno de practicas de 14 de febrero 2025
laboratorio/taller (Helena Marcos y Jair

Tenorio)

Actividad 4. Prueba de evaluaciéon 14 de febrero 2025 15:30h
presencial

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:
Unidades |, Il y lll (Metodologia de Investigacion)

A continuacidn, se indica bibliografia esencial:

e Argimodn Pallds, J. M., & Jiménez Villa, J. (2019). Métodos de investigacion clinica y
epidemioldgica (52). Elsevier.

e Cuello CA, Pérez G. Medicina basada en la evidencia. Fundamentos y su ensefianza en
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e Hernandez Aguado, I., Hernandez Aguado, I., Lumbreras Lacarra, B (2015). Manual de
epidemiologia y salud publica para grados en ciencias de la salud (22 ed., 32 reimp).
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Ediciones del Aula Taller.

e Alonso, A., Bes-Rastrollo, M., Alegre Garrido Félix, Bes Rastrollo, M., & Martinez
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Elsevier Espafiia.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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