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1. DATOS BASICOS

Asignatura Fundamentos de fisica mecanica

Titulacién Grado en Ciencia y Tecnologia Aplicadas al Deporte

Escuela/ Facultad Facultad de Medicina, Salud y Deportes

Curso 1

ECTS 6
Caracter Basica

Idioma/s Espafiol

Modalidad Presencial

Semestre S2

Curso académico 25-26

Docente coordinador

2. PRESENTACION

Esta asignatura proporciona una base sélida en los principios de la fisica mecénica, fundamentales para
comprender los fendmenos relacionados con el movimiento humano, el funcionamiento de dispositivos
tecnoldgicos y la interaccion entre materiales y fuerzas en el contexto deportivo. Se abordan conceptos
clave como cinemadtica, dindmica, leyes de Newton, trabajo, energia, impulso, cantidad de movimiento o
friccion, que seran esenciales para asignaturas posteriores como biomecanica o disefio de equipamiento
deportivo.

Dentro del Grado en Ciencia y Tecnologia del Deporte, la fisica mecanica es una herramienta
imprescindible para el analisis riguroso del gesto deportivo, la evaluacién de cargas de entrenamiento, el
estudio del rendimiento y la optimizacién de productos tecnolédgicos. Permite, ademds, modelizar
situaciones fisicas complejas, interpretar datos cuantitativos y aplicar soluciones técnicas basadas en
principios fisicos.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos

CON7: Describir los conceptos basicos sobre las leyes generales de la mecanica y las propiedades de los
materiales

Conocimientos especificos de la materia:

e Identificar las magnitudes y unidades de los fenémenos fisicos relacionados con la actividad
fisica y el deporte

e Definir los principios de las medidas y los errores asociados al proceso de medida

e  Estimar el comportamiento de cuerpos estaticos o en movimiento propios de la actividad fisica
y del deporte

e Discutir las cargas involucradas en un cuerpo estatico o en movimiento en problemas propios
de la actividad fisica y del deporte

e Describir los fundamentos de las ondas mecanicas y su aplicacién a la resolucién de problemas
propios de la actividad fisica y del deporte

e Reconocer las leyes clasicas de la mecdnica
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Competencias

CP8: Desarrollar, analizar y ensayar dispositivos de ayuda a la practica del deporte, analisis de datos y
prediccién de resultados utilizando herramientas del ambito

CP14: Integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacién de distintas ideas o
posibilidades profesionales y su potencial de error, basandose en evidencias y datos objetivos que lleven
a una toma de decisiones eficaz y valida

4. CONTENIDOS

Magnitudes fisicas y unidades

Medidas y errores

Estética

Cinematica

Dindmica

Fundamentos de vibraciones mecanicas

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacién, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral
e Aprendizaje basado en problemas

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

A 0aa 10 d a ero de nora

Clases magistrales 10
Seminarios de aplicacién practica 20
Resolucion de problemas 50
Trabajo auténomo 60
Debates y coloquios

Pruebas de evaluacién presenciales

5

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:
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Modalidad presencial:

4 0,
Sistema de evaluacion Peso min. % | Feso max. %
Pruebas de evaluacién presenciales 40 60
Caso/problema 30 70

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha
Entregas periddicas S1-S15
Prueba intermedia S$8-S9
Prueba final S16-17

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e Young H.D., Freedman R.A., Sears F.W. y Zemansky M.W., “Fisica universitaria, Vol. 1y 2”, 122 ed.,
Pearson Education (2013).

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:

e Tipler P.A. y Mosca G., “Fisica para la Ciencia y la Tecnologia, Vol. 1y 2”, 62 ed., Reverté (2010).
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacion son la inclusidén del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacidn vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la elecciéon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrodnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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