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1. DATOS BASICOS

Asignatura Habilidades para la comunicacién

Titulacién Grado en Ciencia y Tecnologia Aplicadas al Deporte

Escuela/ Facultad Facultad de Medicina, Salud y Deportes

Curso 1

ECTS 6
Caracter Obligatoria

Idioma/s Espafiol

Modalidad Presencial

Semestre S1

Curso académico 25-26

Docente coordinador

2. PRESENTACION

La asignatura de Habilidades para la comunicacién tiene como finalidad desarrollar las competencias
comunicativas orales y escritas del estudiante, tanto en contextos académicos como profesionales. El
dominio de la comunicacién resulta esencial para cualquier graduado en Ciencia y Tecnologia del Deporte,
dado que gran parte de su labor consistird en transmitir informacion técnica, explicar resultados,
colaborar en equipos multidisciplinares y divulgar contenidos a publicos diversos.

A través de esta asignatura, el estudiante aprenderd a organizar discursos, elaborar presentaciones
eficaces, redactar informes técnicos y cientificos, mantener reuniones profesionales y adaptar su mensaje
a diferentes destinatarios. Asimismo, se abordaran aspectos clave como la comunicacién interpersonal,
la escucha activa, la argumentacion, la empatia y la asertividad.

La comunicacidn es un eje transversal que incide directamente en la calidad del trabajo en investigacidn,
disefio, gestién de proyectos o comercializacidon de productos tecnoldgicos. Esta asignatura sienta las
bases para que los futuros profesionales puedan representar sus ideas con claridad, defender propuestas
de innovacidn, liderar procesos participativos y fomentar entornos colaborativos dentro del ecosistema
deportivo y tecnoldgico.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIE

Habilidades

HABS8: Transmitir mensajes, tanto de forma oral como escrita, en diferentes entornos y con tematicas de
diferentes ambitos

Habilidades especificas de la materia:

Utilizar correctamente los principios de comunicacién escrita y oral

Redactar documentos técnicos y de divulgacion

Exponer oralmente de manera fluida material de diferentes areas de conocimiento
Utilizar la tecnologia relacionada con la comunicacion

Utilizar adecuadamente los medios de comunicacién electrdnica
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e  Utilizar los recursos de la comunicacion adecuados a un entorno profesional

Competencias

CP10: Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos), tanto de forma oral como
escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes implicados en la
comunicacion en el entorno académico y profesional

CP12: Influir en otros para guiarles y dirigirles hacia unos objetivos y metas concretos, tomando en
consideracién sus puntos de vista, especialmente en situaciones profesionales derivadas de entornos
volatiles, inciertos, complejos y ambiguos (VUCA) del mundo actual

CP13: Cooperar con otros en la consecucion de un objetivo académico o profesional compartido,
participando de manera activa, empatica y ejerciendo la escucha activa y el respeto a todos los integrantes
CP14: Integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacién de distintas ideas o
posibilidades profesionales y su potencial de error, basandose en evidencias y datos objetivos que lleven
a una toma de decisiones eficaz y valida

CP15: Adaptarse a situaciones adversas, inesperadas, que causen estrés, ya sean personales o
profesionales, superandolas e incluso convirtiéndolas en oportunidades de cambio positivo

CP16: Mostrar comportamientos éticos y compromiso social en el desempefio de las actividades de una
profesion, asi como sensibilidad a la desigualdad y a la diversidad

4. CONTENIDOS

Principios bdsicos de la comunicacién escrita y oral: ortografia, diccion, sintesis, argumentacion
Redaccidn y exposicion

Recursos de apoyo a la comunicacion

Comunicacion eficaz: comunicacidn interpersonal, comunicacidn electrdnica, elaboracion de
informes, presentaciones eficaces.

Nuevas tecnologias aplicadas a la comunicacién

e La comunicacién en el ambito profesional

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral
e Método del caso
e Aprendizaje cooperativo

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacién, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
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Clases magistrales 10
Seminarios de aplicacién practica 20
Andlisis de casos 25
Elaboracién de informes y escritos 10
Exposiciones orales de trabajos 10
Trabajo auténomo 60
Debates y coloquios 10
Pruebas de evaluacién presenciales 5

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Peso min. Peso max.

Sistema de evaluacion

% %

Pruebas de evaluacién presenciales 30 50
Exposiciones orales 10 30
Informes y escritos 10 30
Caso/problema 10 30

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha
Entregas periddicas S1-S15
Prueba intermedia $8-S9




Universidad
Europea

Prueba final S16-17

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura se definird en el Campus Virtual de la
asignatura.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacion son la inclusidén del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizaciéon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la elecciéon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es

Universidad
Europea

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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