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1. DATOS BASICOS

Asignatura Sistema osteomioarticular y muscular aplicada al ejercicio fisico

Titulacion Grado en Ciencia y Tecnologia Aplicadas al Deporte

Escuela/ Facultad Facultad de Medicina, Salud y Deportes

Curso 1
ECTS 6
Caracter Bésica

Idioma/s Espafiol

Modalidad Presencial

Semestre S1

Curso académico 25-26

Docente coordinador

2. PRESENTACION

El conocimiento detallado del sistema osteomiarticular y muscular resulta esencial para el analisis del
movimiento humano, la prescripcién del ejercicio y la prevencién de lesiones. Esta asignatura se centra
en el estudio funcional de huesos, articulaciones y musculos, abordando su anatomia descriptiva y
topografica, pero también sus implicaciones biomecanicas y funcionales en la actividad fisica.

Su aportacion al grado en Ciencia y Tecnologia del Deporte es clave, ya que permite a los estudiantes
identificar con precision las estructuras involucradas en gestos técnicos y utilizar tecnologias de andlisis
del movimiento y rendimiento muscular. La integracidn de este conocimiento con herramientas
tecnoldgicas como sensores inerciales, sistemas de electromiografia o plataformas de fuerza, potencia el
perfil diferencial del estudiante en este ambito. La asignatura pone especial énfasis en la relacidn
estructura-funcidn, la dindmica de contraccién muscular, las sinergias musculares durante el movimiento
y las adaptaciones estructurales al entrenamiento. Esta comprensién permitira a los estudiantes optimizar
disefios de recursos de entrenamiento, realizar valoraciones posturales y funcionales, y colaborar en
entornos clinicos y deportivos donde la salud musculoesquelética y el rendimiento son prioritarios.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos
CONZ1: Identificar las estructuras anatémicas, funciones de los diferentes sistemas del cuerpo humano y
fisiopatologia para buscar su aplicabilidad y desarrollo a través del ejercicio fisico

Conocimientos especificos de la materia:
e Identificar las estructuras anatdmicas de sostén y de movimiento del tronco y de los
hemisferios superiores e inferiores del aparato locomotor
e Reconocer los modelos anatdmicos articulares y musculares de la anatomia funcional del
aparato locomotor
e Identificar las estructuras anatdmicas articulares implicadas en el movimiento y en los
principales gestos deportivos
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e Relacionar la estructura y disposicion de los musculos esqueléticos con las acciones articulares
basicas y con ejercicios fisicos para el entrenamiento de las capacidades condicionales

Habilidades
HAB1: Analizar la anatomia, las funciones de los diferentes sistemas o aparatos y la fisiopatologia que
influyen en las respuestas al ejercicio fisico
Habilidades especificas de la materia:
e Aplicar criterios de la anatomia osteoarticular y muscular del tronco y de las extremidades al
ejercicio fisico y a la ensefianza de la Educacion fisico-deportiva
e Analizar las variaciones anatdmicas estructurales y funcionales en las personas con
discapacidad fisica y/o intelectual, y su influencia en el movimiento

Competencias

CP2: Aplicar de forma practica e integradora los conocimientos, habilidades y competencias adquiridos
en actividades practicas que simulen la actividad profesional relacionada con las ciencias de la actividad
fisicay el deporte

CP11: Utilizar las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para la bisqueda y andlisis de datos,
la investigacion, la comunicacion y el aprendizaje

4. CONTENIDOS

Planos, ejes y tipos de movimiento

Sistema osteoarticular y muasculo tendinoso del tronco

Sistema osteoarticular y musculo tendinoso de los miembros superiores
Sistema osteoarticular y musculo tendinoso de los miembros inferiores
Cadenas anatdmico-musculares del aparato locomotor

Andlisis anatdomico-funcional en personas con discapacidad fisica y/o intelectual

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e  Clase magistral
e Aprendizaje basado en ensefianzas taller/laboratorio
e Entornos de simulacion

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuaciodn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en
horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

A gada 10 d a ero de nora

Clases magistrales 10
Seminarios de aplicacion practica 20
Elaboracion de informes y escritos 30
Actividades en talleres y/o laboratorios 20
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Trabajo auténomo

60

Debates y coloquios

Pruebas de evaluacién presenciales

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacidn total de

la asignatura:

Modalidad presencial:

Pruebas de evaluacién presenciales 35 60
Informes y escritos 5 10
Cuaderno de practicas de laboratorio/taller 40 50

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de

cada una de ellas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Entregas periddicas $1-S15
Prueba intermedia $8-59
Prueba final S16-17

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier

modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e  Palastanga, N., & Soames, R. (2019). Anatomy and Human Movement: Structure and Function (7.2

ed.). Elsevier.
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e Neumann, D. A. (2016). Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Rehabilitation
(3.2 ed.). Elsevier.

e Floyd, R. T. (2015). Manual of Structural Kinesiology (19.2 ed.). McGraw-Hill Education.

e Magee, D. ). (2014). Orthopedic Physical Assessment (6.2 ed.). Elsevier Health Sciences.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacion Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacidn son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacidon, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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