Universidad
Europea

1. DATOS BASICOS

Asignatura Odontologia preventiva

Titulacién Grado en Odontologia

Escuela/ Facultad Ciencias Biomédicas y de la Salud

Curso Cuarto

ECTS 4 ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Espafiol

Modalidad Presencial

Semestre S8

Curso académico 2025-2026

Docente coordinador Julia Sanchez Ituarte

2. PRESENTACION

La asignatura “Odontologia Preventiva” es de caracter obligatorio dentro de la planificaciéon académica

del Grado en Odontologia de la Universidad Europea de Madrid. Forma parte de uno de los ejes rectores
tradicionales en el proceso formativo del futuro egresado, quien adquiere una sélida preparacion en el
ambito de la prevencidn.

En este contexto, el objetivo principal de la asignatura es el analisis de la prevencidén y promocién de la
salud oral a nivel individual, centrado en la atencidn al paciente en el gabinete dental como parte de la
practica diaria.

A lo largo del curso, el estudiante adquirird los conocimientos fundamentales sobre el proceso salud-
enfermedad en la cavidad bucal y su relevancia en el mantenimiento de la salud general del individuo.
Posteriormente, se abordan los elementos necesarios para conservar y promover la salud bucodental,
tanto desde la perspectiva del paciente en su entorno doméstico como del profesional en el consultorio.
Finalmente, el alumno incorporara los conocimientos esenciales para ejercer la practica odontoldgica de
forma segura, aplicando correctamente los procesos de desinfeccidn y esterilizacion, con el fin de reducir
el riesgo de transmisidon de enfermedades infectocontagiosas.

La asignatura permite al estudiante analizar y resolver los posibles casos clinicos que puedan surgir en su
practica profesional, con el propdsito de ofrecer respuestas o alternativas desde el enfoque de la salud,
considerando ademas la situacién socioecondmica y cultural de los pacientes.

“Odontologia Preventiva” se concibe desde una perspectiva tedrico-practica, lo que sitla al estudiante
ante escenarios reales, permitiéndole aplicar los conocimientos y competencias adquiridas para su
resolucion.
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Se haimplementado el modelo de aprendizaje Hy-Flex, que permite que el 20% de la ensefianza se imparta
en linea y de forma asincroénica. Este componente esta integrado en el bloque digital.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimiento

CONO1 Conocer los elementos esenciales de la profesion de dentista, incluyendo los principios éticos y las
responsabilidades legales.

CONO5 Promover el aprendizaje de manera auténoma de nuevos conocimientos y técnicas, asi como la
motivacion por la calidad.

CONO6 Comprender la importancia de mantener y utilizar los registros con informacion del paciente para
su posterior analisis, preservando la confidencialidad de los datos.

CON12 Estar familiarizado con las caracteristicas patoldgicas generales de las enfermedades y trastornos
que afectan a los sistemas organicos, especificamente aquellas que tienen repercusidn bucal.

CON14 Comprender y reconocer los principios de ergonomia y seguridad en el trabajo (incluyendo control
de infecciones cruzadas, proteccion radioldgica y enfermedades ocupacionales y bioldgicas).

CON15 Reconocer el papel del dentista en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades
bucales, asi como en el mantenimiento y promocién de la salud, tanto a nivel individual como
comunitario.

CON23 Conocer los principios cientificos de esterilizacidn, desinfeccion y antisepsia necesarios para
prevenir las infecciones cruzadas en la practica odontoldgica.

CON28 Conocer los efectos del tabaco en la salud oral y participar en las medidas que ayuden al paciente
que desea cesar el habito tabaquico.

CON38 Tener conocimientos apropiados de nutricién humana, en particular, la relacién de los habitos
nutricionales y de la dieta con el mantenimiento de la salud y la prevencion de las enfermedades
bucodentales.

Conocimientos especificos de la materia
e Conocer el papel del dentista en las acciones de prevencidn y proteccién ante enfermedades bucales,
asi como en el mantenimiento y promocidn de la salud a nivel individual.

Habilidades

HABO1 Saber identificar las inquietudes y expectativas del paciente, asi como comunicarse de forma
efectiva y clara, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los medios de
comunicacion y otros profesionales.

HABO3 Saber compartir informacién con otros profesionales sanitarios y trabajar en equipo.

HABOS5 Conocer el método cientifico y tener capacidad critica para valorar los conocimientos establecidos
y la informacion novedosa. Ser capaz de formular hipédtesis, recolectar y valorar de forma critica la
informacion para la resolucién de problemas, siguiendo el método cientifico.

HABOQ9 Establecer el diagndstico, prondstico y una adecuada planificacion terapéutica en todas las areas
clinicas de la Odontologia, siendo competente en el diagndstico, prondstico y elaboracién del plan de
tratamiento odontoldgico del paciente que requiera cuidados especiales, incluidos los pacientes
médicamente comprometidos (como diabéticos, hipertensos, inmunodeprimidos, anticoagulados, entre
otros) y pacientes con discapacidad.

HAB17 Resolver casos clinicos en un entorno simulado.

Habilidades especificas de la materia
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eManejar los diferentes procedimientos odontolégicos preventivos que deben ser especificos e
individualizados en funcién del riesgo del paciente.

¢ Aplicar los métodos de desinfeccidn y esterilizacion en el consultorio dental.

¢ Manejar los diferentes métodos y técnicas en el mantenimiento de la higiene oral.

¢ Aplicar un método de medicion de la saliva en un paciente simulado.

Competencias

CPO6 Proporcionar un enfoque global de los cuidados orales y aplicar los principios de promocion de la
salud y prevencion de las enfermedades bucodentarias.

CP0O7 Educar y motivar a los pacientes en materia de prevencion de las enfermedades buco-dentarias,
controlar los habitos bucales patogénicos, instruirlos sobre una correcta higiene bucal, sobre medidas
dietéticas y nutricionales y, en resumen, sobre todos los métodos de mantenimiento de la salud
bucodental.

CP41 Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacidn y de la comunicacidn para facilitar la
busqueda, la gestidn y el analisis de datos, la investigacion, la comunicacidn y el aprendizaje, segin se
requiera.

CP42 Influir en otros para guiarles y dirigirles hacia unos objetivos y metas concretos, tomando en
consideracién sus puntos de vista, especialmente en situaciones profesionales derivadas de entornos
volatiles, inciertos, complejos y ambiguos (VUCA) del mundo actual.

CP46 Mostrar comportamientos éticos y compromiso social en el desempefio de las actividades de una
profesion, asi como sensibilidad a la desigualdad y a la diversidad.

4. CONTENIDO

eIntroduccién a la Odontologia Preventiva.

e Estudio del medio bucal.

¢ Biopeliculas orales.

e Control mecdnico de las biopeliculas orales.

e Control quimico de las biopeliculas orales.

e Cdlculo dentario.

e Fldor. Introduccion y mecanismo de accion.

e Fldor por de aplicacidn profesional y de auto aplicacion.
¢ Selladores de fosas y fisuras. Fluoruro diamino de plata.
¢ Dentifricos.

e Medidas dietéticas en la prevencidn de la caries.

¢ Caries dental. Odontologia minimamente invasiva (OMI).
¢ Identificacidn del riesgo de caries.

» Desinfeccion y esterilizacion

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefanza-aprendizaje que se aplicardn:

- MD1 Clase magistral

- MD2 Método del caso

- MD3 Aprendizaje cooperativo
- MD8 Entornos de simulacién.
- MD9 Aprendizaje — servicio.
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6. ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas

AF1 Clases magistrales 22
AF2 Seminarios de aplicacién practica 4
AF3 Analisis de casos 3
AF5 Exposiciones orales de trabajos 6
AF8 Actividades en talleres y/o laboratorios 3
AF10 Trabajo auténomo 60
AF12 Pruebas de evaluacién presenciales 2

e

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la

asignatura:

Sistema de evaluacion Peso
SE1 Pruebas de evaluacion presenciales 40%
SE4 Caso/problema 30%
SE7 Observacion sistematica 30%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberdas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. No obstante, dicha calificacion
solo serd valida si se han cumplido los requisitos minimos establecidos para cada uno de los bloques
evaluables, conforme a lo indicado en la guia de aprendizaje. Esto significa que, aunque la media
ponderada sea igual o superior a 5,0, no se superara la asignatura si alguna de las partes no ha alcanzado
la calificacién minima requerida.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacidn mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades evaluables hayan sido superadas de
acuerdo con los criterios establecidos en la guia de aprendizaje.
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Asimismo, para poder presentarte a la prueba final, deberas haber asistido, como minimo, al 50 % de las
clases y actividades programadas, segun lo establecido en la guia de la asignatura. Este requisito se aplica
con independencia de que las ausencias estén justificadas o no. Si el porcentaje de faltas supera dicho
limite, no podrdn ser justificadas en ningun caso y ello implicara la imposibilidad de superar la asignatura
en esa convocatoria.

Si un alumno no realiza una actividad, entrega un trabajo o no asiste a alguna de las pruebas objetivas en
las fechas determinadas por el profesor, por motivos claramente justificados, tendra una calificacion de
"No presentado: NP". Debes realizar la recuperacion en la fecha determinada por el profesor. En la
convocatoria ordinaria solo se podran recuperar 2 actividades individuales sincronas y 4 del Bloque Digital,
siendo la maxima calificacién de aprobado.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para poder aprobar la asignatura en la convocatoria extraordinaria, debes obtener una nota superior o
igual a 5,0 sobre 10,0 en la nota final (media ponderada) de la asignatura.

En cualquier caso, serd necesario obtener una nota superior o igual a 5,0 en el examen final, para que se
pueda promediar con el resto de las actividades evaluables.

En funcién de las partes no superadas en el examen ordinario, tendras que recuperar las que no hayan
alcanzado la nota minima exigida:

- Si no has superado el examen tedrico, tendrds que repetir esta prueba en la convocatoria
extraordinaria.

- Si no has superado la parte practica de la asignatura (examen practico), tendrds que volver a
realizarla, segun las indicaciones de los profesores del curso.

- Si alguna de las actividades de evaluacion continua (tedrica o practica) no ha sido superada o no
se presentd en el examen ordinario, debera realizarla presencialmente durante el periodo de
seguimiento, en los horarios establecidos. Estas actividades pueden coincidir con las originales o
ser sustituidas por otras, a criterio de los profesores.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de Ia
asignatura:

Actividades evaluables

Ejercicio 1: indices de caries. Semana 2
EJ'erc!c!o 2: [nd!ce glnglval y de placa.. . Semana 3
Ejercicio 3: Indice periodontal comunitario.

Seminario 1: Utensilios para la remocién mecaniza del biofilm oral Semana 4
T . Aplicacio . .

.aIIer 1: Aplicacidn profesional de fldor y selladores de fosas y Semana 4-5
fisuras

Ejercicio 4: Flipped classroom. Semana 6-8
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Ejercicio 5: Panfleto educativo sobre medidas preventivas. Semana 9-11
Seminario 2: Test de saliva Semana 12
Actividad espafiol e inglés Semana 13
Taller 2: Desinfeccidn y esterilizacién. Lavado de manos. Semana 14-15
Problema 1: Casos clinicos de pacientes. Semana 13
Recuperacién actividades pendientes Semana 15
Prueba final y revision Semana 16-18

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma. Semana a semana, los estudiantes tendran
contenido en el Bloque Digital. Las actividades se encuentras disponibles en campus virtual.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacion son la inclusidén del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. OQrientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacidn.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:

orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS EN LINEA
iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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