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1. DATOS BÁSICOS 
 

Asignatura  
Estancia Clínica Optativa V: Rehabilitación y Unidad de Cuidados  
Intensivos 

Titulación MEDICINA 

Escuela/ Facultad CIENCIAS BIOMÉDICAS Y DE LA SALUD 

Curso 6º 

ECTS 3 ECTS  

Carácter OPTATIVO 

Idioma/s CASTELLANO 

Modalidad PRESENCIAL 

Semestre ANUAL 

Curso académico 2024-25 

Docente coordinador 

Prof . Dr. JOSE ANGEL LORENTE, Hospital Universitario de Getafe 
Dr. JAVIER LÓPEZ, Hospital Infanta Sofía 
Dra. NURIA GONZALO, Hospital Infanta Sofía 
Dr. MIGUEL ÁNGEL GONZÁLEZ – Hospital Infanta Sofía 

 

2. PRESENTACIÓN   
 

La asignatura “Estancia Complementaria Optativa V” está integrada dentro del módulo de 
“Formación Clínica Humana”. Se imparte en 6º curso. Consiste en una estancia clínica 
complementaria: 

- En el Hospital Universitario de Getafe se desarrolla principalmente en el Servicio de 
Medicina Intensiva (Unidad de Cuidados Intensivos) y en algunas áreas de anestesia 
(quirófano)  

- En el Hospital Universitario Infanta Sofia se desarrolla entre  los Servicios Clínicos de 
Rehabilitación y la Unidad de Cuidados Intensivos en el Hospital Infanta Sofia. 

 

Unidad de Cuidados Intensivos:  
La práctica médica tiene como objetivo fundamental la preservación de la vida del ser 
humano, y el mantenimiento de la misma con la mejor calidad posible. Estos esfuerzos tienen 
su máxima expresión en  el área de conocimiento de las Unidades de Cuidados Intensivos. La 
monitorización continua, el tratamiento intensivo y las medidas de soporte vital son 
fundamentales en los pacientes en los que existe un riesgo vital inmediato o evidente. El 
objetivo de la formación clínica complementaria en la Unidad de Cuidados Intensivos es el 
conocimiento de los síntomas y signos clínicos de las situaciones de riesgo vital inmediato, y 
las primeras medidas terapéuticas encaminadas al mantenimiento vital y recuperación 
funcional. Así como, reconocer los principales síndromes clínicos de insuficiencia orgánica 
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que puede abocar a un riesgo vital evitable. 

 
Rehabilitación:  
Esta asignatura tiene por finalidad informar al alumno sobre aquellos aspectos de la 
discapacidad, su valoración y las diferentes maneras de tratar y atenuar la discapacidad, el 
concepto social de minusvalía, la influencia del entorno y cómo todo ello repercute en la 
adquisición de valores y procedimientos necesarios para la profesión médica. El objetivo es 
que el estudiante sea capaz de conocer la Historia y fundamentos de la Medicina Física y 
Rehabilitación, de la deficiencia, la discapacidad y la minusvalía, la funcionalidad y su 
aplicación en la clínica, la promoción de la autonomía personal, la adaptación funcional del/al 
entorno el manejo del dolor en rehabilitación. *Solo en hospital Infanta Sofia  
 

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE  
 
Competencias básicas:  

 

• CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 
temas relevantes de índole social, científica o ética 
 

• CB4: Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado. 
 

Competencias Generales 
.  

•  CG13 (C13): "Obtener y elaborar una historia clínica que contenga toda la información 
relevante" 

• CG14 (C14): Realizar un examen físico y una valoración mental 

• CG15 (C15): "Tener capacidad para elaborar un juicio diagnóstico inicial y establecer una 
estrategia diagnóstica razonada" 

• CG16 (C16): "Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y 
aquellas otras que exigen atención inmediata" 

• CG17 (C17): "Establecer el diagnóstico, pronóstico y tratamiento, aplicando los principios 
basados en la mejor información posible y en condiciones de seguridad clínica" 

• CG18 (C18): "Indicar la terapéutica más adecuada de los procesos agudos y crónicos más 
prevalentes, así como de los enfermos en fase terminal" 

 
Competencias transversales: 

 
• CT6: Análisis y Resolución de problemas 

• CT9: Capacidad para aplicar los conocimientos a la práctica, para utilizar los conocimientos 
adquiridos en el ámbito académico en situaciones lo más parecidas posibles a la realidad de la 
profesión para la cual se están formando 

• CT10: Aprendizaje autónomo 
 
 
Competencias específicas: 

 



 
 

 

3 
 

 

 

• CE35: Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas 
patologías, interpretando su significado. 

• CE36: Saber hacer una exploración física por aparatos y sistemas, así como una exploración 
psicopatológica, interpretando su significado. 

• CE39: Establecer un plan de actuación, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno 
familiar y social, coherente con los síntomas y signos del paciente. 

 
Resultados de aprendizaje: 

• RA1: 2.2. Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a los 
diversos síndromes clínicos, interpretando su significado 

• RA2: 2.3. Saber hacer una exploración física por aparatos y sistemas, así como una exploración 
psicopatológica, interpretando su significado 

• RA3: 2.4. Tener capacidad para elaborar un juicio diagnóstico inicial, valorar la indicación de 
pruebas complementarias y establecer una estrategia diagnóstica razonada 

• RA4: 2.71. Establecer un plan de actuación enfocado a las necesidades del paciente y el entorno 
familiar y social. 

 
En la tabla inferior se muestra la relación entre las competencias que se desarrollan en la 
asignatura y los resultados de aprendizaje que se persiguen: 
   

Competencias Resultados de aprendizaje 

CB3, CG13, CT10, CE35 RA1 

CB3, CG14, CT10, CE36 RA2 

CB4, CG15, CG17, CT10, CT6 RA3 

CB3, CB4, CG 18, CT9, CE 39 RA4 

 

4. CONTENIDOS 
 

Unidad Cuidados Intensivos:  

4.1 SEMINARIOS PRÁCTICOS   

 

Hospital Universitario de Getafe 

SESION 1. Soporte de la función respiratoria 

SESIÓN 2. Soporte de la función cardiovascular. Shock. 

SESIÓN 3. Inflamación sistémica y sepsis 

SESIÓN 4. Protección de la función cerebral. El enfermo neurocrítico. 

SESIÓN 5. Manejo de la vía aérea. 

SESION 6. Identificación y prevención de la disfunción múltiple de los órganos 
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SESION 7. Recuperación de la circulación en la parada cardiaca 

SESION 8. Un paseo por quirófano. ¿Qué es la anestesia? 

 

Hospital Universitario Infanta Sofía  

  
SESIÓN 1: Manejo de la vía aérea y la insuficiencia respiratoria aguda 

Objetivo: formación práctica en el uso de la oxigenoterapia y sus distintos dispositivos de 

administración. Formación práctica en la ventilación con ambú, y mantenimiento de la ventilación 

mediante dispositivos supraglóticos e infraglóticos (intubación orotraqueal). 

SESIÓN 2: Manejo hemodinámica y arritmias 

Objetivo: formación práctica en el reconocimiento de las arritmias y su tratamiento, especialmente el 

manejo de la cardioversión y desfibrilación. 

SESIÓN 3: Soporte vital avanzado integrado I 

Objetivo: formación práctica en el soporte vital avanzado, integrando los conocimientos adquiridos en 

el periodo de rotación en la Unidad de Cuidados Intensivos y los desarrollados en los seminarios prácticos 

previos. 

SESIÓN 4: Soporte vital avanzado integrado II 

Objetivo: realización de casos prácticos simulados con la realización de las habilidades aprendidas en los 

seminarios previos y aplicación de los criterios asistenciales en situaciones de riesgo vital evidente o 

potencial. 

4.2 ESTANCIAS CLÍNICAS TUTELADAS 

 

5. METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
 

A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se aplicarán: 
 

• Aprendizaje basado en problemas: Presentación de problemas, organización en 
grupos reducidos, investigación bibliográfica, análisis de textos y documentos 
científicos, exposiciones y presentaciones, debates dirigidos, tutorías 
especializadas individuales y colectivas, puesta en común de las conclusiones 

• Sesiones de casos y problemas: planteamiento y resolución de casos y problemas 
de forma individual o en grupos reducidos 

• Seminarios monográficos: investigación bibliográfica y discusión de información 
científica en grupos reducidos 
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• Método del caso: presentación y discusión de casos clínicos en grupos reducidos 

 

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS 
 
A continuación, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizarán y la dedicación en horas 
del estudiante a cada una de ellas: 
 
Modalidad presencial: 

Actividad formativa Número de horas 

AF.1 Actividades formativas dirigidas 8h 

AF.2 Estancias clínicas tuteladas 66h 

AF3: Prueba conocimiento 1h 

TOTAL 75H 

 

7. EVALUACIÓN 
 
A continuación, se relacionan los sistemas de evaluación, así como su peso sobre la calificación total de la 
asignatura: 
 

Modalidad presencial: 

 
Sistema de evaluación Peso 

Evaluacion de practicas clinicas: Actitud, implicacion y habilidades de razonamiento 
clínico durante las practicas clinicas 

50% 

Examen final de conocimientos y habilidades adquiridos en los seminarios teórico 
prácticos  

50% 

 
 
En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrás consultar en detalle las actividades de 
evaluación que debes realizar, así como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluación de cada 
una de ellas.  
 

7.1. Convocatoria ordinaria 
 
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual que 
5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. 
 
   

7.2. Convocatoria extraordinaria 
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Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual que 
5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. 
Si se debe cambiar la fecha del examen a un alumno (por una causa justificada, incluida entre las que 
recoge la normativa de la Universidad), el formato del examen puede cambiar respecto al de la 
convocatoria ordinaria.   
https://universidadeuropea.com/resources/media/documents/NormativaOnline_UEM_c7evCak.pdf  
 

 

8. CRONOGRAMA 
 
En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la 
asignatura: 
 

 
Actividades evaluables Fecha 

 
Prácticas clínicas 1er semestre 

Evaluación continua durante el periodo de prácticas 1er semestre 
 
Septiembre 2024-Diciembre2024 

 

Prácticas clínicas 2º semestre 
Evaluación continua durante el periodo de prácticas 2º semestre 
 
Enero 2025-Abril 2025 

 
Este cronograma podrá sufrir modificaciones por razones logísticas de las actividades. Cualquier 
modificación será notificada al estudiante en tiempo y forma. 
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10. UNIDAD DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA Y DIVERSIDAD  
  
Desde la Unidad de Orientación Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompañamiento a nuestros 
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.  Otros de 
los pilares de nuestra actuación son la inclusión del estudiante con necesidades específicas de apoyo 
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparación de 
oportunidades.   
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:   

1. Acompañamiento y seguimiento mediante la realización de asesorías y planes 
personalizados a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.     
2. En materia de atención a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, 
es decir, a nivel de metodología y evaluación, en aquellos alumnos con necesidades específicas 

https://secure-web.cisco.com/1A8YMVNLHTziq0DqARoenVlOZNXXS9zO25br8I5_Y_bq1rC7Er5-lBsz_S7lMMYA8Hi2XLFPJVMdbCI5FEDbb_n47nWqSCP2R7Zly-nStPbQeXvzer0Azj9um24whk2pVuYSkj5xSdO1UXonmsD5JpKeBBE5Y349Tj-zWFMd-Bn91yqc9Iq21NYDOUg2kxeQWqaBLyYvIjYswYBD2G82lys8skAKGQOvRl__9_0RkG0xe3NcbZmsonq2WJ9DKKNL3fVaxEWaAzKLO9cp_u-yQtW_WY2RW5RVt4v1vK89QpDQcwq6edd1757DJ4zZZiHbVxWlwkdewVYRfyHUatwBrRQ/https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1007%2Fs00134-023-07050-7
https://secure-web.cisco.com/1kHHS0ZdKP76cOnOiOJcoaE8Hdx8idJqJryn5V8oVJqcUdX8WW6Yrgi4UNevJ-ORs0sjnRzJ7wQTp8IEwBjkMkNR0gKiHhcf0aOOir1NGjZrAw-pUxebv3nh8mS0EsM2XAnIiB3aA02O6EnkboZNfsOogI7YrF7vgwGe4bfFFT9LP1OyvlF4AmKlLTfl98BVnhnoaqdeMcMBZNZsE8yF2cLj24-n1eSWgp4-AQB7MO-vkkUQ_xe5ods0E-Z0Q8LKElvVrhy5jL80rZtAkesFc-YgvFDNYmUoAdjpUnyaYIs-kM-qcxHGsjqGknKseWkwr4aLS6cj20mYqUrTGryKdsg/https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1016%2Fj.resuscitation.2021.02.003
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de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los 

estudiantes.    
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para 
desarrollar diversas competencias que les enriquecerán en su desarrollo personal y profesional.   
4. Orientación vocacional mediante la dotación de herramientas y asesorías a estudiantes 

con dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la elección de la titulación.   

   
Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos 
a:    orientacioneducativa@universidadeuropea.es    
 

11. ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN 
 
¡Tú opinión importa!  
 
La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfacción para detectar puntos fuertes 
y áreas de mejora sobre el profesorado, la titulación y el proceso de enseñanza-aprendizaje.  
 
Las encuestas estarán disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo 
electrónico. 
 
Tu valoración es necesaria para mejorar la calidad de la titulación. 
 
Muchas gracias por tu participación. 
  

mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es

