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1. DATOS BASICOS

Asignatura
Titulacion
Escuela/ Facultad
Curso

ECTS

Caracter

Idioma/s

Modalidad

Semestre

Curso académico

Coordinador 52

Docente

PEDIATRIA

Grado en Medicina

Medicina, Salud y Deporte

Quinto

12 ECTS

Obligatorio

Castellano

Presencial

Primer y segundo semestre (Anual)

2025-2026

Eva Belén Preciados Lozano

HUAM - Dra. Juana Barja Tur

HUIS - Dr. Alfonso Cafiete Diaz

HUG - Dr. Andrés Alcaraz Romero

HUG - Dra. Irene Cuadrado Pérez

Quirdn - Dr. Fernando Cabaiias Gonzalez
Ruber - Dr. Fernando Cabafias Gonzalez
Vithas - Dra. Maria Jesus Pascual Marcos

2. PRESENTACION

Asignatura de caracter obligatorio perteneciente al moédulo de "Formacién Clinica Humana" que se
desarrolla de forma anual y se cursa en 52 curso. La asignatura consta de 6 ECTS Tedricos + 6 ECTS de
Estancias Clinicas. Para poder matricular la materia, el alumno debe haber superado un minimo de 150
ECTS pertenecientes a los tres primeros cursos.

Los objetivos generales de la materia son:

- Proporcionar los conocimientos de etiologia, sintomatologia, diagndstico, prondstico vy
prevencién de las enfermedades de la edad pediatrica.

- Orientar la recogida de informacidn relevante del paciente para elaborar una historia clinica
(anamnesis y exploracion fisica).
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Detallar la utilizacion de las principales pruebas complementarias en la edad pediatrica.
Facilitar las pautas para establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento de las principales

patologias en la edad pediatrica.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas de las diferentes situaciones clinicas de

pacientes pediatricos.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias generales:

CG1: Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo los principios éticos
y las responsabilidades legales.

CG2: Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad
y la profesidn, con especial atencién al secreto profesional, respeto a la confidencialidad y la
intimidad.

CG3: Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional.

CG4: Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias
y cultura.

CG5: Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia
profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera auténoma de nuevos
conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

CG6: Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud

CG8. Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones

CG10: Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los
estados de salud y el desarrollo de |la enfermedad.

CG11. Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento
sobre el individuo y el entorno social

CG12: Comprender los fundamentos de accidn, indicaciones y eficacia de las intervenciones
terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

CG13: Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante

CG14: Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

CG15: Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia
diagnéstica razonada

CG17: Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la
mejor informacidn posible.
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e (CG18: Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes,
asi como de los enfermos en fase terminal.

e CG19: Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacidn clinica.

e (CG20: Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u
otras instituciones sanitarias, bajo supervision.

e (CG21: Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacién pertinente acerca de los
problemas que aquejan al enfermo y comprender el contenido de esta informacién

e (CG22: Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

e (CG23:Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes,
los familiares, los medios de comunicacidn y otros profesionales.

e (CG24: Establecer una buena comunicacién interpersonal que capacite para dirigirse con
eficiencia y empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicaciéon y otros
profesionales.

e CG26: Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones
o accidentes y mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como
comunitario.

e (CG32 - Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en las actividades
clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacién

Competencias basicas:

e (B2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracidn y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de
su area de estudio.

e (B3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan
una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e (B4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

e C(CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia.
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Competencias transversales:

e (CT1. Comunicacion: capacidad de realizar escucha activa, hacer preguntas y responder
cuestiones de forma clara y concisa, asi como expresar ideas y conceptos de forma efectiva.
Incluye la capacidad de comunicar por escrito con concisién y claridad.

e (T3 Trabajo en equipo: capacidad para integrase y colaborar de forma activa con otras
personas, areas y/u organizaciones para la consecucidn de objetivos comunes, valorar e integrar
las aportaciones del resto de los componentes del grupo y actuar para desarrollar un buen clima.

e (T4 Adaptacidn al cambio: capacidad para percibir, interpretar y responder al entorno. Aptitud
para adecuarse y trabajar eficazmente en distintas situaciones y/o con diferentes individuos o
grupos. Es la adaptacion a los cambios segun las circunstancias y necesidades. Es el valor de
afrontar situaciones criticas de uno mismo o del entorno, manteniendo un nivel de bienestar
fisico y mental que permite a la persona seguir actuando con efectividad.

e (T6 Solucién de problemas: capacidad de encontrar solucién a una cuestién confusa o a una
situacion complicada sin solucidon predefinida, que dificulte la consecucién de un fin.

e CT10. Aprendizaje auténomo: capacidad que permite a la persona ser autora de su propio
desarrollo, eligiendo los caminos, las estrategias, las herramientas y los momentos que considere
mas efectivos para aprender y poner en practica de manera independiente lo que ha aprendido.

Competencias especificas:

e CE3.1.15 Conocer las caracteristicas morfofuncionales del recién nacido, el nifioy
el adolescente. Crecimiento. Recién nacido prematuro. Reconocer, diagnosticar y orientar
el manejo de las principales patologias pediatricas. Nutricion infantil. Diagndstico y
consejo genético. Desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial en la infancia y
adolescencia.

e CE3.21 Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y
orientada a las diversas patologias, interpretando su significado.

e CE3.2.2 Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una
exploracion psicopatoldgica, interpretando su significado.

e CE333 Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes
edades.

e CE5.1.1 Practicas profesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y

con una evaluacidn final de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales y otros
centros asistenciales y que permita incorporar los valores profesionales, competencias de
comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestién clinica y juicio critico, asi como la
atencién a los problemas de salud mas prevalentes en las dreas de Medicina, Cirugia,
Obstetricia y Ginecologia, Pediatria, Psiquiatria y otras areas clinicas.
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Resultados de aprendizaje:

e Conocer las caracteristicas morfofuncionales del recién nacido, el nifio, el
adolescente.

e Conocer el crecimiento normal del lactante, nifio y del adolescente.

e Conocer el desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial en la infancia y
adolescencia.

e Conocer los fundamentos de la nutricion infantil.

e Conocer las caracteristicas del recién nacido prematuro y su atencién integral.

e Conocer los fundamentos del diagndstico y consejo genético.

e Reconocer las patologias pediatricas mas frecuentes.

e Diagnosticar las patologias pediatricas mas frecuentes: historia clinica del nifio, exploracion del
recién nacido, lactante, nifio y adolescente, indicacidn e interpretacion de los principales
estudios complementarios en pediatria.

e Orientar el manejo médico-quirurgico de las patologias pediatricas mas frecuentes.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CGAS5, CG10, CE 3.1.15 Conocer las caracteristicas morfofuncionales
del recién nacido, el nifio, el adolescente.

Conocer el desarrollo cognitivo, emocional y
psicosocial en la infancia y adolescencia.

Conocer los fundamentos de la nutricion
infantil.

Conocer las caracteristicas del recién nacido
prematuro y su atencion integral.

CGAS5, CG10, CG11, CE 3.1.15 Conocer el crecimiento normal del lactante,
nifio y del adolescente
CGAS5, CG10, CG26, CE 3.1.15 Conocer los fundamentos del diagnodstico y

consejo genético.

CB5, CGAS5, CGS, CT3, CE 3.1.15 Reconocer las patologias pediatricas mas
frecuentes.

CB2, CB3, CGA3, CG13, CG14, CG15, CG17, Diagnosticar las patologias pediatricas mas
CG20, CG21, CG22, CG23, CG24, CG32, CT3, frecuentes: historia clinica del nifio,

CT4, CT6, CE 3.2.1, CE 3.2.2, CE-3.3.3, CE exploracion del recién nacido, lactante, nifio y
5.1.1. adolescente, indicacion e interpretacion de los
principales estudios complementarios en

pediatria.
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4. CONTENIDOS

A continuacidn, se describen los contenidos generales de cada tema, no siendo excluyentes
otros contenidos relacionados.

SEM 1

Tema 1 Introduccidn al estudio de la pediatria

Tema 2 Requerimientos nutricionales en pediatria. Alimentacidn del lactante, del nifio y del
adolescente Alteraciones de la nutricién. Malnutricion. Obesidad. Anorexia.
Bulimia

Tema 3 Somatometria. Valoracion del crecimiento y del estado nutricional. Deteccidn de
patologia en el desarrollo ponderoestatural. Crecimiento y estudio de las alteraciones
de los trastornos del crecimiento mas frecuentes

Tema 4 Diferenciacion y maduracién sexual. Pubertad normal y patoldgica. Estados
intersexuales

Tema 5 Patologia prenatal. Conceptos generales. Enfermedades monogénicas. Consejo
genético. Enfermedades prenatales producidas por agentes exdgenos

Tema 6 Cromosomopatias mas frecuentes. Prevencién y tratamiento de enfermedades
congénitas. Cribado neonatal

Tema 7 Concepto y caracteristicas del recién nacido. Recién nacido pretérmino. Recién nacido
de bajo peso. Trastornos metabdlicos mas frecuentes en el neonato

Tema 8 Asfixia perinatal. Encefalopatia hipdxico-isquémica. Traumatismos Obstétricos:
Prevencion y tratamiento

Tema 9 Patologia respiratoria en el recién nacido

Tema 10 Infecciones del feto y del recién nacido

Tema 11 Ictericias neonatales. Trastornos hematoldgicos del recién nacido

Tema 12 Los derechos del nifio. Consentimiento informado. Maltrato al menor

Tema 13 El nifo sano. Habitos de salud y prevencién. Exdmenes de salud. Inmunizaciones
en la infancia. Muerte subita del lactante

Tema 14 Desarrollo psicomotor normal. Discapacidad intelectiva. Psicopatologia en
la infancia. TDAH

Tema 15 Adolescencia. Prevencion de conductas de riesgo. Alteraciones de la conducta
alimentaria

6
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Tema 16 Accidentes e intoxicaciones en la infancia. Prevencion y tratamiento

Tema 17 Atencion al paciente pediatrico en urgencias. Triangulo de evaluacién pediatrica.
Sindromes clinicos graves mas frecuentes en urgencias pediatricas

Tema 18 Clase seminario. Fiebre sin foco. Fiebre de origen desconocido y fiebre recurrente

Tema 19 Sepsis en la infancia: Shock séptico

Tema 20 Meningitis y encefalitis

Tema 21 Enfermedades exantemdticas

Tema 22 Infecciones por protozoos. Parasitosis. Otras infecciones viricas: Adenovirus, virus
respiratorios, enterovirus. Influenza (A y B), VEB, CMV

Tema 23 Sistema inmune en el niflo. Inmunodeficiencias congénitas. Inmunodeficiencias
adquiridas. Infecciones en el nifio inmunodeprimido. SIDA

Tema 24 Colagenosis: Artritis Idiopatica Juvenil. Vasculitis: Enfermedad de Kawasaki

Tema 25 Clase seminario. Trastornos ortopédicos mas frecuentes en el nifio. Cojera en el nifio.
Sinovitis. Artritis. Osteomielitis

Tema 26 Patologia de la V. aérea superior. Dificultad respiratoria alta. Crup.
Laringotraqueobronquitis aguda. Epiglotitis. Traqueitis bacteriana.
Cuerpo extrano. Faringoamigdalitis. adenoiditis otitis, sinusitis

SEM 2

Tema 27 Patologia V. resp inferior I: Bronquiolitis aguda. Bronquitis aguda. Tosferina

Tema 28 Asma. Fibrosis Quistica

Tema 29 Neumonias en la infancia. Tuberculosis en la infancia

Tema 30 Exploracidn cardioldgica. Insuficiencia cardiaca. Sincopes

Tema 31 Cardiopatias mas frecuentes en la infancia

Tema 32 Vomitos en el lactante. Reflujo gastroesofagico. Alergia a proteinas de leche de vaca

Tema 33 Diarrea aguda. Gastroenteritis aguda. Malabsorcién de azucares. Deshidratacion

Tema 34 Diarrea crénica. Sindrome de malabsorcién. Enfermedad celiaca

Tema 35 Dolor abdominal agudo, crénico y recurrente. Abdomen agudo. Estrefiimiento
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Tema 36 Hepatitis aguda y crénica. Patologia
Tema 37 Enfermedades metabdlicas
Tema 38 Diabetes Mellitus
Tema 39 Patologia Tiroidea. Patologia cortico-suprarrenal
Tema 40 Trastornos del metabolismo dseo. Alteraciones del metabolismo fosfocalcico.
Raquitismos. Displasias 6seas mas frecuentes
Tema 41 Infeccidon del tracto urinario (ITU). Reflujo vesicoureteral. Insuficiencia renal créonica
Tema 42 Hematuria. Glomerulonefritis. HTA. Insuficiencia renal aguda
Tema 43 Proteinuria y Sindrome nefrético
Tema 44 Tubulopatias. Enfermedad poliquistica
Tema 45 Convulsiones en la infancia. Epilepsia
Tema 46 Cefalea. Hipertension intracraneal. Coma
Tema 47 Patologia neuromuscular
Tema 48 Anemias en la infancia. Coagulopatias, trombopatias y angiopatias
Tema 49 Leucemias y Linfomas
Tema 50 Tumores sélidos. Tumores renales. Tumores del SNC. Wilms. Neuroblastomas
Tema 51 Malformaciones quirdrgicas mds importantes en pediatria. Calendario quirurgico

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Aprendizaje basado en problemas orientado al razonamiento clinico: Presentacién de problemas,
organizacion en grupos reducidos, investigacion bibliografica, analisis de textos y documentos
cientificos, exposiciones y presentaciones, debates dirigidos, tutorias especializadas individuales y
colectivas, puesta en comun de las conclusiones

e Clases magistrales: Exposiciones del profesor en el aula sobre los fundamentos tedricos,
8
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fomentando el debate y la participacién del alumno
Método del caso: presentacion y discusion de casos clinicos en grupos reducidos

Aprendizaje en aulas de habilidades y en escenarios de simulacién: Practicas con programas
informaticos, modelos anatémicos, diseccién humana y paciente estandarizado.

Aprendizaje experiencial en estancias clinicas tuteladas en los diferentes servicios hospitalarios:
trabajo con problemas en el contexto practico observando al tutor, con la observacion del tutor o
con la supervision del tutor. El alumno se integrara y participard de las actividades que se realicen
en las unidades asistenciales. Las actividades del alumno serdn programadas, tutorizadas y
valoradas por su tutor.
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Actividades formativas Numero de horas

Actividades formativas tedrico-practicas presenciales 64
Actividades dirigidas 28
Trabajo auténomo 50
Estancias clinicas 150
Tutorias 6
Pruebas de conocimiento 2

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacién Peso
Evaluacién continua 10%
PARTE TEORICA (50%)
Evaluacidon Examen final 40%
Actitud (rubrica) 5%
PARTE PRACTICA (50%) Practicas clinicas (rubrica) 20%
ECOE 25%
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En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

Si se debe cambiar la fecha del examen a un alumno (por una causa justificada, incluida entre las que
recoge la normativa de la Universidad), el formato del examen puede variar pudiendo ser tipo test,
evaluacion oral (con un tribunal de al menos 2 miembros) o una prueba escrita de desarrollo.

7.1 CONVOCATORIA ORDINARIA

Para alcanzar la convocatoria ordinaria el estudiante debera alcanzar una calificacién de 5 en cada una de
las partes para poder superar la materia.

7.2 CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Para alcanzar la convocatoria extraordinaria el estudiante debera alcanzar una calificacion de 5 en cada
una de las partes para poder superar la materia.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
Pruebas Evaluacidn continua (12 semestre) octubre-diciembre 2025
(semanas 6-7 y 12-13)
12 semestre Prueba final objetiva de conocimientos ler Periodo de evaluacion ordinario
semestre ler. semestre (enero 2026)
Practicas clinicas ler semestre septiembre 2025- enero 2026
Pruebas evaluacién continua (22 semestre) marzo-mayo 2026
(semanas 6-7 y 12-13)
Prueba final objetiva de conocimientos 22 Periodo de evaluacion ordinario
22 semestre semestre 22 semestre (mayo 2026)
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Practicas clinicas 22 semestre enero -mayo 2026
Examen final de competencias clinicas (ECOE) mayo 2026

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:
e Nelson. Textbook of Pediatrics. edition 20, WB Saunders Company

e ClohertyJ. Manual of Neonatal care, / edition 8, Lippincott Williams & Wilkins 2017

e Nelson Pediatria Esencial. 82 edicién. 2019. Elsevier.

e Protocolos AEPED

A continuacion, se indica bibliografia PROMIR recomendada:

Lissauer T, Graham Clayden. Texto ilustrado de Pediatria, 32 Ed. Barcelona: Elsevier; 2009

Guerreo-Fdez J, Cartdn Sanchez A, Barreda Bonis A, Menéndez Suso J, Ruiz Dominguez J.
Manual de diagndstico y terapéutica en pediatria, 6 Ed. Madrid: Ed. Médica
Panamericana; 2017

Kliegman M R. Nelson. Tratado de pediatria. 212 ed. Barcelona: Elsevier; 2020

Hughes HK, Kahl LK, Lane H. Manual Harriet Lane de pediatria: manual para residentes de
pediatria. Barcelona: Elsevier, D. L; 2018.

Eichewald EC, Hansen AR, Martin CR, Stark AR, Elena M, Gabriela Enriquez Cotera, et al.
Cloherty and Stark’s manual de neonatologia/ manual neonatology. Barcelona:
Wolters Kluwer; 2017
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Actualizaciones de contenidos con plataforma Uptodate

Buenache Espartosa R, Martin Pelegrina MD. PROMIR: Pediatria 2026-2027, 4.2 ed. Madrid:
Editorial Médica Panamericana; 2025

10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo:

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo,
a fin de garantizar la equidad de oportunidades, serdan pautadas por la Unidad de Atencion a la Diversidad
(UAD).

Serd requisito imprescindible la emisidn de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de
dicha Unidad, por lo que los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberan
contactar a través de: unidad.diversidad@universidadeuropea.es al comienzo de cada semestre.

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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