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La asignatura Metodologia de la Investigacion pertenece al Médulo de Medicina Social,
Habilidades de Comunicacidn e Iniciacion a la Investigacién. Este Mddulo se desarrolla
desde una integracion vertical, a lo largo de los seis afios de formacién, cuenta con un
total de 32 créditos ECTS, los estudiantes adquiriran principalmente las competencias
relacionadas con los valores profesionales y comportamientos éticos, habilidades de
comunicacion, salud publica y sistemas de salud, manejo de la informacion, analisis

critico e investigacion.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias basicas (MECES)

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area
de estudio

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas vy
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales (orden ECI 332/2008, de 13 de febrero, por la que se
establecen los requisitos para la verificacién de los titulos universitarios oficiales que
habiliten para el ejercicio de la profesidon del Médico):

A. Valores profesionales, Actitudes y Comportamientos Eticos:

CG1. Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo los
principios éticos y las responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el

paciente.
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CG2. Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la
sociedad y la profesién, con especial atencidon al secreto profesional, respeto a la
confidencialidad y la intimidad.1

CG3. Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional.

CGA4. Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus
creencias y cultura.

CG5. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su
competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera
autonoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

CG6. Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud.
CG30. Conocimientos basicos del Sistema Nacional de Salud y de legislacién sanitaria.

F. Manejo de la Informacién:

CG31. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y
biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y
sanitaria.

CG32. Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en las
actividades clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion.

CG33. Mantener vy utilizar los registros con informacién del paciente para su posterior
analisis, preservando la confidencialidad de los datos.

G. Andlisis Critico e Investigacién:

CG34. Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con
escepticismo constructivo y orientado a la investigacion.

CG35. Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el
estudio, la prevencién y el manejo de las enfermedades.

CG36. Ser capaz de formular hipdtesis, recolectar y valorar de forma critica la
informacién para la resolucion de problemas, siguiendo el método cientifico.

CG37. Adquirir la formacién basica para la actividad investigadora.

Competencias Transversales
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CT1. Comunicacién: capacidad de realizar escucha activa, hacer preguntas y responder
cuestiones de forma clara y concisa, asi como expresar ideas y conceptos de forma
efectiva. Incluye la capacidad de comunicar por escrito con concisién y claridad.

CT2. Liderazgo: capacidad para dar nuevas ideas, enfoques e interpretaciones mediante
estrategias que ofrezcan soluciones a problemas de la realidad.

CT3. Trabajo en equipo: capacidad para integrase y colaborar de forma activa con otras
personas, areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos comunes, valorar e
integrar las aportaciones del resto de los componentes del grupo y actuar para
desarrollar un buen clima.

CT4. Adaptacion al cambio: capacidad para percibir, interpretar y responder al entorno.
Aptitud para adecuarse y trabajar eficazmente en distintas situaciones y/o con
diferentes individuos o grupos. Es la adaptacidn a los cambios segun las circunstancias y
necesidades. Es el valor de afrontar situaciones criticas de uno mismo o del entorno,
manteniendo un nivel de bienestar fisico y mental que permite a la persona seguir
actuando con efectividad

CT5. Iniciativa: capacidad para acometer con resolucidn acciones dificultosas o azarosas.
CT6. Solucidon de problemas: capacidad de encontrar solucién a una cuestién confusa o
a una situacién complicada sin solucién predefinida, que dificulte la consecucién de un
fin.

CT7. Toma de decisiones: capacidad para realizar una eleccidn entre las alternativas o
formas existentes para resolver eficazmente diferentes situaciones o problemas

CT8. Planificacion y organizacion: capacidad para establecer unos objetivos y elegir los
medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma
efectiva.

CT9. Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica, para utilizar los
conocimientos adquiridos en el ambito académico en situaciones lo mas parecidas
posibles a la realidad de la profesidn para la cual se estan formando

CT10. Aprendizaje autonomo: capacidad que permite a la persona ser autora de su
propio desarrollo, eligiendo los caminos, las estrategias, las herramientas y los
momentos que considere mas efectivos para aprender y poner en practica de manera

independiente lo que ha aprendido.
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Competencias Especificas

CE5. Conocer los fundamentos legales del ejercicio de la profesién médica.
Consentimiento informado. Confidencialidad.

CE10. Conocer los fundamentos de la ética médica. Bioética. Resolver conflictos éticos.
Aplicar los valores profesionales de excelencia, altruismo, sentido del deber,
responsabilidad, integridad y honestidad al ejercicio de la profesion.

CE11. Reconocer la necesidad de mantener la competencia profesional. Saber abordar
la practica profesional respetando la autonomia del paciente, sus creencias y cultura.
CE12. Conocer los principios y aplicar los métodos propios de la medicina preventiva y la
salud publica. Factores de riesgo y prevencion de la enfermedad. Reconocer los
determinantes de salud de la poblacion. Indicadores sanitarios. Planificacion,
programacion y evaluacién de programas de salud. Prevencién y proteccion ante
enfermedades, lesiones y accidentes.

CE14. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de
informacién clinica y biomédica, para obtener, organizar, interpretar y comunicar
informacién clinica, cientifica y sanitaria.

CE15. Conocer los conceptos basicos de bioestadistica y su aplicacion a las ciencias
médicas. Ser capaz de diseflar y realizar estudios estadisticos sencillos utilizando
programas informdticos e interpretar los resultados.

CE16. Entender e interpretar los datos estadisticos en la literatura médica.

C18. Manejar con autonomia un ordenador personal. Usar los sistemas de blusqueda y
recuperacién de la informacién biomédica. Conocer y manejar los procedimientos de
documentacion clinica.

CE19. Comprender e interpretar criticamente textos cientificos. Conocer los principios
del método cientifico, la investigacion biomédica y el ensayo clinico. Conocer los
principios de la telemedicina.

CE20. Conocer y manejar los principios de la medicina basada en la (mejor) evidencia.
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Resultados de aprendizaje:

RA1. Conocer y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacién clinica y
biomédica, para obtener, organizar, interpretar y comunicar informacién clinica,
cientifica y sanitaria.

RA2. Saber utilizar los sistemas de busqueda y recuperacién de la informacidn
biomédica.

RA3. Comprender e interpretar criticamente textos cientificos.

RA4. Conocer y aplicar los principios de la medicina basada en las (mejores) pruebas
cientificas (evidencia).

RAS5. Conocer el proceso de elaboracién de un proyecto de investigacion y ser capaz
de disefiar estudios epidemiolégicos sencillos.

RA6. Ser capaz de realizar andlisis estadisticos sencillos utilizando programas
informaticos.

RA7. Saber realizar una exposicién en publico, oral y escrita, de trabajos cientificos

y/o informes profesionales.
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En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en

la asignatura y los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Resultados de aprendizaje

CB6, CG31, CT1,CTS,
CT10, CE14

CB10, CG32, CG3,
CTe, CT10, CE18

CB3, (CG34, CT9,
CT10, CE19

CB2, (B33, CG35,
CT9, CT10, CE20

CB2, CG36, CG7, CT2,
CT8, CT10, CE15

CB10, CG37, CT6,
CT7,CT10, CE15

CB4, CT1, CT10

RA1l. Conocer y saber utilizar las tecnologias y fuentes de
informacién clinica y biomédica, para obtener, organizar,
interpretar y comunicar informaciéon clinica, cientifica y
sanitaria.

RA2. Saber utilizar los sistemas de busqueda y recuperacién de

la informacion biomédica.

RA3. Comprender e interpretar criticamente textos cientificos.

RA4. Conocer y aplicar los principios de la medicina basada en

las (mejores) pruebas cientificas (evidencia).

RA5. Conocer el proceso de elaboracién de un proyecto de

investigacién y ser capaz de disefiar estudios epidemiolégicos.

RA6. Ser capaz de realizar andlisis estadisticos sencillos
utilizando programas informaticos.
RA7. Saber realizar una exposicion en publico, oral y escrita, de

trabajos cientificos y/o informes profesionales.
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4. CONTENIDOS

La materia esta organizada en seis unidades de aprendizaje.

Unidad 1: La pregunta de investigacion y tipos de diseiios

1.1 El proceso de la investigacion: ¢Por qué debemos investigar?

e Se explica la importancia de la investigacién en salud, sus motivaciones y

beneficios.

1.3 ¢Como formular la pregunta de investigacion?

e Estrategias para crear preguntas de investigaciéon claras, precisas y bien

formuladas.

1.4 Tipos de diseiios principales

e Se describen los tipos de disefios de investigacion mas comunes y su aplicacion.

Unidad 2: Medicina Basada en la Evidencia, Revision Sistematica y Metaanalisis

2.1 Medicina Basada en la Evidencia

e Principios fundamentales y su aplicacion en la toma de decisiones clinicas.

2.2 Revision Sistematica

e Metodologia y pasos esenciales para llevar a cabo una revisidn sistematica.

2.3 Metaanalisis

e Conceptos basicos del metaandlisis y su importancia en la sintesis de datos.

Unidad 3: Hipétesis y calculo del tamaio muestral

3.1 Formulacion de hipétesis
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e Como formular hipdtesis claras y comprobables en el contexto de la

investigacion cientifica.

3.2 Calculo del tamafio muestral

e Métodos para calcular el tamafio muestral necesario para garantizar la validez

de los resultados.

Unidad 4: Gestion de la informacidn en el proceso investigador

4.1 Bases de datos: MEDLINE, PubMed, Scopus...

e Guia para acceder, usar y realizar busquedas efectivas en bases de datos

bibliograficas.

4.3 Gestores bibliograficos

e Introduccidn y uso practico de herramientas para organizar y citar referencias.

4.4 Recursos de la Biblioteca Dulce Chacon (Biblioteca UEM)

e Servicios y soporte disponibles en la biblioteca para apoyar la investigacion.

Unidad 5: Analisis estadistico e interpretacién de resultados

5.1 Estadistica descriptiva

e Métodos para describir y resumir datos en estudios de investigacién.

5.2 Estadistica analitica inferencial

e Técnicas para realizar inferencias sobre poblaciones a partir de muestras.

5.3 Medidas de asociacion

e Cdlculo e interpretacién de medidas de asociacion en estudios de investigacion.
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5.4 Andlisis Multivariante

e Uso de técnicas estadisticas para analizar multiples variables simultdneamente.

5.5 Tipo de analisis estadistico segun disefo de estudio

e Seleccidn del andlisis estadistico adecuado en funcién del disefio del estudio.

Unidad 6: Estructura, contenido y redaccién de un Protocolo de investigacion

6.1 Estructura, contenido y redaccion de un Protocolo de investigacion

e Guia para elaborar un protocolo de investigacidn bien estructurado y claro.

Unidad 7: Comunicacion de resultados

7.1 Péster cientifico

e Disefio y defensa de podsteres cientificos para presentar resultados de

investigacion.

7.2 Como defender un trabajo en publico

e Técnicas de presentacidon y comunicacién eficaz en defensa oral de trabajos.

7.3 Redaccion cientifica

e Principios de escritura cientifica y estructura adecuada de articulos de

investigacion.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican las metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran

durante el desarrollo de la asignatura:

10
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Clase Magistral: Se utilizardn para la introduccién de conceptos tedricos
fundamentales, tales como la formulacién de la pregunta de investigacion, los
tipos de disefos de estudio, y las bases de la estadistica aplicada. Estas sesiones
proporcionardn a los estudiantes el marco tedrico necesario para comprendery
aplicar los conceptos en sus proyectos de investigacion.

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Los estudiantes llevardn a cabo su
propio proyecto de investigacién (TFG) desde el planteamiento inicial hasta la
presentacion final. Esta metodologia permitird a los estudiantes aplicar los
conocimientos tedricos en un contexto practico, desarrollando habilidades de
investigacion, analisis y redaccion cientifica.

Flipped Classroom: Se utilizara para sesiones donde se espera que los
estudiantes revisen materiales previamente (como videos y lecturas) fuera del
aula. Durante las clases, el tiempo se dedicard a discutir dudas, realizar ejercicios
practicos y profundizar en los aspectos mas complejos, asegurando una
comprensién mas profunda de los temas tratados.

Talleres Practicos: Se realizaran talleres en los que los estudiantes trabajaran
directamente en aspectos clave de sus proyectos, como la elaboracion del
protocolo de investigacion, el anadlisis de datos con software especializado
(Jamovi), y la redaccion de resultados. Estos talleres proporcionaran un espacio
para la aplicacidn practica, con el apoyo directo de los tutores.

Tutorias Individuales: Los estudiantes tendran sesiones de tutoria programadas
con sus tutores clinico y metodolégico, donde recibirdan orientacion
personalizada sobre sus proyectos de investigacién. Estas tutorias son
fundamentales para resolver dudas, recibir feedback y asegurar el progreso
adecuado del proyecto

Evaluacion Formativa: A lo largo del curso, los estudiantes serdn evaluados
mediante exdamenes, entregas del proyecto, y la presentacion final. La evaluacion
formativa se centrara en proporcionar retroalimentacion continua para mejorar

el proceso de aprendizaje.

11
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran vy la

dedicacion en horas del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa

AF1: Actividades tedrico-practicas presenciales 47
AF2: Actividades formativas dirigidas 30
AF3: Trabajo auténomo 73

12
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7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la

calificacion total de la asignatura:

Peso en cada

Peso sobre
Sistema de evaluacion parte sobre

100
100

Prueba objetiva de conocimientos I:

10% 20%

Conocimientos previos

Prueba objetiva de conocimientos Il: pregunta de
Conocimiento
investigacion. Medicina basada en la evidencia. 25% 50%
tipos de disefios Estadistica y tamafio muestral.
Prueba Objetiva de conocimiento Final 15% 30%
Protocolo de Investigacion I: Elaboracion del

25% 50%

Protocolo Entrega final

Trabajo
Protocolo de Investigacion lll: Exposicion y

25% 50%

defensa

La asistencia a las clases es de caracter obligatorio, excepto por circunstancias

justificadas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién

mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final de la asignatura (promedio de la

13
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prueba objetiva de conocimientos (Suma entre los 3 exdmenes multiplicado por el peso

de cada examen) y el protocolo de investigacion).

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en
prueba de conocimientos y una calificacion mayor o igual que 5,0 en el protocolo de

investigacion para que las dos calificaciones promedien.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Se evaluaran la parte de la asignatura no evaluada o en la que no se haya alcanzado la
puntuacion mayor o igual que 5,0 en convocatoria ordinaria (protocolo de investigacion

y/o prueba objetiva de conocimientos).

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final de la asignatura

(promedio de la prueba de conocimientos y el protocolo de investigacién).
Serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en prueba de

conocimientos y una calificacion mayor o igual que 5,0 en el protocolo de investigacion

para que las dos calificaciones promedien.

14
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8. CRONOGRAMA
En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades

evaluables y exdmenes parciales de la asignatura:

Examenes parciales m

Prueba objetiva de conocimientos I

.. , Semana 4
Conocimientos previos

Prueba objetiva de conocimientos Il: Estadistica
y tamafiio muestral, pregunta de investigacion, SaElE S

medicina basada en la evidencia, tipos de disefios

Prueba Objetiva de conocimiento Final Enero

Actividades evaluables “

Entrega Protocolo Semana 11

Exposicion y defensa Protocolo Semana 13

y 14

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades.

Cualquier modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

15
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9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e Josep M.A. Argimdn Pallas y Josep Jiménez Villa; “Métodos de investigacion clinica

y epidemioldgica”. ELSEVIER ESPANA, 2012. ISBN: 9788480869416

A continuacién, se indica bibliografia recomendada:

e Ricardo Luis Macchi “Introduccion a la estadistica en Ciencias de la Salud”. Editorial
Médica Panamericana. EAN: 9789500606042

e M. Harris and G. Taylor “Medical Statistics Made Easy”. ISBN-13: 978-1907904035

e Miguel Angel Martinez Gonzélez “Bioestadistica Amigable”. Editorial Elsevier. ISBN
978-84-9022-500-4

e Recursos electrénicos:

- Fisterra: http://www.fisterra.com/formacion/metodologia-investigacion/

- Unidad de Bioestadistica Clinica Hospital Ramoén y Cajal:

http://www.hrc.es/investigacion/bioest/M docente.htm

10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo:

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con necesidades especificas de

apoyo educativo, a fin de garantizar la equidad de oportunidades, seran pautadas por la

Unidad de Atencion a la Diversidad (UAD).

Serd requisito imprescindible la emision de un informe de adaptaciones/ajustes

curriculares por parte de dicha Unidad, por lo que los estudiantes con necesidades

16
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especificas de apoyo educativo deberdan contactar a través de:

unidad.diversidad@universidadeuropea.es al comienzo de cada semestre.

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTU opinidn importal
La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccidon para
detectar puntos fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso

de ensefianza-aprendizaje.
Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a

través de tu correo electrdnico.
Tu valoracidén es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacién.

17
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