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1. DATOS BASICOS

Asignatura Histologia

Titulacién Medicina

Escuela/ Facultad Facultad de Medicina, Salud y Deportes

Curso 2025 - 2026

ECTS 4

Caracter Obligatoria

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre 2@

Curso académico 1¢9

Docente coordinador Luisa Palau Beato

Docente Alba Macho, Luisa Palau, Pablo Santos

2. PRESENTACION

El conocimiento de nociones sobre Histologia General es indispensable para comprender el
funcionamiento del organismo humano. Por ello el contenido de esta asignatura incluye el
estudio de la estructura y funcién en condiciones normales de tipos especificos de células de
sistema nervioso, musculo, tejido conjuntivo, y epitelios y glandulas, y su forma de organizarse y
colaborar. El objetivo es que el alumno aprenda a identificar los distintos tipos celulares que
componen los diversos tejidos, y comprendala relacidn entre las caracteristicas de dichas células
y la fisiologia humana.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos

CONO4. Comprender y reconocer la estructura y funciéon normal del cuerpo humano, a nivel
molecular, celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos
SEexos.

CONO08. Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento
sobre el individuo y el entorno social.

CON15. Conocer la estructura y funcién celular. Biomoléculas. Metabolismo. Regulacién e
integracion metabdlica.

CON17. Conocer la morfologia, estructura y funcién, de la piel, la sangre, aparatos y sistemas
circulatorio, digestivo, locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema
inmune, y sistema nervioso central y periférico. Crecimiento, maduracién y envejecimiento de los
distintos aparatos y sistemas. Homeostasis. Adaptacién al entorno.
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Habilidades

HAB18. Manejar material y técnicas basicas de laboratorio. Interpretar una analitica normal.
Reconocer con métodos macroscoépicos, microscopicos, y técnicas de imagen, la morfologia y
estructura de tejidos, érganos, y sistemas. Realizar pruebas funcionales, determinar parametros
vitales e interpretarlos. Exploracion fisica basica.

Competencias

CP42. Integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacion de distintas
ideas o posibilidades profesionales y su potencial de error, basandose en evidencias y datos
objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y valida en el ambito de la salud.

CP47. Utilizar las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para la busqueda y analisis
de datos, la investigacion, la comunicacion y el aprendizaje en el ambito de la salud.
Resultados de aprendizaje especificos de la materia

Conocimientos especificos de la materia

e Conocer los niveles de organizacion y funcién molecular y celular.

e Conocer la organizacion estructural y funcional de los principales tejidos en el
organismo humano.

e Comprender y conocer como se asocian distintos tipos de tejidos para formar érganos
y sistemas.

e Comprender y conocer la funcién normal de las células y tejidos en las distintas etapas
de la vida.

e Comprender y conocer los mecanismos de degeneracién, reparacion y regeneracion
tisular.

e Conocer la morfologia y estructura microscépicas normales de los distintos aparatos y
sistemas.

Habilidades especificas de la materia

e Reconocer con métodos macroscépicos, microscopicos y técnicas de imagen la
estructura de los tejidos humanos.

Reconocer las principales técnicas de fijacidn, tincion y conservacion de muestras biolégicas.
4. CONTENIDOS

1.- Introduccion a la Histologia
1.1.- Concepto de
tejido
1.2.- Preparacién de
muestras
1.3.-Tinciones
convencionales
1.4.- Técnicas inmunohistoquimicas y moleculares
1.5.- Técnicas especiales para microscopia
electrénica
1.6.- Interpretacion de cortes histoldgicos

2.- La Matriz Extracelular
2.1.- La Lamina
basal
2.2.Componentes
2.2.1- Laminina
2.2.2.- Colageno
Tipo IV
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2.2.3.- GAGs
2.3.- Proteoglucanos
2.4.- Elastina

2.5.- Elastina, Fibrilina. Proteoglucanos

3.- Epitelios de revestimiento
3.1.- Caracteristicas
generales
3.2.- Funciones de los
epitelios
3.3.- Clasificacion
morfoldgica
3.4.- Renovacion de las células
epiteliales
3.5.- Alteraciones de los epitelios

4.- Epitelios glandulares
4.1.-Células
glandulares
4.2.-Tipos de
glandulas
4.2.1.- Exocrinas
4.2.1.1.- Clasificaciones
4.2.2.- Endocrinas

5.- Tejido conjuntivo propiamente dicho
5.1.- Histogénesis del tejido
conjuntivo
5.2.- Componentes del tejido
conjuntivo
5.2.1.- Células del tejido
conjuntivo
5.2.1.1.- Células fijas
5.2.1.2.- Células libres
5.2.2.- Matriz extracelular
5.2.2.1.- Sustancia fundamental
5.2.2.2.- Fibras proteicas
5.2.2.2.1.- Elastina, Fibrilina.
5.2.2.2.2.- Fibras reticulares
5.3.- Clasificacion
5.3.1.- Tejido conjuntivo laxo
5.3.2.- Tejido conjuntivo
denso
5.3.3.- Tejido conjuntivo
reticular
5.3.4.- Tejido conjuntivo
eldstico
5.3.5.- Tejido conjuntivo
mucoso

6. Tejido Adiposo
6.1.- Histogénesis
6.2.- Funciones
6.3.- Tejido adiposo
multilocular
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6.3.1.- Termogénesis
6.4.- Tejido adiposo unilocular

7. Cartilago

7.1.- Funciones

7.2.- Caracteristicas generales

7.3.- Tipos de tejidos

cartilaginosos

7.4.- Matriz extracelular

7.5.- Tipos celulares

7.6.- Pericondrio

7.7.- Cartilago hialino
7.7.1- Histogénesis
7.7.2.- Crecimiento aposicional
7.7.3.- Crecimiento intersticial.
7.7.4.- Histofisiologia

7.8.- Cartilago elastico

7.9.- Cartilago fibroso

8. Hueso
8.1.- Funciones
8.2.- Caracteristicas generales
8.3.- Matriz 6sea
8.3.1.-Componentes
organicos
8.3.2.- Componentes
inorganicos
8.4.- Células del tejido éseo
8.4.1.- Mecanismo de reabsorcién del
hueso
8.5.- Estructura macroscdpica del hueso
8.5.1.- Hueso compacto
8.5.2.- Hueso esponjoso
8.6.- Estructura microscépica del
hueso
8.6.1.- Hueso no laminar
8.6.2.- Hueso laminar
8.6.3.- Sistema laminar de hueso compacto: la
osteona8.6.4.- Hueso esponjoso
8.7.- Médula dsea.
8.8.- Histogénesis del hueso
8.8.1.- Osificacion intramembranosa
8.8.2.- Osificacién endocondral
8.9.- Crecimiento de los huesos en longitud: la placa
epifisaria
8.10.- Remodelacidn dsea
8.11.- Reparacion ésea

9.- Tejido Muscular
9.1.- Funciones
9.2.- Propiedades de las fibras
musculares
9.3.- Tipos de tejido muscular
9.4.- Musculo Esquelético
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9.4.1.- Histogénesis
9.4.2.- La fibra muscular esquelética

9.4.2.1.- El sarcémero
9.4.2.2.- Distrofina
9.4.2.2.1.- Distrofias musculares
9.4.2.3.- Reticulo sarcoplasmico
9.4.2.4.- Tlbulos T
9.4.3.- Uniones neuromusculares
9.4.4.- Organizacidn histoldgica del tejido muscular estriado
esquelético
9.4.5.- Tipos de fibras musculares esqueléticas
9.4.6- Husos musculares
9.4.7.- Organo tendinoso de Golgi
9.5. Mdsculo Cardiaco
9.5.1.- Histologia del musculo cardiaco
9.5.2.- La fibra muscular estriada
cardiaca
9.5.3.- Conos sarcoplasmicos
9.5.4.- Reticulo sarcoplasmico y
tubulos T
9.5.5.- Discos intercalares
9.6.- Musculo liso
9.6.1.- Tipos y localizacion del musculo liso
9.6.2.- Estructura histoldgica de la musculatura
lisa
9.6.3.- La fibra muscular lisa
9.6.3.1.- Conos sarcopldsmicos
9.6.3.2.- Cuerpos densos
9.6.3.3.- Caveolas
9.7.- Regeneracion del tejido
muscular
10.- Tejido Nervioso
10.1.- Clasificacién funcional del sistema nervioso
10.2.- Clasificacidn topografica del sistema nervioso: sustancia gris y sustancia
blanca
10.3.- Células del tejido nervioso: Neuronas
10.3.1.- Tipos de neuronas
10.4.- Células del tejido nervioso:
Neuroglia
10.4.1.- Células gliales del SNC
10.4.1.1.- Astrocitos
10.4.1.2.- Oligodendrocitos
10.4.1.2.1.- Vaina de mielina en el
SNC
10.4.1.3.- Microglia
10.4.1.4.- Células
ependimarias
10.4.2.- Neuroglia del SNP
10.4.2.1.- Células de Schwann
10.4.2.1.1.- Vaina de mielina en el
SNP
10.5.- Axones mielinicos y amielinicos
10.6.- Organizacion de los nervios periféricos
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5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clases magistrales
e Aprendizaje en aulas de habilidades y en escenarios de simulacién
e Aprendizaje basado en ensefianzas de laboratorios especificos

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas

del estudiante a cada una de ellas:

o . Numero de horas Numero de horas
Actividad formativa .
totales presenciales

Actividades formativas tedricas 36 36
Actividades formativas practicas 10 10
Actividades formativas dirigidas 11 1
Trabajo auténomo 30 0
Tutorias 12 12
Pruebas de conocimiento 1 1

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacién total de la

asignatura:
Sistema de evaluacion Peso
Instrumentos para evaluar objetivos cognitivos 70
Instrumentos para evaluar objetivos de habilidades 30
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En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso
Pruebas objetivas de conocimiento 70
Actividades evaluables y practicas de laboratorio 30

La asignatura se evaluara de forma continuada pudiendo el alumno aprobar por curso, siempre y
cuando haya superado todas las pruebas objetivas y actividades correspondientes a cada bloque, y
haya asistido al menos a un 50% de las clases y practicas. Por cada bloque tematico se obtendran dos
calificaciones que ponderaran de la siguiente manera:

o Pruebas objetivas de respuesta multiple que evaluaran los conocimientos adquiridos por el
alumno y determinadas competencias: 70% de la calificacion final.

o Valoracién de las diferentes metodologias activas y practicas que se vayan realizando a lo
largo del curso académico: 30% de la calificacidn final. Cada una de estas actividades y
practicas se evaluara mediante un cuestionario realizado al final de la misma.

. En las practicas y metodologias activas se evaluaran las habilidades y competencias adquiridas

durante las mismas, asi como la actitud del alumno.

o Es imprescindible que la calificacion de cada bloque evaluable sea igual o
superior a 5. La nota final del estudiante se obtendra de la ponderacién de las notas
parciales de cada uno de los bloques, segun se indica en la tabla. En el caso de no
haber superado alguno de los bloques evaluables, la calificacion en actas serd de
un 4,5. Las calificaciones publicadas en el campus virtual seran provisionales hasta
la realizacion de la revision de la prueba.

o La metodologia de evaluacién para los dos bloques evaluables podra basarse en: preguntas de
tipo test, preguntas cortas, preguntas abiertas con y sin limitacidon de extensidn, preguntas de
correspondencia, preguntas con respuestas incrustadas, cuadros de sintesis de informacion,
trabajos, exposiciones orales, etc.

o En el caso de producirse una modificacion de la fecha de evaluacidon para algun alumno, segin
aplicacién de la normativa de cambio de fecha de pruebas evaluables, el formato de dicha
prueba puede variar con respecto al de la convocatoria general.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidon final (media ponderada) de la asignatura.

El 70% de la calificacion de la materia correspondiente a las pruebas objetivas de conocimiento se calculara
mediante la media ponderada de las dos pruebas, siempre y cuando ambas calificaciones sean iguales o
superiores a 5.

El 30% de la calificacion correspondiente a las actividades formativas dirigidas se obtendrad mediante la
media ponderada de las calificaciones obtenidas en éstas.
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Es necesario superar independientemente las pruebas objetivas de conocimientos (> 5) y las actividades
formativas dirigidas (>5) para superar la asignatura en esta convocatoria.
La calificacién de NO PRESENTADO sélo aplicara en el caso de que el alumno no se haya

presentado a ninguna actividad evaluable durante el curso.

7.2. Convocatoria extraordinaria

e En la prueba objetiva extraordinaria de julio el alumno se examinara de los bloques de
conocimientos pendientes, y se mantendra la nota obtenida sobre el 30% de las actividades
realizadas a lo largo del curso académico, si se superd esta parte de la asignatura en la
convocatoria ordinaria.

e Siesnecesario superar la parte practica de la asignatura, el alumno debera realizar una prueba
de reconocimiento de imagenes que incluira todos los temas de la asignatura.

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura, siempre que todas las
calificaciones sean >5.

e La calificacién de NO PRESENTADO aplicara en el caso de que el alumno no se haya presentado
a ninguna actividad evaluable en la convocatoria extraordinaria.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Las fechas concretas y definitivas (asi como los plazos de entrega) de cada una de las
actividadesevaluables se comunicaran en el campus virtual con la suficiente antelacion, indicando dia,
hora y lugar, asi como la modalidad de evaluacién concreta para cada una de dichas actividades.

Actividades evaluables Fecha
12 Prueba Objetiva Parcial 7 de Abril
22 Prueba Objetiva Parcial 1 de Junio
Cuestionarios al final de cada practica Semanas 82, 99, 119, 149,y 16

Prueba de reconocimiento de
L Semana 179
imagenes

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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9. BIBLIOGRAFIA

e Cualquiera de los textos que aparecen a continuacidén supera con creces los contenidos incluidos en
esta asignatura. Para cada manual, se puede utilizar cualquiera de la ediciones incluidas en la
bibliografia o posteriores.

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:

e Ross, M.; Pawlina W. “Histologia: texto y atlas”. 72 ed. Ed. Lippincott Williams & Wilkins.
Walters Kluver, 2017.

e Kierszenbaum, A.L. “Histologia y biologia celular: introduccién a la anatomia patoldgica”. 42ed.
Ed. Elsevier, 2016.

e Welsch, U. “Sobotta: Histologia”. 32 ed. Ed. Panamericana, 2014.

e Gartner, L.; Hiatt JL. “Texto de Histologia. Atlas a color”. 42 ed. Ed. Elsevier. 2017.

e Wheater, P.R. “Wheater’s Histologia funcional: texto y atlas en color” 62 ed. Ed. Elsevier,2014.

e Junqueira, L.C.; Carneiro J. “Histologia basica. Texto y Atlas” 122 ed. Ed. Elsevier, 2015.

e Briel, Christiansen, Tranum-Jensen. “Geneser. Histologia” 42 ed. Ed. Panamericana, 2015.

e Stevens, A Lowe. “Stevens y Lowe. Histologia humana” 42 ed. Ed. Elsevier, 2015.

e Lecuona, Castell, Sampedro, et al. “Compendio de Histologia médica y biologia celular” 12 ed.Ed.
Elsevier. 2015

e Eynard AR, Valentich MA, Rovasio RA. “Histologia y embriologia humanas” 52 ed. Ed.
Panamericana.

e Garcia Garza, R. “Cuaderno de Histologia para colorear” 12 ed. Ed. Elsevier

ATLAS:

e Gartner, L.; Hiatt JL. “Atlas en color y texto de histologia” 62 ed. Ed. Panamericana, 2015.
e Boya Vegue, J. “Atlas de histologia y organografia microscépica” 32 ed. Ed. Panamericana,2011.
e Kihnel, W. “Atlas color de citologia e histologia” 112 ed. Ed. Panamericana, 2005.

® Montuenga Badia, L. ““Técnicas en histologia y biologia celular” 22 ed. Ed. Elsevier, 2014.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompaiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
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2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacidn vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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