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1. DATOS BASICOS

Asignatura Cuidados Paliativos

Titulacion Enfermeria

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deportes
Curso Cuarto

ECTS 3 ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre Semestre 8

Curso académico 2025-2026

Coordinador Clara Isabel Posada Abadia

Docentes Clara Isabel Posada Abadia, Maria José Solange Valdés Hernandez,
Maria Zamora Arjona

2. PRESENTACION

La asignatura de Cuidados Paliativos ofrece al estudiante conocimientos y habilidades especificas sobre la

valoracién y cuidados del paciente y familia, cuando se padece una enfermedad grave que compromete
la vida de la persona. El estudiante debera situarse en un concepto del cuidado cuyo objetivo es prevenir
y aliviar el sufrimiento, asi como brindar una mejorar calidad de vida, en lugar de perseguir un objetivo
curativo. Se abordan aspectos sociales, espirituales, bioldgicos y psicoldgicos del paciente y su familia, con
el fin de tratar a la persona en todas sus esferas humanas.

La comunicacién se desarrollara como un aspecto central y permanente durante toda la materia,
considerando el acto de comunicar como la herramienta mas potente en los cuidados paliativos. Otro pilar
fundamental sera el trabajo en equipo multidisciplinar, necesario y fundamental para abordar los
problemas reales y potenciales que podrian presentarse, con el fin de prevenir y aliviar el sufrimiento.

Esta materia permitird a los estudiantes desarrollar “una mirada” global, integral e integrada de los
cuidados paliativos, desde el trabajo en equipo y la planificacion de cuidados de enfermeria. Esta mirada
global implica la compresion de aspectos éticos y legales en torno a la vida y la muerte y el apoyo posterior
a la familia para ayudar a la elaboracion del duelo.
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3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos
CON19 Conocer los cuidados paliativos y el control del dolor, basicos para prestar cuidados que alivien
la situacion de los enfermos avanzados y terminales.

Conocimientos especificos de la materia
 Describir los fundamentos, estructura y organizacion de los equipos y unidades de cuidados
paliativos.
* |dentificar las funciones y actividades del equipo de cuidados paliativos.

Habilidades
HABO4 Utilizar el proceso enfermero centrado en el adulto, que incluye valoracion del paciente, analisis
de la informacion, diagndstico y tratamiento enfermero, y evaluacidn de resultados.

Habilidades especificas de la materia
» Desarrollar las habilidades de comunicacion esenciales para el cuidado del paciente paliativo
y su familia.
 Disefiar planes de cuidados enfermeros integrales, basados en la evidencia cientifica, que
alivien la situacidn de los pacientes paliativos y sus familias.

Competencias

CP03 Promover, desde el respeto, el derecho de participacion, informacién, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en
que viven su proceso de salud-enfermedad.

CP07 Adoptar las estrategias y medidas de confortabilidad y atencion de sintomas, dirigidas al paciente
y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacidon de enfermos
avanzados y terminales.

CP29 Adaptarse a situaciones adversas, inesperadas, que causen estrés, ya sean personales o
profesionales, superandolas e incluso convirtiéndolas en oportunidades de cambio positivo.

CP30 Mostrar comportamientos éticos y compromiso social en el desempefio de las actividades de una
profesion, asi como sensibilidad a la desigualdad y a la diversidad.

4. CONTENIDOS

La materia esta organizada en siete temas:

1. Evolucion, fundamentos y objetivos de los cuidados paliativos.

2. Estructura y organizacién de los equipos de cuidados paliativos. Competencias y funciones de la
enfermera. Planes de cuidados integrales.

La comunicacién con el paciente y familia. La informacidn al final de la vida.

Abordaje multidisciplinar de los problemas del paciente: valoracion y control de sintomas.

Cuidado enfermero del paciente y familia en la fase agénica. Sedacion terminal.

Aspectos ético-legales en torno a la muerte.

N o v hsw

El trabajo del duelo en la familia.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral

e Meétodo del caso

e Aprendizaje cooperativo
e Aprendizaje reflexivo

e Aprendizaje dialdgico
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Lecciones magistrales 15h
Lectura de temas de contenido Sh
Elaboracidn de informes y escritos 12 h
Anélisis de casos 13 h
Tutoria grupal 2h
Debates y coloquios 4h
Visita externa 2h
Pruebas presenciales de conocimientos 2h
Trabajo auténomo 20 h

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Evaluacién del desempefio 15 %
Caso/problema 25%
Informes y escritos: Diario reflexivo 20%
Prueba Objetiva de Conocimientos 40%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.
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7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria el estudiante debera obtener una calificacién igual o

superior a 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final de la asignatura (suma de la nota de cada actividad

evaluable, ponderada segun porcentaje reflejado en la tabla del apartado 7), sin perjuicio de los requisitos

especificos que se describen a continuacién.

Requisitos especificos:

e Actividades obligatorias:

o

En esta asignatura existen actividades obligatorias. La no realizacidon de alguna de ellas
implica no superar la asignatura en convocatoria ordinaria, y tener que presentarse a la
convocatoria extraordinaria. La nota mdaxima que aparecera en las actas de convocatoria
ordinaria serd un 4,0 sobre 10,0.

Las actividades obligatorias son todas las de la asignatura (Evaluacion del desempefio,
Caso/problema, Informes y escritos: Diario Reflexivo, Prueba Objetiva de Conocimientos).
La falta justificada a alguna actividad implica tener la posibilidad de recuperarla en el dia
fijado y comunicado por el profesor.

Se consideran faltas justificadas exclusivamente las indicadas en la normativa de la
universidad (“Criterios de modificacion de fechas de evaluacién”).

e Nota de corte:

o

En esta asignatura existen actividades con nota de corte. No alcanzar la nota de corte implica
no superar la asignatura en convocatoria ordinaria, y tener que presentarse a la convocatoria
extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas de convocatoria ordinaria sera un
4,0 sobre 10,0.

Las actividades con nota de corte son: Prueba Objetiva de Conocimientos y Caso/problema.
La nota de corte es: 5,0 sobre 10,0.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacion igual o mayor

a 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (suma ponderada de las actividades de evaluacidn) de la asignatura,

sin perjuicio de los requisitos especificos que se describen a continuacion:

¢ Notas que se mantienen de la convocatoria ordinaria:

o Las notas de todas las actividades evaluables realizadas en convocatoria ordinaria se
mantienen para el calculo de la calificacién final de la convocatoria extraordinaria,
excepto en las actividades en las que no se ha alcanzado la nota de corte.

e Actividades evaluables para realizar en convocatoria extraordinaria:

o Los estudiantes tienen que realizar todas las actividades obligatorias no realizadas en
convocatoria ordinaria y todas las actividades en las que no ha alcanzado la nota de
corte en la convocatoria ordinaria. Ademas, podran realizar las demas actividades
suspensas o no realizadas en convocatoria ordinaria.

o  El profesorado indicara el enunciado de cada una de ellas a los estudiantes, dado que
no tienen por qué ser las mismas que en convocatoria ordinaria.

o Las actividades grupales pasaran a realizarse de manera individual.
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e Llas actividades obligatorias en convocatoria ordinaria contindan siendo obligatorias en
convocatoria extraordinaria. La no realizacidn de alguna de ellas implica no superar la asignatura
en convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas serd un 4,0 sobre
10,0.

e Las actividades con nota de corte en convocatoria ordinaria contindan teniendo nota de corte en
convocatoria extraordinaria. No alcanzar la nota de corte minima implica no superar la asignatura
en convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas serd un 4,0 sobre
10,0.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de Ia
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
Evaluacién del desempefio 11 de febrero 2025
Caso/problema 2 de febrero 2026
Informes y escritos: Diario reflexivo 6 de febrero 2026
Prueba Objetiva de Conocimientos Semana del 9 de febrero 2026

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y LA DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacién son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacidn vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
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11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinidon importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.
Muchas gracias por tu participacion.
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