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1. DATOS BASICOS

Asignatura Cuidados del adulto Il

Titulacion Enfermeria

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deportes

Curso Tercero

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre Anual (Semestres 5y 6)

Curso académico 2025-26

Docente coordinador Elena Maria Saiz Navarro

Docentes asignatura Estela Alvarez/ Vanessa Intriago/ Elena Saiz

2. PRESENTACION

Los cuidados de enfermeria son la herramienta fundamental para el desempefio de la profesiéon enfermera
en la practica diaria. En esta asignatura el estudiante aprendera a aplicar los cuidados necesarios a
pacientes con diferentes patologias. Tras el aprendizaje previo en las asignaturas de Mecanismos y
procesos | y I, Farmacologia y Cuidados en el adulto |, en esta asignatura el estudiante aprendera a disefiar
y aplicar los principales cuidados a pacientes con trastornos nefrouroldgicos, trastornos hematoldgicos,
trastornos endocrinos, trastornos neuroldgicos y trastornos musculo-esqueléticos.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos
CONO09. Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en
sus distintas fases y las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

Conocimientos especificos de la materia:

- Razonar la valoracion focalizada de pacientes con manifestaciones clinicas que pueden
presentarse en diferentes procesos fisiopatoldgicos que afectan al sistema neuroendocrino,
sistema musculoesquelético, sistema nefrourinario y sistema hematoldgico.

- Explicar las maniobras y técnicas de soporte vital basico y avanzado basadas en las guias de
practica clinica y asistencial identificando las situaciones de riesgo vital.

Habilidades
HABO4 Utilizar el proceso enfermero centrado en el adulto, que incluye valoracion del paciente, analisis
de la informacion, diagndstico y tratamiento enfermero, y evaluacion de resultados.
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Habilidades especificas de la materia:

e Decidir juicios clinicos a partir de los datos de la valoracion focalizada.

e Planear cuidados individualizados en base a las manifestaciones clinicas de los procesos
fisiopatoldgicos que afectan al sistema neuroendocrino, sistema musculoesquelético, sistema
nefrourinario y sistema hematoldgico.

e Planificar cuidados individualizados relacionados con los procedimientos diagndsticos y
terapéuticos que afectan al sistema neuroendocrino, sistema musculoesquelético, sistema
nefrourinario y sistema hematoldgico.

e  Explicar las técnicas y/o procedimientos enfermeros relacionados con los procesos
fisiopatoldgicos, manifestaciones y/o procedimientos diagndsticos y terapéuticos que afectan
al sistema neuroendocrino, sistema musculoesquelético, sistema nefrourinario y sistema
hematoldgico.

e Describir las caracteristicas del paciente critico para aplicar los cuidados necesarios en cada una
de las situaciones asociadas (ventilacion mecanica, shock, politrauma, coma, intoxicacion, gran
quemado)

Competencias

CP10 Planificar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los
resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

CP12 Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.
CP16 Valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del
ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable atendiendo a los
nutrientes y los alimentos en que se encuentran, asi como a los problemas nutricionales de mayor
prevalencia y las recomendaciones dietéticas adecuadas.

CP19 Aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria y el proceso de
enfermeria como metodologia cientifica en el proceso de cuidar para dirigir, evaluar y prestar cuidados
al individuo, la familia y la comunidad, proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las
personas atendidas.

CP24 Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos), tanto de forma oral como
escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes implicados en la
comunicacion en el entorno académico y profesional.

4. CONTENIDOS

La materia esta organizada en seis unidades de aprendizaje, las cuales, a su vez, estan divididas en temas
(cuatro o cinco temas dependiendo de las unidades):

Unidad de Aprendizaje I: Cuidados enfermeros a las personas con trastornos neurolégicos:

- Valoracion focalizada.

- Sintomas clave

- Técnicas y procedimientos principales

- Cuidados de enfermeria

- Identificacidn y cuidados en situaciones de riesgo vital

Unidad de Aprendizaje Il: Cuidados enfermeros a las personas con trastornos endocrinos:
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- Valoracién focalizada.

- Sintomas clave

- Técnicas y procedimientos principales

- Cuidados de enfermeria

- ldentificacién y cuidados en situaciones de riesgo vital
Unidad de Aprendizaje Ill: Cuidados enfermeros a las personas con trastornos musculo-esqueléticos y
dermatoldgicos

- Valoracion focalizada.

- Sintomas clave

- Técnicas y procedimientos principales

- Cuidados de enfermeria

- Identificacion y cuidados en situaciones de riesgo vital

Unidad de Aprendizaje IV: Cuidados enfermeros a las personas con trastornos nefrouroldgicos:

- Valoracion focalizada.

- Sintomas clave

- Técnicas y procedimientos principales

- Cuidados de enfermeria

- ldentificacién y cuidados en situaciones de riesgo vital

Unidad de Aprendizaje V: Cuidados enfermeros a las personas con trastornos hematoladgicos:

- Valoracion focalizada.

- Sintomas clave

- Técnicas y procedimientos principales

- Cuidados de enfermeria

- Identificacion y cuidados en situaciones de riesgo vital

Unidad de Aprendizaje VI: Cuidados enfermeros en el paciente critico

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

MD1. Clase magistral

MD2. Método del caso

MD3. Aprendizaje cooperativo
MDS. Entornos de simulacién

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Lecciones magistrales 30
Lectura de temas de contenido 8
Elaboracién de informes y escritos 10
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Andlisis de casos 22
Tutoria grupal 2
Actividades de simulacion 8
Busqueda de recursos y seleccion de fuentes de informacion 12
Exposiciones orales 4
Pruebas presenciales de conocimientos 4
Trabajo auténomo 50

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimientos 50%
Caso/problema 30%
Informes y escritos: Caso clinico/Infografia 15%
Exposiciones orales 5%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final de la asignatura (suma de la nota de cada actividad evaluable,
ponderada segln porcentaje reflejado en la tabla del apartado 7), sin perjuicio de los requisitos especificos
que se describen a continuacion.

Requisitos especificos:

e Actividades obligatorias:

o En esta asignatura existen actividades obligatorias. La no realizacién de alguna de ellas
implica no superar la asignatura en convocatoria ordinaria, y tener que presentarse a la
convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas de convocatoria
ordinaria sera un 4,0 sobre 10,0.

o Las actividades obligatorias son: Prueba objetiva de conocimientos 1y 2, Caso/problema:
casos clinicos en aula 1y 2, Informes y escritos: caso clinico grupal/infografia, Exposiciones
orales.

e Nota de corte:
o En esta asignatura existen actividades con nota de corte. No alcanzar la nota de corte implica
no superar la asignatura en convocatoria ordinaria, y tener que presentarse a la convocatoria
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extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas de convocatoria ordinaria serd un
4,0 sobre 10,0.

Las actividades con nota de corte son: Prueba objetiva de conocimientos 1y 2.

La nota de corte es: 5,0 sobre 10,0.

e Salas de simulacion:

o

En esta asignatura hay 2 salas de simulacidn de asistencia obligatoria. La falta no justificada
a cualquiera de ellas implica no superar la asignatura en convocatoria ordinaria, y tener que
presentarse a la convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas de
convocatoria ordinaria sera un 4,0 sobre 10,0.

La falta justificada a cualquiera de ellas implica recuperar la sala mediante la visualizacion de
videos y realizacién de un trabajo de busqueda bibliografica y exposicion de los resultados
obtenidos en la citada busqueda de los conceptos, técnicas y procedimientos de la sala de
simulacion.

Se consideran faltas justificadas exclusivamente las indicadas en la normativa de la
universidad (“Criterios de modificacidn de fechas de evaluacion”).

La no realizacion de la actividad de recuperacion implica no superar la asignatura en
convocatoria ordinaria, y tener que presentarse a la convocatoria extraordinaria. La nota
maxima que aparecera en las actas de convocatoria ordinaria sera un 4,0 sobre 10,0.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacion igual o mayor
a 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (suma ponderada de las actividades de evaluacidn) de la asignatura,
sin perjuicio de los requisitos especificos que se describen a continuacidn.

e Notas que se mantienen de la convocatoria ordinaria:

@)

La nota de todas las actividades evaluables realizadas en convocatoria ordinaria se mantiene
para el calculo de la calificacidn final de la convocatoria extraordinaria, con la excepcién de
las actividades en las que no se ha alcanzado la nota de corte.

e Actividades evaluables a realizar en convocatoria extraordinaria:

o

O

Los estudiantes tienen que realizar todas las actividades obligatorias no realizadas en
convocatoria ordinaria y todas las actividades en las que no ha alcanzado la nota de corte en
la convocatoria ordinaria. Ademas, podran realizar las demas actividades suspensas o no
realizadas en convocatoria ordinaria. El profesorado indicara el enunciado de cada una de
ellas a los estudiantes, dado que no tienen por qué ser las mismas que en convocatoria
ordinaria.

Las actividades grupales pasaran a realizarse de manera individual.

Hay algunas actividades evaluables en convocatoria ordinaria que no pueden replicarse en
convocatoria extraordinaria. Cada una de ellas se sustituye por una actividad similar, segin
se indica a continuacién.

=  Actividad evaluable: Exposiciones orales. Peso en la nota: 5 %.

= Se sustituye por: Los informes y escritos: caso clinico pasan a valer un 20% de
la calificacién final de la asignatura

Las actividades obligatorias en convocatoria ordinaria continlan siendo obligatorias en
convocatoria extraordinaria.

= La no realizacion de alguna de ellas implica no superar la asignatura en
convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecerd en las actas sera
un 4,0 sobre 10,0.
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o Las actividades con nota de corte en convocatoria ordinaria continian teniendo nota de corte
en convocatoria extraordinaria.

= No alcanzar la nota de corte minima implica no superar la asignatura en
convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecerd en las actas sera
un 4,0 sobre 10,0.

e Salas de simulacion:

o Sino se han realizado las salas de simulacién en convocatoria ordinaria, es obligatorio
recuperarlas mediante la visualizacion de videos y la realizacidn del trabajo de busqueda
bibliografica propuesto en la convocatoria ordinaria, con fecha limite el dia de
finalizaciéon de la convocatoria extraordinaria de la asignatura. La no realizacion
implicara no superar la asignatura en convocatoria extraordinaria. La nota maxima que
aparecera en las actas sera un 4,0 sobre 10,0.

* El trabajo que debéis realizar para recuperar las salas de simulacién a las que no habéis podido asistir
se compondra de los siguientes apartados:
1. Revision bibliografica de protocolos y articulos relacionados con las técnicas realizadas en la
sala de simulacién (10-15 documentos)
2. Visualizacién de videos explicativos de la técnica (Aportar enlace en la bibliografia)
3. Realizar una explicacidon pormenorizada de la técnica en cuestion, basado en la evidencia
cientifica
4. Comentario reflexivo sobre lo aprendido en la realizacidn del trabajo.

*El contenido de las salas de simulacién sobre el que se debe realizar el trabajo son:
1. Silasala no realizada fue la SALA 1: Vendajes, Férulas, Escayolas y Tracciones
2. Silasala no realizada fue la SALA 2: Aspiracién de secreciones en paciente intubado, Intradseas
y canalizacién y cuidados de Catéteres centrales tunelizados y no tunelizados

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Sala Simulacién Traumatologia Semana 24 a 28 noviembre 2025
Actividad 2. Caso clinico en aula 1 Semana 15 a 19 diciembre 2025
Actividad 3. Prueba objetiva de conocimientos 1 Semana 12 a 16 enero 2026
Actividad 4. Sala simulacién Hemato / Nefro-Urologia / Criticos Semana 16 a 20 marzo 2026
Actividad 5. Caso clinico en aula 2 Semana 20 a 24 abril 2026
Actividad 6 Entrega Informes y escritos: Caso clinico grupal. Semana 6 abril 2026 (Entrega on
Infografia line)
Actividad 7. Exp'oswlones orales Informes y escritos: Caso clinico Semana 13 a 17Abril 2026
grupal. Infografia.

Actividad 8. Prueba objetiva de conocimientos 2 Semana 04 a 8 mayo 2026
Actividad 9. Revision de evaluacion Semana 11 a 15 mayo 2026
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Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompanamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
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2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacidn vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es

