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1. DATOS BASICOS

Asignatura Cuidados del Adulto |

Titulacion Grado en Enfermeria

Facultad Medicina, Salud y Deportes

Curso Segundo

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatoria

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre ‘ Anual: semestres 3y 4

Curso académico 2025/2026

Docente coordinador Maria Caballero Galilea

Docentes asignatura Maria Caballero Galilea, Laura Lorenzo Allegue

2. PRESENTACION

Los cuidados de enfermeria son una de las herramientas fundamentales en el desempefio de la practica

diaria en Enfermeria. En esta asignatura a raiz de los conocimientos previamente adquiridos en asignaturas
como estructuray funcion del cuerpo humano, mecanismos y procesos de enfermedad y fundamentos de
la enfermeria, se realiza el primer acercamiento del alumno a los problemas de salud y a realizar cuidados
de enfermeria propios de alteraciones de salud concretas, que se completardn en los afios sucesivos.

En la asignatura de Cuidados del adulto I, se trata el manejo y cuidado de pacientes con las principales
alteraciones de las patologias cardiovasculares, respiratorias y digestivas, asi como del paciente
quirdrgico.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos
CONO09. Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en
sus distintas fases y las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

Conocimientos especificos de la materia:

e Razonar la valoracién focalizada de pacientes con manifestaciones clinicas que pueden
presentarse en diferentes procesos fisiopatoldgicos que afectan al sistema cardiopulmonar y
aparato digestivo y paciente quirurgico.

e Explicar las distintas fases del proceso quirurgico desde el preoperatorio, intraoperatorio y
postoperatorio para comprender los cuidados necesarios en cada una de las fases.

Habilidades
HABO4 Utilizar el proceso enfermero centrado en el adulto, que incluye valoracién del paciente, analisis
de la informacion, diagndstico y tratamiento enfermero, y evaluacion de resultados.
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Habilidades especificas de la materia:

e Decidir juicios clinicos a partir de los datos de la valoracion focalizada.

e Planear cuidados individualizados en base a las manifestaciones clinicas de los procesos
fisiopatoldgicos que afectan al sistema cardiopulmonar y aparato digestivo.

e Planear cuidados individualizados relacionados con los procedimientos diagndsticos vy
terapéuticos que afectan al sistema cardiopulmonar y aparato digestivo.

e Describir las técnicas y/o procedimientos enfermeros relacionados con los procesos
fisiopatoldgicos, manifestaciones y/o procedimientos diagndsticos y terapéuticos que afectan al
sistema cardiopulmonar y aparato digestivo.

Competencias

CP10 Planificar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los
resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen
los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

CP12 Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.
CP16 Valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del
ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable atendiendo a los nutrientes
y los alimentos en que se encuentran, asi como a los problemas nutricionales de mayor prevalencia y las
recomendaciones dietéticas adecuadas.

CP19 Aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria y el proceso de enfermeria
como metodologia cientifica en el proceso de cuidar para dirigir, evaluar y prestar cuidados al individuo,
la familia y la comunidad, proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

CP24 Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos), tanto de forma oral como
escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes implicados en la
comunicacion en el entorno académico y profesional.

4. CONTENIDOS

La materia estd organizada en cuatro unidades de aprendizaje, las cuales, a su vez, estan divididas en
temas (cuatro o cinco temas dependiendo de las unidades):

UAL1. Cuidados enfermeros a las personas con trastornos cardiovasculares
1.1 Valoracién focalizada.
1.2 Sintomas clave patologia cardiovascular
1.3 Técnicas y Procedimientos principales
1.4 |dentificacién y cuidados en situaciones de riesgo vital.

UA2. Cuidados enfermeros a las personas con trastornos respiratorios
2.1 Valoracién focalizada.
2.2 Sintomas clave patologia respiratoria
2.3 Técnicas y Procedimientos principales
2.4 Identificacion y cuidados en situaciones de riesgo vital.
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UAS3. Cuidados enfermeros a las personas con trastornos digestivos.
3.1 Valoracion focalizada.
3.2 Sintomas clave patologia digestiva
3.3 Técnicas y Procedimientos principales
3.4 Identificacion y cuidados en situaciones de riesgo vital.

UAA4. Cuidados enfermeros a las personas sometidas a cirugia:
4.1 Paciente prequirdrgico y su entorno.
4.2 Entorno Intraoperatorio, tipos de anestesia, check list quirdrgico.
4.3 Paciente postquirurgico: Postoperatorio inmediato y tardio. Identificacion de situaciones de
riesgo vital, asi como complicaciones postquirurgicas mas relevantes.

Las unidades de aprendizaje tienen como objetivo el acercamiento del alumno a los problemas
de salud y a realizar cuidados de enfermeria propios de alteraciones de salud concretas, desde una
valoracién, planificacién de los cuidados y seguimiento de estos. A su vez el alumno sera capaz de
identificar situaciones de riesgo vital y actuar en consecuencia de estas.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
MD1. Clase magistral.
MD2. Método del caso.
MD3. Aprendizaje cooperativo.
MD?9. Entornos de simulacion.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas
Lecciones magistrales 30h
Lectura de temas de contenido 6h
Elaboracién de informes y escritos 10h
Anélisis de casos 20h
Tutoria Grupal 2h
Actividades de simulacién 12h
Busqueda de recursos y seleccion de fuentes de informacion 12 h
Exposiciones orales 4h
Pruebas de conocimientos 4h
Trabajo auténomo 50 h

3
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7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la

asignatura:

Sistema de evaluacion Peso
Prueba objetiva de conocimiento — POC 1 20%
Prueba objetiva de conocimiento — POC 2 20%
Caso Clinico (caso / problema) 20%
Portfolio quirdrgico (caso/problema + informes / escritos) 20% (10%

+10%)

Pretest talleres de simulacién (pruebas de conocimiento) 10%
Pdster — infografia (informes / escritos) 5%
Exposicion oral pdster - infografia 2,5%
Exposicion oral portfolio quirurgico 2,5%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura, sin perjuicio de los requisitos
especificos que se describen a continuacion:

Requisitos especificos:

e Actividades obligatorias:

o En esta asignatura existen actividades obligatorias. La no realizacién de alguna de ellas
implica no superar la asignatura en convocatoria ordinaria, y tener que presentarse a la
convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas de convocatoria
ordinaria serd un 4,0 sobre 10,0.

o Las actividades obligatorias son:

o Pruebas Objetivas de Conocimiento (POC) 1y 2.
o Caso clinico (caso / problema).

o Pretest de acceso a talleres de simulacién.

o Trabajo portfolio quirtrgico y su exposicion oral.
o Trabajo péster - infografia y su exposicién oral.

e Talleres de simulacion-obligatorios:

o En esta asignatura hay 6 talleres de habilidades, de asistencia obligatoria al 100%.

o La falta no justificada a cualquiera de ellos implica no superar la asignatura en convocatoria
ordinaria, y tener que presentarse a la convocatoria extraordinaria. La nota maxima que
aparecera en las actas de convocatoria ordinaria sera un 4,0 sobre 10,0.

o Lafalta justificada a cualquiera de ellos implica recuperarla con un trabajo escrito que contenga
una busqueda bibliografia sobre el contenido del taller (segun instrucciones propuestas). La sala
se recuperara si el trabajo obtiene la valoracion de APTO.



Universidad
Europea

Se consideran faltas justificadas EXCLUSIVAMENTE las indicadas en la normativa de la universidad
(“Criterios de modificacion de fechas de evaluacion”), siendo obligatorio presentar la
justificacion en el plazo estipulado por la universidad.

La falta no justificada o la no recuperacion de la falta justificada, implica no superar la asignatura
en convocatoria ordinaria y tener que presentarse a la convocatoria extraordinaria. La nota
maxima que aparecera en las actas de convocatoria ordinaria serd un 4,0 sobre 10,0.

En el caso de que no se alcance la nota de corte en convocatoria ordinaria, debera realizarse una
prueba evaluativa de todas las salas de simulacion.

Clases tedricas de asistencia obligatoria:

Aunque es muy recomendable la asistencia continua a la asignatura, hay dias especificos en los
que es imprescindible la asistencia presencial en la universidad. La falta de asistencia cualquiera
de esos dias, en las condiciones que se especifican a continuacion, facultara al profesor a que el
estudiante no supere la asignatura en convocatoria ordinaria, y tener que presentarse a la
convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecerd en las actas de convocatoria
ordinaria sera un 4,0 sobre 10,0. Los dias exactos se comunicaran con antelacion durante el
desarrollo de la asignatura.

Sera OBLIGATORIA la asistencia presencial los siguientes dias:

o Exposiciones de los trabajos péster - inforgrafia y portfolio quirtrgico. Salvo por causa
justificada (ver normativa oficial Universidad), en cuyo caso el profesor decidird la forma de
presentacion de la exposicion definitiva para el alumno. Sera IMPRESCINDIBLE acudir a la
clase en su duracién completa, no pudiendo abandonar el aula hasta la finalizacién de la
misma. Solo podra ser justificado mediante la normativa de la Universidad de ausencia a
pruebas de evaluacion.

o Clases teoricas: Serd OBLIGATORIO acudir al menos al 50% de las siguientes clases:

o Electrocardiografia

o Oxigenoterapia

o Curasy drenajes

o Nutricién Artificial

o Paciente quirurgico: Preoperatorio
o Paciente quirurgico: Postoperatorio.

Nota de corte:

o En esta asignatura existen actividades con nota de corte. No alcanzar la nota de corte implica no
superar la asignatura en convocatoria ordinaria y tener que presentarse a la convocatoria
extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas de convocatoria ordinaria sera un 4,0
sobre 10,0.

o Las actividades con nota de corte son:

o Pruebas Objetivas de Conocimiento (POC) 1y 2
o Caso clinico (caso / problema)
o Pretest de acceso a talleres de simulacién (media ponderada)
o Trabajo portfolio quirdrgico y su exposicién oral
o Lanota de corte es: 5,0 sobre 10,0.
o El poster —infografia y su exposicién oral son las Unicas actividades sin nota de corte.
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7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacion igual o mayor

a 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (suma ponderada de las actividades de evaluacidn) de la asignatura,

sin perjuicio de los requisitos especificos que se describen a continuacidn.

e Notas que se mantienen de la convocatoria ordinaria:

o

La nota de todas las actividades evaluables realizadas en convocatoria ordinaria se mantiene
para el calculo de la calificacidn final de la convocatoria extraordinaria, con la excepcién de
las actividades en las que no se ha alcanzado la nota de corte.

e Actividades evaluables a realizar en convocatoria extraordinaria:

o

Para superar la asignatura los estudiantes tienen que realizar todas las actividades
obligatorias no realizadas en convocatoria ordinaria y todas las actividades en las que no ha
alcanzado la nota de corte en la convocatoria ordinaria.

Las actividades grupales pasaran a realizarse de manera individual.

Hay algunas actividades evaluables en convocatoria ordinaria que no pueden replicarse en
convocatoria extraordinaria. Cada una de ellas se sustituye por una actividad similar, segun
se indica a continuacidn:

- Trabajo portfolio quirdrgico: el peso total de la actividad es de un 22,5%, la actividad
pasa a ser individual y no habra exposicion oral. El tema elegido sera diferente al elegido
en convocatoria ordinaria. En caso de suspender solamente la exposicion el alumno
deberd mandar un video con la exposicion grabada en el tiempo establecido por el
docente.

- Talleres de simulacion:
= Sinohaacudido al 100% de los talleres de simulacidn, el alumno debera realizar
una evaluacion final en extraordinaria de todos los talleres de simulacién para
recuperar la actividad.
= Sila nota ponderada de corte de los pretest no alcanza el 5, el alumno debera
realizar una evaluacidon final en extraordinaria de todos los talleres de
simulacion dados durante el curso.

Las actividades obligatorias en convocatoria ordinaria contintian siendo obligatorias en
convocatoria extraordinaria. La no realizaciéon de alguna de ellas implica no superar la
asignatura en convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas serd
un 4,0 sobre 10,0.

Las actividades con nota de corte en convocatoria ordinaria contindan teniendo nota de corte
en convocatoria extraordinaria. No alcanzar la nota de corte minima implica no superar la
asignatura en convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas sera
un 4,0 sobre 10,0.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:

Actividad 1. Pretest talleres de simulacion Una semana antes de la

celebracion del taller

Actividad 2. Prueba objetiva de conocimientos — POC 1

Ultima semana de noviembre

Actividad 3. Prueba objetiva de conocimientos — POC 2

M21 y T21 Ultima semana de
marzo

M22, M23 y T22 Ultima semana
de febrero
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M21 y T21 segunda semana de
abril

M22, M23 y T22 segunda
semana de marzo

Actividad 4. Caso Clinico (evaluacion)

Actividad 5. Trabajo Portfolio quirdrgico:

Caso Clinico Preoperatorio 21/12/2025

Caso Clinico Intraoperatorio 17/01/2026

Caso Clinico Postoperatorio 15/03/2026

BUsqueda Bibliografica En todas las fechas previas
M21 y T21 primera semana de
Evaluacién paciente quirirgico mayo -~

M22, M23 y T22 Ultima semana
de marzo
M21 y T21 primera semana de
mayo

Actividad 6. Exposicion oral portfolio quirdrgico M22, M23 y T22 segunda

semana de abril

M21 y T21 primera semana de

abril

M22, M23 y T22 Ultima semana
de marzo

Los talleres de simulacion seran realizados en las fechas estipuladas por los docentes al inicio de curso.

Actividad 7. Trabajo Pdster-infografia y exposicion oral

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e Smith, S. et al. (2018). Habilidades para enfermeria clinica 92 edicién, Editorial Pearson. Madrid,
ISBN: 978-84-9035-568-8 Volumen | y II

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

e Bulecheck, G.M.,, et al. (2014) Clasificacién de intervenciones de enfermeria (NIC) Madrid: Mosby

e Fuente, R. M., & DAE. (2015). Enfermeria médico-quirurgica 2015. Tomo I. S.I.: s.n.
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enfermeria: Una guia para la prdctica. Barcelona: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins
Health. Retrieved from
http://ovides.ovid.com.ezproxy.universidadeuropea.scanbit.es/Pages/book.aspx?isbn=9788415
419471

e Kozier, B., Berman, A., & Snyder, S. (2013). Kozier & Erb fundamentos de enfermeria: Conceptos,
proceso y prdctica. Madrid: Pearson Educacion

e Le monde, P. Burke, K. ENFERMERIA MEDICO QUIRURGICA. Pensamiento critico en la asistencia
del paciente. (cuarta edicidn) Pearson educacién S.A. Madrid.

e Perry, A. G, & Potter, P. A. (2011). Guia mosby de técnicas y procedimientos en enfermeria
[libro electrénico]. Madrid: Elsevier. Retrieved from https://www-dawsonera-
com.ezproxy.universidadeuropea.es/abstract/9788480865586
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Recursos electrénicos relacionados con la Metodologia Enfermera:

Clinical Key NNN Consult. Disponible como recurso electrénico en la biblioteca virtual UEM.

Paginas web recomendadas:

https://secardiologia.es/ Sociedad Espafiola de Cardiologia
https://www.escardio.org/ Sociedad Europea de Cardiologia
https://www.separ.es/ Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia toracica

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompanamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacidn vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.


https://secardiologia.es/
https://www.escardio.org/
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