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2. PRESENTACION DE LA ASIGNATURA/MODULO

La asignatura “Terapia Manual Ortopédica lll: exploracidn y tratamiento de regiones

|II

desde la terapia manual”, forma parte del itinerario de Terapia Manual, que ofrece a los

alumnos tres asignaturas optativas con un nucleo tematico comun.

Es la tercera de estas tres asignaturas, y se cursa en el cuarto afio de la titulacién. La
asignatura se centra en la exploracidn y tratamiento desde la Terapia Manual Ortopédica

gue sustentan su aplicacion en problemas neuromusculoesqueléticos.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (CB2:Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracidon y defensa de argumentos y resolucidon de problemas

dentro de su area de estudio.
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CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que

incluyan una reflexidon sobre temas relevantes de indole social, cientifica oética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y

soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

CT3: Capacidad de organizacién y planificacién

CT4: Capacidad de anadlisis y sintesis

CT 6: Capacidad de gestion de la informacion.
CT 9: Compromiso ético.

CT 10: Trabajo en un equipo.

CT 19: Aprendizaje auténomo.

Competencias especificas:

CE 2: Capacidad de disefiar el Plan de Intervencidn o Tratamiento de Fisioterapia.
CE 3: Capacidad de determinar el diagnostico de Fisioterapia.
CE 4: Capacidad de proporcionar una atencién eficaz e integral.

CE 7: Capacidad de ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién en

fisioterapia.

CE 9: Capacidad de aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica

de la fisioterapia, segun criterios reconocidos y validados.
CE 11: Capacidad de elaborar el informe al alta de Fisioterapia.
CE 20: Capacidad de mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

CE 27: Capacidad de trabajar con responsabilidad.
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Resultados de aprendizaje:

RA1: Que el estudiante sea capaz de comprender los contenidos fundamentales

relacionado con los contenidos de la materia.

RA2: Que el estudiante sea capaz de realizar un diagndstico especifico con técnica de

terapia manual basada en la evidencia cientifica.

RA3: Capacidad de valorar los efectos neurofisioldgicos de la terapia manual en el

sistema nervioso central y periférico.

RA4: Que el estudiante sea capaz de realizar un tratamiento especifico con técnicas

de terapia manual basada en la evidencia cientifica.

RA5: Que el estudiante sea capaz de planificar los objetivos especificos para el

tratamiento.

RA6: Que el estudiante sea capaz de tener el conocimiento de la implicacién

funcional que tiene la lesién en el sujeto.

RA7: Que el estudiante sea tenga capacidad de actuar en base al cumplimiento de

las obligaciones deontoldgicas de la profesion y criterios de normo praxis.

En la tabla inferior se muestra la relacidén entre las competencias que se desarrollan en

la asignatura y los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Resultados de aprendizaje

CB2, CB3, CB4, CB5, CT3,
CT4, CT6, CT9, CT12,
CT19, CE2, CE3, CE4, fundamentales relacionados con los contenidos de la materia.
CE5, CE7, CE9, CE11,

CE20

CB2,CB3, CB4, CB5, CT3,
CT4, CT6, CT19, CE2,

CE3, CE4, CES, CE7, CE9, técnica de terapia manual basada en la evidencia cientifica.

CE11, CE20

CB2, CB3, CB4, CB5, CT3,
CT4, CT6, CT19, CE2,
CE3, CE4, CES, CE7, CE9, especifica con técnicas de terapia manual basada en la evidencia

CE11, CE20

RA1: Que el estudiante sea capaz de comprender los contenidos

RA2: Que el estudiante sea capaz de realizar un diagnéstico especifico con

RA3: Que el estudiante sea capaz de realizar una exploracién

cientifica.
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CB2, CB3, CB4, CB5, CT3,

CT4, CT6, CT19, CE2,

CE3, CE4, CE5, CE7, CES,
CE11, CE20
CB2, CB3, CB4, CB5, CT3,

CT4, CT6, CT19, CE2,

CE3, CE4, CES5, CE7, CES,
CE11, CE20
CB2, CB3, CB4, CB5, CT3,

CT4, CT6, CT19, CE2,

CE3, CE4, CE5, CE7, CES,

para el tratamiento.

que tiene la lesion en el sujeto.

Universidad
Europea

RA4: Que el estudiante sea capaz de realizar un tratamiento especifico

con técnicas de terapia manual basada en la evidencia cientifica.

RA5: Que el estudiante sea capaz de planificar los objetivos especificos

RA6: Que el estudiante tenga el conocimiento de la implicacion funcional

CE11, CE20
RA7: Que el estudiante sea capaz de actuar en base al cumplimiento de las
CB2, CB3, CB4, CBS5, CT9,
CE9, CE11, obligaciones deontoldgicas de la profesidn y criterios de normo praxis.

4. CONTENIDOS

En ésta seccidn se indican los contenidos de cada una de las Unidades de Aprendizaje.

UA1: Neurodinamia:
o 1.-Test neurodindmicos miembro inferior
o 2.-Tratamiento Neurodindmico.
UA2: Procedimiento de exploracién
o  3.- Exploraciéon Objetiva de Cadera
o 4.- Exploracion Objetiva de Rodilla
o 5.-Exploracién Objetiva Tobillo/Pie.
UA3: Tratamiento de Terapia Manual:
o  6.- Terapia Manual en Cadera.
o 7.Terapia Manual en Rodilla.
o 8.Terapia Manual en Tobillo/pie.
UAA4: Test ortopédicos
o 09.Test Ortopédicos Cadera
o 10Test Ortopédicos Rodilla
o 11 Test Ortopédicos Tobillo/pie
UAS5: Razonamiento clinico y toma de decisiones en TMO
o 12.Elrol de la intuicidn.
o 13.Razonamiento avanzado.
o 14. Practica Reflexiva.
UA6: Manejo de pacientes

o 15. Manejo de pacientes
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Con el fin de que se obtenga el desarrollo de competencias y el logro de los objetivos de

aprendizaje indicados, los alumnos deberdn desarrollar las actividades indicadas en la

siguiente tabla:

Objetivode | Actividad de aprendizaje

. . Tipo de actividad Contenido
Aprendizaje
Master Class
OA1, OA2, Actividad 1: Trabajo Cientifico
. . . UA1, UA2,
OA3, 0A4, Casos Clinicos Estudio del Caso UA3 v UA4
OA6 Practica en Aula y
Trabajo Auténomo
Master Class
OA1,0A2, Actividad 2 Trabajo Cientifico UAL UA2
OA3, OA4, Pruebas practicas Est’udlo del Caso UA3y UA4
0OA6 Practica en Aula
Trabajo Auténomo
Master Class
OA1, 0A2, Actividad 3 Trabajo Cientifico UAL UA2
OA3, 0A4, Entrenamiento en Estudio del Caso UA3' UAZ’L
OA6 Razonamiendo Clinico Practica en Aula Y
Trabajo Auténomo
Master Class
OA1l, OA2, Actividad 4 Trabajo Cientifico
T . UA1, UA2,
OA3, OA4, Supervision clinica Estudio del Caso UA3 v UAA
OA6 Practica en Aula y
Trabajo Auténomo

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las
actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de

evaluacion de cada una de ellas.
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5. ACTIVIDADES FORMATIVAS

La siguiente tabla indica las actividades evaluables, sus respectivos criterios de
evaluacién y el peso especifico que cada actividad cuenta para la nota final de Ia

asignatura.

Actividad Criterio de evaluacion
Peso (%)
Evaluable

Adquirir y aplicar las competencias tedricas necesarias para orientar el

Actividad 1: , . ; , "
. caso clinico de un paciente con desérdenes musculoesqueléticos desde 20%
Caso clinico . - e
un punto de vista tedrico y practico.
Actividad 2:

Adquirir y aplicar las competencias manuales necesarias para explorar 40%
Prueba practica y tratar pacientes con desérdenes musculoesqueléticos.

S eel B Aplicar competencias de razonamiento clinico y de toma de decisiones
con un paciente y manejo de paciente a través de un encuentro 40%

Supervisién clinica e
terapéutico.

6. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

La siguiente tabla, muestra los diferentes tipos de actividades y la distribucién de las

horas asignadas a cada una.

Tipo de actividad formativa Numero de horas

Aprendizaje auténomo 63
Master Class 20
Préctica en clase 32
Casos Practicos 15
Trabajo cientifico 20
TOTAL 150
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Recomendaciones especificas:

Es importante tener en cuenta que el contenido de este tema sera de vital importancia
para tratar con éxito a los pacientes con disfunciones neuromusculoesqueléticas, por lo
que la calidad de aprendizaje esperada sera alta, a fin de garantizar el conocimiento y la

practica que deben manejarse en el contexto de la terapia ortopédica manual.

Es recomendable revisar los contenidos de las asignaturas anteriores que cree que no
domina de manera adecuada, ya que esta asignatura se basa en el conocimiento de las

asignaturas de Terapia manual bdsica.

7. EVALUACION.

Esta materia se evaluard continuamente con pruebas tedricas, con el desempefio de
practicas clinicas de simulacién y metodologias de ensefianza que se llevaradn a cabo en

el aula y en la sala de simuladores tradicional y avanzada durante el primer semestre.

El sistema de evaluacidn sera continuo para que las diversas actividades de aprendizaje

se agrupen en dos tipos generales de pruebas:

- Pruebas Objetivas: 60%

- Portfolio de aprendizaje: 40%

La calificacidn final del curso se obtendra de la suma de las calificaciones obtenidas en
las dos secciones mencionadas anteriormente, siempre que se obtenga un minimo de

5.0 en cada una de las subsecciones de los dos grupos de pruebas.
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Evaluacion Peso

Caso Clinico + HS 10%+10%
Practica 20% + 20%
Supervision Clinica 40%

Evaluacién de las pruebas objetivas: Esta se extraera de preguntas tipo test, preguntas
cortas, casos clinicos, pruebas practicas, ECOE o alguna otra prueba que sirva para
evaluar el conocimiento practico y tedrico del alumno; la materia incluida en esta prueba
debe aprobarse con una calificacion igual o superior a 5.0. Si la calificacidn obtenida es
menor que 5.0, el estudiante deberd realizar otra prueba objetiva nuevamente en el
examen de julio, y esta prueba extraordinaria debe aprobarse con una calificacién igual o

superior a 5.0 para aprobar el curso.

Evaluaciéon de las actividades del portfolio de aprendizaje: puede ser un portfolio de
casos clinicos, patrones clinicos, resimenes de pruebas practicas o de ECOE, cuadernos
de reflexion, preparacién de materiales, lectura critica de articulos o cualquier otra
actividad que sirva para evaluar conocimientos tedéricos y practicos de la asignatura, la
asignatura incluida en esta prueba debe aprobarse con una calificacion igual o superior
a 5.0. Si la calificacién obtenida es menor a 5.0, el estudiante tendrd que realizar otra
prueba objetiva nuevamente en la convocatoria extraordinaria de julio. Esta prueba

extraordinaria también debe ser aprobada con un 5.0.

Cuando accedes al curso en el campus virtual, encontraras una descripcidon de las
actividades que tu tendrds que completar, junto con las fechas finales de entrega de cada

una de ellas.
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7.1. Convocatoria ordinaria

Para aprobar el curso ordinario, es necesario obtener una calificacién definitiva igual o
superior a 5.0, que sera la suma de las calificaciones obtenidas en las diferentes
actividades evaluables, siempre que la calificacion sea igual o superior a 5.0. sobre 10.0

en cada una de las actividades evaluables del curso.
7.2. Convocatoria extraordinaria

Para aprobar el curso en una convocatoria extraordinaria, es necesario obtener una
calificacion mayor o igual a 5.0 de 10.0 en la calificacion final del curso; En el caso de
actividades que no se presentan o no se aprueban en una convocatoria ordinaria, se
deben entregar después de haber recibido las correcciones correspondientes del

profesor.
8. PROGRAMA DEL CURSO: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

En ésta seccidn encontraras el calendario con las fechas de eventos relevantes de las

partes tanto tedricas como practicas del curso.

Actividad 1:

Casos clinicos Semana 2,8
RC+TD
Actividad 2:
Acti Semanas, 8
Pruebas practicas
Actividad 4: Supervisién Seprae 1903

Clinica
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientaciéon Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacidon son la inclusidon del estudiante con
necesidades especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de
la universidad y la equiparacién de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes
personalizados a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es
decir, a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para
todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para
desarrollar diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal vy
profesional.

4. Orientacidn vocacional mediante la dotacidon de herramientas y asesorias a estudiantes
con dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la
titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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11. Encuestas de satisfaccion
iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes y areas
de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.

13



Universidad

TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA 3: Europea
Diagndstico y tratamiento de columna y extremidades
Guia de aprendizaje

14



