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1. DATOS BASICOS

Asignatura TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA |

Titulacion GRADO EN FISIOTERAPIA

Escuela/ Facultad CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y FISIOTERAPIA

Curso 2024-2025

ECTS 6 ETCS (150 HORAS)
Caracter OPTATIVA

Idioma/s ESPANOL E INGLES

Modalidad PRESENCIAL

Semestre S1
Curso académico 2024-2025

Docente coordinador ALBERTO CARLOS MUNOZ FERNANDEZ/GONZALO VICENTE DE FRUTOS

Docente

2. PRESENTACION

“Terapia Manual Ortopédica I” es una asignatura del segundo curso del grado en Fisioterapia y se imparte
en el primer semestre. Posee un valor de 6 ECTS y es una materia de cardcter optativo dentro de la
Titulacién. Esta asignatura se centra en las bases y el desarrollo del razonamiento clinico dentro de este
campo de conocimientos, y explora la utilidad de la anamnesis y la exploracion fisica por regiones dentro
de la toma de decisiones clinica orientada al tratamiento de pacientes con terapias manuales.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (B2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa
de argumentos y resolucién de problemas dentro de su drea de estudio

e (CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

e (CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.



Universidad
ue Europea

Competencias transversales:

CT3: Capacidad de organizacién y planificacién.
CT4: Capacidad de analisis y sintesis.

CT 6: Capacidad de gestién de la informacion.
CT 9: Compromiso ético.

CT 10: Trabajo en un equipo.

CT 13: Razonamiento critico.

Competencias especificas:

CE 2: Capacidad de disefar el Plan de Intervencion o Tratamiento de Fisioterapia.

CE 3: Capacidad de determinar el diagnostico de Fisioterapia.

CE 4: Capacidad de proporcionar una atencidn eficaz e integral.

CE 7: Capacidad de ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion en fisioterapia.

CE 9: Capacidad de aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la fisioterapia, segun
criterios reconocidos y validados.

CE 10: Capacidad de intervenir en promocién de salud y prevencion de la enfermedad.

CE 14: Capacidad de incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesién.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Comprensién de los contenidos fundamentales relacionado son los contenidos de la materia.
RA2: Conocimiento del manejo basico de las escalas y test validados cientificamente

RA3: Capacidad de desarrollar un razonamiento clinico subjetivo y objetivo.

RA4: Capacidad de planificar los objetivos especificos del diagndstico clinico.

RAS: Capacidad de planificar los objetivos especificos para un tratamiento especifico.

RA6: Capacidad de aplicar metodologia de investigacién sobre razonamiento clinico en dolor
musculoesquelético y control motor.

RA7: Capacidad de actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontoldgicas de la profesiény
criterios de normo praxis.

En la tabla inferior se muestra la relacidén entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los

resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB2, CB3, CB4, CT3, CT4, CT6, RA1: Comprension de los contenidos fundamentales relacionado
CT9, CT10, CT13, son los contenidos de la materia.

CE2, CE3, CE4, CE7, CES, CE10,
CE14

CB2, CB3, CB4, CT3, CT4, CT6, RA2: Conocimiento del manejo basico de las escalas y test validados
CT9, CT10, CT13, cientificamente

CE2, CE3, CE4, CE7, CE9, CE10,
CE14
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CB2, CB3, CB4, CT3, CT4, CT6,
CT9, CT10, CT13, CE2, CE3,
CE4, CE7, CES,

CE10, CE14

RA3: Capacidad de desarrollar un razonamiento clinico subjetivo y
objetivo

CB2, CB3, CB4, CT3, CT4, CTé6,
CT9, CT10, CT13,
CE2, CE3, CE4, CE7, CES9, CE10,
CE14

RA4: Capacidad de planificar los objetivos especificos del
diagndstico clinico

CB2, CB3, CB4, CT3, CT4, CTé6,
CT9, CT10, CT13,
CE2, CE3, CE4, CE7, CES, CE10,
CE14

RA5: Capacidad de planificar los objetivos especificos para un
tratamiento especifico.

CB2, CB3, CB4, CT6, CT13,
CE2, CE3, CE4, CE10, CE14

RA6: Capacidad de aplicar metodologia de investigacion sobre
razonamiento clinico en dolor musculoesquelético y control motor

CB2, CB3, CB4, CT9, CE9, CE14

RA7: Capacidad de actuar en base al cumplimiento de las
obligaciones deontoldgicas de la profesién y criterios de normo
praxis

4. CONTENIDOS

En esta seccion se indica el contenido de cada uno de los temas contenidos en las unidades de aprendizaje.

- UA1L: Introduccidn al concepto de terapia ortopédica manual - razonamiento clinico en el

diagndstico y tratamiento del dolor musculoesquelético y el control motor.

e Tema 1. Base cientifica

e Tema 2. Evolucidn

- UA2: Principios de valoracién en la terapia ortopédica manual

e ftem 3. Evaluacién subjetiva

- UA3: Establecer una base cientifica para el razonamiento clinico

e tem 4. Evaluacién objetiva

- UAA4: Adquisicién de habilidades diagndsticas con casos clinicos, Lectura Critica de los

diferentes articulos de razonamiento clinico con evidencia cientifica.

e jtem 5. Columna Cervical

e jtem 6. Columna Dorsal

e jtem 7. Columna Lumbar
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Para desarrollar las competencias y alcanzar los resultados de aprendizaje indicados, deberan realizar las

actividades que se indican en la tabla inferior:

Resultados de

aprendizaje

Actividad de

aprendizaje

Tipo de
formativa

actividad

Contenidos

Master class

Trabajos cientificos

UA1: Introduccidn al concepto de terapia
manual ortopédica.

Razonamiento clinico en el diagndstico y

RAS5, RA6, RA7

Trabajos cientificos
Andlisis de Casos
Practica en clase
Autoaprendizaje

en el tratamiento del dolor
Analisis de casos At
RAL Actividad 1 et musculoesqueletlc? y control motor
P Temal. Bases cientificas
Practica en clase Tema 2. Evolucion
Autoaprendizaje
Master class
RA1, RA2, Trabajos cientificos UA2: Principios de valoracion en terapia
RA3, RA4, Anilisis de casos manual ortopédica.
RAS, RAG, RA7 | Actividad 2 précticos
Tema 3. Evaluacion subjetiva
Practica en clase
Autoaprendizaje
Master class UA3: Establecimiento de base cientifica
en el razonamiento clinico.
RA1, RA2, Trabajos cientificos
RA3, RA4, Analisis de Casos Tema 4. Evaluacion objetiva
RAS5, RAG, RA7 | Actividad 3 practicos
Practica en clase
Autoaprendizaje
UA4: Adquisicion de habilidades de
diagndstico con casos clinicos. Lectura
RAL, RA2, | Actividad 4 Master class Critica de los diferentes articulos de
RA3, RA4, clinico con evidencia

razonamiento
cientifica.

ftem 5. Columna cervical
ftem 6. Columna dorsal

ftem 7. Columna Lumbar
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5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

Entornos de simulacién
Clase Magistral
Aprendizaje Cooperativo
Método del Caso

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Analisis de casos practicos 20
Master Class 20
Autoaprendizajae 50
Trabajos cientificos 20
Practica en clase 30
Tutorias 10

5
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Recomendaciones especificas:

Es importante tener en cuenta que el contenido de este materia sera de vital importancia para tratar con
éxito a los pacientes con disfunciones neuromusculoesqueléticas, por lo que la calidad de aprendizaje
esperada sera alta, con el fin de asegurar el conocimiento y la practica que se manejara en el contexto de
la terapia ortopédica manual.

Es aconsejable revisar los contenidos de las asignaturas anteriores que usted crea que no
domina de forma adecuada, ya que esta asignatura se basa en el conocimiento de las asignaturas
de Terapia Manual Basica.

7. EVALUACION

Esta asignatura serd evaluada de manera continua mediante pruebas tedricas, con la realizacién de
practicas clinicas de simulacion y metodologias de ensefianza que se llevaran a cabo en el aulay en la Sala
de Simuladores tradicional y avanzada durante el primer semestre.

El sistema de evaluacién sera continuo, de modo que las distintas actividades de aprendizaje se agruparan
en dos tipos generales de pruebas:

- Pruebas objetivas: 60%.
- Portafolios del Alumno: 40%

La nota final del curso se obtendrd a partir de la suma de las notas obtenidas en los dos apartados
anteriores, siempre que se obtenga un minimo de 5,0 en cada uno de los subapartados de los dos grupos
de pruebas.

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacién Peso
Teoria 20%
Practica 20%+20%
Portafolio 10%+10%
Clinica 20%
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En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

La nota definitiva de la asignatura se obtendra de la suma de las calificaciones obtenidas en los dos
apartados arriba mencionados, siempre y cuando se obtenga un minimo de un 5,0 en cada una de los
subapartados de los dos grupos de pruebas ellas.

* Evaluacion de las pruebas objetivas: Estas podran ser de tipo test de respuesta multiple, preguntas
cortas, casos clinicos, pruebas practicas, ECOE o cualquier otra prueba objetiva que sirva para la
valoracién de los conocimientos tedricos y practicos de la materia. La materia incluida en esta
prueba deberd ser superada con una calificacién igual o superior a 5,0. Si la calificacién obtenida es
menor de 5,0 el alumno tendrd que realizar nuevamente otra prueba objetiva en la convocatoria
extraordinaria de Julio. Igualmente, dicha prueba extraordinaria deberd ser superada con una
calificacién igual o mayor a 5,0 para poder aprobar la asignatura.

Evaluacién de las actividades del portafolios de alumno: Estas podran ser un porfolio de casos
clinicos, patrones clinicos, resimenes de pruebas practicas o ECOE, cuadernos reflexivos, confeccion
de artefactos y materiales, lectura critica de articulos o cualquier otra actividad que sirva para la
valoracién de los conocimientos tedricos y practicos de la materia. La materia incluida en esta
prueba deberd ser superada con una calificacién igual o superior a 5,0. Si la calificacién obtenida es
menor de 5,0 el alumno tendrd que realizar nuevamente otra prueba objetiva en la convocatoria
extraordinaria de Julio.

Igualmente, dicha prueba extraordinaria debera ser superada con una calificacién igual o mayor a 5,0 para
poder aprobar la asignatura

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria es necesario obtener una nota definitiva igual o
superior a 5,0 que resultard de la suma de las calificaciones obtenidas en las diferentes actividades
evaluables siempre y cuando la calificacién sea mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en cada una de las
actividades evaluables de la asignatura.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una calificacion mayor o
igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final de la asignatura. En el caso de que haya actividades
entregables no presentadas o no superadas en convocatoria ordinaria, se deben entregar las mismas tras
haber recibido las correcciones correspondientes a las mismas por parte del profesor.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha
Actividad 1. Portafolio de Pruebas Tedricas y Patrones Semanas 15y 16
Clinicos
Actividad 2. Juego de roles y Semana 4y 15
prueba tedrica
Actividad 3. Prueba practica ECOE Semana 9y 14
Actividad 4. Portafolio de Semanas 9, 14y 16
Pruebas de Practica y Patrones Clinicos de ECOE

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:
e Atkins, S. and S. J. Ersser (2008). “Clinical reasoning and patient-centredcare.”
Clinical reasoning in the health professions: 77-88.

e Banks, K 2010, Maitland’s clinical companion: an essential guide for students, Churchill
Livingstone/Elsevier, Edinburgh.

e Banks, K & Henveld, E 2005, Maitland’s peripheral manipulation, 4thed.,
Elsevier/Butterworth Heinemann, Edinburgh.

e Banks, K & Henveld, E 2005, Maitland’s vertebral manipulation, 4th ed.,
Elsevier/Butterworth Heinemann, Edinburgh.

e Boshuizen, H. P. A. and H. G. Schmidt (2008). “The development of clinical
reasoning expertise.” Clinical reasoning in the health professions.

e Boyling, J and Jull G, (2005). Grieve’s Modern Manual Therapy. The Vertebral
Column 1st ed. Churchil Livingstone

e (Cleland, J (2011), Netter’s orthopedic clinical examination: an evidence-based
approach, 2nd ed. / edn, Saunders/Elsevier, Philadelphia, Pa

e Edwards, I. (2007). The role of clinical reasoning in understanding and applying the
International Classification of Functioning, Disability and Health(ICF).
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Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
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Edwards, I., M. Jones, et al. (2004). “Clinical reasoning strategies in physical
therapy.” Physical Therapy 84(4): 312-330.

J

Higgs, J. and M. Jones (2008). “Clinical decision making and multiple problem spaces.’
Clinical reasoning in the health professions: 3-17.

Jensen, G., L. Resnik, et al. (2008). “Expertise and clinical reasoning.” Clinical
reasoning in the health professions: 123-136.

Jones, M (2011). “CR Theory & Practice.” Practical notes from MPTP, ICPY,
UniSA, Adelaide

Jones, M and Magarey, M (2011). “Subjective Assessment.” Practical notes
from MPTP, ICPY, UniSA, Adelaide

Jones, M. and D. A. Rivett (2004). “Introduction to clinical reasoning.” Clinical
reasoning for manual therapists: 3-24.

Jones, M. A. (1992). “Clinical reasoning in manual therapy.” Physical Therapy
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UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1.

2.

Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a

estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar

diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTa opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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