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1. DATOS BASICOS

Asignatura

Fisioterapia Deportiva Il

Titulacién Grado en Fisioterapia

Escuela/ Facultad Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Curso

Tercero
ECTS 6 ECTS
Caracter Optativa
Idioma/s Castellano, inglés
Modalidad Presencial
Semestre Primer semestre

Docente coordinador ‘

Angel Gonzélez de la Flor

2. PRESENTACION

La asignatura “Fisioterapia Deportiva I’ forma parte del itinerario de
fisioterapia deportiva que ofrece a los alumnos tres asignaturas optativas con

un nudcleo tematico comun.

“Fisioterapia Deportiva II” es la segunda de estas tres asignaturas, y se cursa
en el tercer afio de la titulacion, en el 5° semestre. Teniendo en cuenta el
perfil formativo que se espera que consiga el alumno, la asignatura ayuda al
alumno a adquirir los conocimientos tedricos y habilidades practicas en
cuanto a la correcta aplicacion de diferentes técnicas de vendaje,
reentrenamiento del control neuromuscular y de la fuerza, técnicas orientadas
a la regeneracion 6sea y de partes blandas, manejo del paciente en entorno
acuatico, tratamiento del sindrome del dolor miofascial con técnicas
conservadoras y minimamente invasivas y la prevencién y abordaje de
diferentes lesiones deportivas.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y resolucion de problemas dentro de su drea de

estudio.

e (CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e (CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones

a un publico tanto especializado como no especializado.

Competencias transversales:
e CT 2: Resolucién de Problemas.

e (T 6: Capacidad de gestion de la informacion.
e (T 10: Trabajo en equipo.

e (CT 13: Razonamiento critico.

Competencias especificas:
e CE 2: Capacidad de disefiar el plan de intervencion o tratamiento de fisioterapia deportiva.

e CE 3: Capacidad de determinar el diagnéstico de fisioterapia deportiva.

e CE 5: Capacidad de mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.
e CE 10: Capacidad de intervenir en promocién de salud y prevencion de la enfermedad.
e CE 20: Capacidad de mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

o CE 36: Respetar el material de practicas.

e CE 61: Conocer la relacién entre actividad fisica y diversas patologias: efectos de la
actividad fisica y consideraciones respecto a la prescripcion de ejercicio en sujetos con
estas patologias.

e CE 119: Adquirir la capacidad de ensefiar al paciente a prevenir lesiones.: Comprender vy

reconocer los aspectos sociales y psicolégicos referentes al tratamiento de pacientes.

Resultados de aprendizaje:
e RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con los contenidos de la

materia.



Universidad
Europea

o Bases del entrenamiento de la fuerza en la recuperacidn deportiva.

o Bases neurofisioldgicas y principios de aplicacion de la puncidn seca superficial.

o Aplicacién clinica de los principios de la regeneracion ésea y de partes blandas.

o Importancia del control motor en el deporte.

e RA2: Conocer la importancia de la prevencidn en las diferentes lesiones deportivas.

e RA3: Capacidad para identificar cuadros clinicos caracteristicos de las lesiones deportivas.

e  RA4: Aplicacion de los conocimientos tedricos a supuestos prdcticos para su resolucion.

e RAG: Elaboraciéon de un protocolo de tratamiento para el deportista.

e RAG6: Utilizacién del agua como recurso terapéutico.

e RA7: Capacidad de mejora en la aplicacion de las técnicas propias de la fisioterapia que se

ponen en practica en los tratamientos deportivos: control motor, vendajes funcionales

(técnica Mullingan) e iniciacion al control motor

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias

CB2, CB3, CB4, CT2, CT6,
CT10, CT13, CE2, CE3, CE5,
CE10, CE20, CE36, CE61,
CE119

’ Resultados de aprendizaje

e RA1l: Comprensiéon de los conceptos fundamentales

relacionados con los contenidos de la materia.

e Bases del entrenamiento de la fuerza en la
recuperacion deportiva.

e  Bases neurofisioldgicas y principios de aplicacion de
la puncidn seca superficial.

e  Aplicacion clinica de los principios de la regeneracion
Osea y de partes blandas.

Importancia del control motor en el deporte.

CB2, CB3, CB4, CT2, CT6,
CT10, CT13, CE2, CE3, CES5,
CE10, CE20, CE36, CE61,
CE119

RA2: Conocer lasimportancia de la prevencion en las distintas lesiones
deportivas.

CB2, CB3, CB4, CT2, CT6,
CT10, CT13, CE2, CE3, CE5,
CE10, CE20, CE36, CE61,
CE119

RA3: Capacidad de identificar cuadros clinicos caracteristicos de las
lesiones deportivas.

CB2, CB3, CB4, CT2, CT6,
CT10, CT13, CE2, CE3, CES5,
CE10, CE20, CE36, CE61,
CE119

RA4: Aplicacion de los conocimientos tedricos a supuestos practicos
para su resolucion.

CB2, CB3, CB4, CT2, CT6,
CT10, CT13, CE2, CE3, CE5,
CE10, CE20, CE36, CE61,
CE119

RAS: Elaboracién de un protocolo de tratamiento para el deportista.
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CB2, CB3, CB4, CT2, CT6,
CT10, CT13, CE2, CE3, CE5,
CE10, CE20, CE36, CE61,
CE119

RA6: Utilizacion del agua como recurso terapéutico.

CB2, CB3, CB4, CT2, CT6, RA7: Capacidad de mejora en la aplicacion de las técnicas propias de la

CT10, CT13, CE2, CE3, CES5, fisioterapia que se ponen en practica en los tratamientos deportivos.
CE10, CE20, CE36, CE61,
CE119

4. CONTENIDOS

En este apartado se indica el contenido de cada uno de los temas contenidos en las unidades de
aprendizaje.

Unidad de Aprendizaje 1: Dolor miofascial. Introduccién a la puncién seca superficial.

Tema 1: Dolor miofascial. Manejo del sindrome de dolor miofascial con técnicas conservadoras y

minimamente invasivas. Reconocimiento de patrones de dolor tipicos de patologia deportiva.

Unidad de aprendizaje 2: Rehabilitacidon con ejercicio terapéutico, ejercicio de fuerza como recurso
terapéutico.

Tema 2: Uso de la fuerza de forma terapéutica en diferentes patologias y estadios evolutivos de una
lesion deportiva. Implementacién practica de programas de fuerza.

Unidad de aprendizaje 3: Regeneracion dsea y de partes blandas. Aplicaciones clinicas.

Tema 3: Evolucion de las lesiones éseas, musculares y tendinosas. Histologia e histopatologia.

Fisiopatologia. Factores de riesgo. Tratamiento. Prevencion.

Unidad de aprendizaje 4: Vendajes en el deporte.

Tema 4: Vendajes aplicados en lesion deportiva. Concepto Mulligan, McConnell y vendaje

neuromuscular.

Unidad de aprendizaje 5: Control motor.

Tema 5: Control motor como herramienta terapéutica y preventiva. Cambios neuromusculares tras

lesion espinal. Estabilidad clinica. Zona neutra. Valoracién. Fases de tratamiento con control motor.

Unidad de aprendizaje 6: Hidroterapia

Tema 6: Hidroterapia.
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Unidad de aprendizaje 7: Lesiones deportivas de miembros inferiores, superiores y espalda.

(Dinamicas)

Tema 7. Cuadros clinicos relacionados con patologia deportiva. Valoracidn y tratamiento de

patologia deportiva.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e Clase Magistral.

e Aprendizaje colaborativo.
e Método del caso.
e Aprendizaje dialdgico.

e Aprendizaje autodirigido.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Anglisis de casos practicos 15
Tutorias 10
Master classes 20
Autoaprendizaje 50
Trabajos Cientificos 20
Practica en clase 35

L

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:
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Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso
Examen tedrico 30%
Trabajo cientifico - dindmica 30%
Andlisis del caso/problema 20%
Simulaciones — practicas en clase 20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria es necesario obtener una nota
definitiva igual o superior a 5,0 que resultara de la suma de las calificaciones obtenidas
en las diferentes actividades evaluables (pruebas de conocimiento, simulacion, analisis
de casos, trabajos cientificos) siempre y cuando la calificacién sea mayor o igual que 5,0

sobre 10,0 en cada una de las actividades evaluables de la asignatura.

El plagio implicard suspender el médulo automaticamente y la apertura de expediente
académico. Ademas, los estudiantes deberdn demostrar sus habilidades de
comunicacidon y nivel linglistico, gramatical, ademas de requisitos de escritura vy

puntuacion.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final de la asignatura. Se
deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido las correcciones correspondientes a las mismas por parte del profesor, o bien

aquellas que no fueron entregadas.
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El plagio implicara suspender el médulo automaticamente y la apertura de expediente
académico. Ademads, los estudiantes deberan demostrar sus habilidades de
comunicacion y nivel linglistico, gramatical, ademas de requisitos de escritura y

puntuacion.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
Actividad 1. Examen tedrico Semana 17
Actividad 2. Andlisis del caso Semana 16
Actividad 3. Simulacidn — practica en clase Semana 8y 14
Actividad 4. Trabajo cientifico — dindmica Semana 14 al 16

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e Bundy M. Leaver A. A Guide to Sports and Injury Management. Ed. Churchill Livingstone;
2010

e Comfort P., Abrahamson E. Sports Rehabilitation and Injury Prevention. Ed. Wiley-
Blackwell; 2010

e Crowther A. Pilates en casa. Ejercicios, recetas, y consejos para ponerse en forma paso a
paso. Barcelona: ed. RBA libros; 2006

e Fernandez R. Manual de Pilates: suelo con implementos. Badalona: ed. Paidotribo; 2008

e Guerrero Morilla R., Pérez Moreno B. Prevencion y tratamiento de lesiones en la practica
deportiva. 32 ed. Madrid: Ed. Formacion Alcala; 2005

e Gusi Fuertes N., Rodriguez Rodriguez L. P. Manual de prevencién y rehabilitacion de
lesiones deportivas. Ed. Sintesis; 2002

e Maitland. G: Maitland Manipulacion Vertebral. Ed. Elsevier; 2007

e Maitland. G. Maitland Manipulacién Periférica. Ed. Elsevier; 2007

e Mark Jones, Darren Rivett: Clinical Reasoning for manual therapists. Ed. Butterworth;
2003
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e Menezes. A. The complete guide to Joseph H. Pilates” techniques of physical conditioning.
2nd edition; 2004

e Peterson L. Renstrom P. Sports injuries. Their prevention and treatment. Ed. Informa
Healthcare; 2000

¢ Ramon Balius Matas. Patologia muscular en el deporte. Diagndstico, tratamiento y
recuperacioén funcional. Ed. Masson; 2005.

e Travell & Simons. Dolor y disfunciéon miofascial. Vol. I. Ed. Médica Panamericana; 2002

e Travell & Simons. Dolor y disfuncion miofascial. Vol. Il. Ed. Médica Panamericana; 2004

e William E. Prentice. Técnicas de rehabilitacidn en medicina deportiva. Ed. Paidotribo; 2009.

e Sola A. La readaptacion fisico-deportiva de lesiones en medio acuatico. Onposport; 2013.

e Boyling JD, Jull GA. Grieve Terapia Manual Contemporanea. Barcelona: Elsevier/Churchill
Livingstone. 2006:368.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidn de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacién vocacional mediante la dotacidon de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTa opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.
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Muchas gracias por tu participacion.



