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1. DATOS BASICOS

Asignatura Ejercicio Terapéutico

Titulacion Grado en Fisioterapia

Escuela/ Facultad Facultad de Medicina, Salud y Deporte

Curso A

ECTS 6

Caracter Optativa

Idioma/s Castellano, Francés, Inglés

Modalidad Presencial

Semestre S3

Curso académico 2025/2026

Docente coordinador Guillermo Garcia Pérez de Sevilla y Angel Gonzalez de la Flor

2. PRESENTACION

Esta materia se imparte en el segundo curso del Grado en Fisioterapia. Con esta materia se prepara al
estudiante para poder enfrentarse al tratamiento de fisioterapia desde el enfoque del ejercicio fisico
terapéutico, teniendo en cuenta los principios fisioldgicos, las adaptaciones que se producen en los
distintos tejidos, al igual que las consideraciones especiales que hay que tener con diferentes poblaciones.
Se desarrolla el aprendizaje de una herramienta terapéutica transversal a todas las areas de la fisioterapia.

Es una terapia coadyuvante de muchas otras de la profesion de fisioterapia. Su demanda a nivel publico y
privado la hace una herramienta imprescindible en la formacién basica general del fisioterapeuta.

Al finalizar esta asignatura, el estudiante serd capaz de evaluar las necesidades de ejercicio fisico que
requiere el paciente dentro de su contexto clinico-patolégico, y realizar una programacién coherente para
alcanzar los objetivos establecidos, utilizando el razonamiento clinico, y basandose en la evidencia
cientifica.

3. CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y COMPETENCIAS

Conocimientos:

CON8. Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia

CON9. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que
aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.

e Definir la actividad fisica, ejercicio fisico y salud, marco conceptual e implicaciones.

e Implicaciones de la actividad fisica, ejercicio fisico y salud.

o Definir la actividad fisica y trastornos de salud, y el valor preventivo de la actividad fisica.
e |dentificar practicas inadecuadas que supongan un riesgo para la salud.
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e Reconocer la tecnologia aplicada a los programas de actividad fisica y ejercicio fisico
para la salud.

e Identificar la seguridad en los programas de actividad fisica y ejercicio fisico para la
salud.

Competencias:
COMP2. Reconocer las necesidades de los pacientes y sus posibles disfunciones.

COMP3. Valoracién diagnoéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validacién reconocidos internacionalmente.

COMP24. Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos), tanto de forma oral
como escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes implicados
en la comunicacién en el entorno académico y profesional.

COMP27. Cooperar con otros en la consecucion de un objetivo académico o profesional
compartido, participando de manera activa, empatica y ejerciendo la escucha activa y el respeto
a todos los integrantes.

COMP30. Mostrar comportamientos éticos y compromiso social en el desempefio de las
actividades de una profesion, asi como sensibilidad a la desigualdad y a la diversidad.

4. CONTENIDOS

En este apartado se indica el contenido de cada uno de los temas contenidos en las unidades de
aprendizaje, 6 tedricas y 3 practicas.

TEORIA:

Tema 1 — Fisiologia del Ejercicio llevada a la practica:
I. Efectos fisioldgicos y terapéuticos del ejercicio fisico en los diferentes sistemas del cuerpo humano
(musculoesquelético, cardiovascular, respiratorio o endocrino).

Il. Respuestas y adaptaciones al ejercicio fisico en los diferentes sistemas del cuerpo humano
(musculoesquelético, cardiovascular, respiratorio o endocrino).

IIl. Aplicaciones practicas de las vias energéticas.

IV. Relacion dosis-respuesta. Parametros para la programacion del ejercicio de fuerza y el ejercicio de
resistencia.

Tema 2- Programacion del ejercicio terapéutico
I. Estructura de un programa de ejercicio terapéutico en diferentes patologias y estadios evolutivos.

1. Seleccién de variables y criterios de progresiéon en un programa de ejercicio terapéutico en diferentes
patologias y estadios evolutivos.

Tema 3 — Poblaciones con consideraciones especiales.
|.Diabetes

Il.Poblacién Geriatrica

Ill.Paciente con riesgo cardiovascular
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IV.Osteoporosis

V. Paciente neuroldgico
VI. Pacientes pediatrico
VII. Artrosis

VII. Paciente oncoldgico

Tema 4 — Fisiologia de la reparacién tisular:

I. Generalidades de la reparacién tisular (histologia, histopatologia, fisiopatologia, factores
contribuyentes)

Il. Reparacion tisular de las lesiones musculares.

IIl. Reparacion tisular de las lesiones tendinosas.

IV. Reparacion tisular de las lesiones ligamentosas.

V. Reparacién tisular de las lesiones éseas y cartilaginosas

VI. Enfoque terapéutico para la prevencidon y tratamiento de las diferentes lesiones tisulares y rol del
ejercicio terapéutico en un programa multimodal.

Tema 5. Prevencidn de lesiones. Evidencia cientifica del ejercicio terapéutico

I.Factores contribuyentes de la lesién

Il.Estrategias terapéuticas efectivas para la prevencion de lesiones en tejido tendinoso, ligamentoso, y
muscular.

IIl.Otras consideraciones: adherencia al ejercicio terapéutico dentro de un programa de tratamiento
multimodal.

Tema 6. Evaluacion del paciente para la prescripcidn de ejercicio terapéutico:
I.Evaluacidn de la movilidad articular y flexibilidad muscular.

II.Evaluacion de la fuerza muscular.

Ill. Evaluacién del control motor.

PRACTICA:

Tema 1. Evaluacidn y trabajo de la fuerza muscular en un plan de tratamiento o de prevencién de lesiones
I.Evaluacion de la fuerza

II.Progresion de los ejercicios y concepto de transferencia

Ill.Adaptacion a diferentes contextos: material de primer nivel en un equipo deportivo, ausencia de
material en el contexto de un domicilio o una clinica

Tema 2. Control motor

I. Miembros inferiores y superiores
Il.Raquis dorso-lumbar

Ill.Raquis dorso-cervical

Tema 3. Movilidad y Flexibilidad
I.Movilidad activa
II.Movilidad pasiva

5. METODOLOGIAS DOCENTES

Ejemplo: A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral
e Meétodo del caso
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e Aprendizaje cooperativo
e Aprendizaje basado en ensefanzas de taller
e Entornos de simulacion

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacién, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizardn y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales 12
Seminarios de aplicacion practica 18
Andlisis y resolucion de casos 6
Exposiciones orales de trabajos 2
Elaboracion de informes y escritos 20
Actividades en talleres y/o laboratorios 14
Trabajo auténomo 56
Debates y coloquios 8
Tutoria 12
Pruebas de evaluacién presenciales 2
Total 150

Actividad 1- Integracion de los conocimientos tedricos

e Master clases. Debates.

e Exposicion del profesor en el aula, con el objeto de transmitir los conocimientos y activar los procesos
cognitivos en el alumno.

e Comprobacién de los conocimientos adquiridos sobre el temario desarrollado en clase.

Actividad 2- Autoaprendizaje cooperativo Elaboracion, entrega y debate. Andlisis de casos
clinicos

e Los alumnos, en grupo, desarrollaran el conocimiento de programas de ejercicio terapéutico en
diferentes patologias, a modo de dindmicas.
e Elaboracion, entrega y debate en el aula. Rubrica propia.

Actividad 3-Flipped classroom

e Los alumnos aprenderan la adherencia al ejercicio terapéutico a través de esta clase. Rubrica propia.
Busquedas en bases de datos electrénicas internacionales y publicaciones relevantes. Los estudiantes
realizaran la lectura de diferentes publicaciones en inglés. A continuacion, elaborardn pautas propias
para fomentar la adherencia al ejercicio, en base a la literatura cientifica.
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Actividad 4- practicas de laboratorio. Prueba objetiva prictica intermedia y final.

e Pricticas de laboratorio

e Practicas en clase y entornos de simulacién

e Practicas en la pista de atletismo y en aulas del polideportivo

e Adquisiéon mediante sesiones prdcticas de las destrezas para evaluar y trabajar la flexibilidad, la fuerza
y el control motor.

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacidon presenciales 60%
Exposiciones orales 10%
Informes y escritos 20%
Caso/problema 10%
Evaluacion del desempeno 10%

La evaluacidn se divide en distintos tipos de pruebas, que a su vez incluyen diferentes
apartados:

1. Practicas(30%):
e 1 prueba de evaluacion practica de Control motor-RSPM (30%)

2. Entregas (20%):
e Entrega de evaluacion de la fuerza (10%)
e Entrega de evaluacion del control motor (10%)

3. Tedricas (25%):
e 1 prueba con preguntas de opcién multiple (30%)

4. Caso clinico (25%):
e Casol: Resolucion de un caso clinico de lesion tisular muscular,
priorizando el trabajo de fuerza y flexibilidad (25%)

El célculo de la nota media final sera la media aritmética de los distintos apartados segun
los porcentajes indicados. En el caso de que la nota final de alguno de los apartados
anteriores no supere el 5 sobre 10, la nota final del alumno serd Suspenso y no se podra
calcular la nota media aritmética.

Seran liberatorios, es decir, una vez que se supere algun apartado por evaluacién continua,
en el caso de que el alumno se tenga que presentar en la convocatoria extraordinaria solo
lo hard con el apartado no superado.
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La presencialidad es obligatoria en mas del 50% de las clases practicas, siendo un requisito
imprescindible, para que el estudiante pueda presentarse a las pruebas objetivas practicas de la
asignatura en convocatoria ordinaria.

8. CRONOGRAMA

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Examen tedrico Semana xx
Actividad 2. Andlisis del caso Semana xx
Actividad 3. Entregas de trabajo Semana xx y xx
Actividad 4. Pruebas practicas Semana xx
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizaciéon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la elecciéon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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