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1. DATOS BASICOS

Asignatura VALORACION FiSICA APLICADA: COLUMNA VERTEBRAL

Titulacion FISIOTERAPIA

Escuela/ Facultad FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE Y
FISIOTERAPIA.

Curso PRIMERO
6

Caracter OBLIGATORIA

Idioma/s CASTELLANO

Modalidad PRESENCIAL

Semestre S2

Curso académico 2024/2025

Docente coordinador Maria Blanco Morales, Francisco J. Fernandez Rodriguez

2. PRESENTACION

Esta materia, de caracter obligatorio, se imparte en el segundo semestre del 12 curso del Grado en
Fisioterapia. Es una materia de caracter obligatorio que posee un valor de 6 ECTS.

Esta materia se centra en las bases de la fisiologia articular de la columna vertebral. Con esta materia se
prepara al estudiante para llevar a cabo una exploracién y valoracion de la columna vertebral desde un
enfoque muscular, articular y neural a través de la validacidn, fiabilidad y sensibilidad de los test utilizados
para su evaluacién. Finalmente, esta materia, tiene como objetivo que los alumnos profundicen en el
razonamiento clinico del aparato locomotor.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos:

CON7. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

CONS8. Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacién de la fisioterapia.

CON10. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o
recuperacién funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de
la salud.

CON11. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

e Identificar las pruebas de valoracidn destinadas a reconocer el estado funcional del paciente.
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Habilidades:
HABL1. Aplicar los diferentes tratamientos de fisioterapia con destreza técnica y de manera integrada

e Aplicar una exploracion fisica adecuada de la columna cervical basada en una correcta palpacion,
inspeccion, realizacién de pruebas y test articulares, neurales y/o musculares validados
cientificamente.

e Aplicar una exploracion fisica adecuada de la articulacion temporo-mandibular basada en una
correcta palpacion, inspeccion, realizacidn de pruebas y test articulares, neurales y/o musculares
validados cientificamente.

e Aplicar una exploracién fisica adecuada de la columna dorsal basada en una correcta palpacién,
inspeccion, realizacién de pruebas y test neurales, articulares y/o musculares validados
cientificamente.

e Aplicar una exploracion fisica adecuada de la columna lumbar basada en una correcta palpacion,
inspeccion, realizacién de pruebas y test neurales, articulares y/o musculares validados
cientificamente.

Competencias:

COMP2. Reconocer las necesidades de los pacientes y sus posibles disfunciones.

COMP24. Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos), tanto de forma oral como
escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes implicados en la
comunicacion en el entorno académico y profesional.

COMP28. Integrar el andlisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacion de distintas ideas o
posibilidades profesionales y su potencial de error, basdandose en evidencias y datos objetivos que lleven
a una toma de decisiones eficaz y valida.

COMP30. Mostrar comportamientos éticos y compromiso social en el desempefio de las actividades de
una profesion, asi como sensibilidad a la desigualdad y a la diversidad.

4. CONTENIDOS

1. Fisiologia articular de columna vertebral, pelvis y articulacion temporo-mandibular.
a. Fisiologia articular de la region cervicocraneomandibular
b. Fisiologia articular de la regidn toracica
c. Fisiologia articular de la region lumbar / ASI
2. Razonamiento Clinico. Exploracién y Diagndstico fisioterdpico de los trastornos de columna:
validacion, fiabilidad, sensibilidad de los test utilizados para su valoracion, desde un enfoque
muscular, articular y neural
a. Regidn cervical
i. Razonamiento clinico
ii. Analisis postural y Relacion funcional de la regidn.
iii. Exploracién articular
iv. Test ortopédicos
v. Exploraciéon muscular
vi. Exploracion Neural
b. Region Toracica
i. Razonamiento clinico
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Anadlisis postural y Relacion funcional de la region
Exploracion articular

iv. Test ortopédicos
v. Exploraciéon muscular
vi. Exploracion Neural

c. Regién Lumbar

Razonamiento clinico
Anadlisis postural y Relacion funcional de la region
Exploracidn articular

iv. Test ortopédicos
v. Exploraciéon muscular
vi. Exploracion Neural

Razonamiento Clinico. Exploracién y Diagndstico fisioterapico de los trastornos de la pelvis:
validacion, fiabilidad, sensibilidad de los test utilizados para su valoracion, desde un enfoque
muscular, articular y neural

Razonamiento clinico
Analisis postural y Relacion funcional de la regidn
Exploracidn articular

iv. Test ortopédicos
v. Exploraciéon muscular
vi. Exploracion Neural

Razonamiento Clinico. Exploracion y Diagnostico fisioterdpico de los trastornos de la articulacidn
temporo-manibular: validacién, fiabilidad, sensibilidad de los test utilizados para su valoracidn, desde
un enfoque muscular, articular y neural

Razonamiento clinico
Analisis postural y Relaciéon funcional de la regidén
Exploracidn articular

iv. Test ortopédicos
v. Exploracién muscular
vi. Exploracion Neural

Razonamiento Clinico exploratorio: valoracion a través de pruebas radioldgicas, ecograficas y
electromiograficas

a. Analisis de pruebas radiograficas en el Raquis

b. Analisis de pruebas Ecograficas en el Raquis
c. Analisis de pruebas Electromiograficas en el Raquis

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

e Clase magistral

e Método del caso

e Aprendizaje basado en ensefanzas de taller
e  Entornos de simulacion
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizardn y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Clases magistrales 12
Seminarios de aplicacidn practica 18
Analisis y resolucidn de casos 10
Elaboracion de informes y escritos 12
Actividades en talleres y/o laboratorios 20
Trabajo autonomo 56

Debates y coloquios 8

Tutoria 12

Pruebas de evaluacion presenciales 2
Total 150

Descripcidn de las actividades formativas que se van a desarrollar en esta asignatura.

Actividad 1- Integracion de los conocimientos tedricos.

e Master class. Debates.

e Exposicion del profesor en el aula, con el objeto de transmitir los conocimientos y activar los procesos
cognitivos en el alumno.

e Comprobacion de los conocimientos adquiridos sobre el temario desarrollado en clase.

Actividad 2- practicas de laboratorio. Pruebas objetivas practicas.

e Practicas de laboratorio

e Practicas en clase y entornos de simulacion

e Adquisicion mediante sesiones practicas de la destreza manual, para la valoracién de la columna
vertebral.
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Actividad 3- Metodologias activas

3.1. Exposiciones orales

Actividad 3.1.1. Actividad intercurricular con Anatomia: Disefia tu maqueta.

Los estudiantes deben ser capaces de disefiar una maqueta de una articulacion vertebral de columna
cervical, dorsal o lumbar o de la ATM con materiales caseros u otro tipo de tecnologia que sea lo mas real
posible.

La maqueta debe tener todas las estructuras anatémicas que componen la articulaciéon (Oseo,
Ligamentoso, Disco intervertebral o Meniscos). Deben ser capaces de explicar a los comparieros la
fisiologia articular de la articulacion que les hay sido asignada utilizando como Unico material la maqueta
disefiada por el estudiante.

3.2. Informes o escritos

Actividad 3.2.1 Actividad pruebas radioldgicas Mediante esta actividad los estudiantes:

e Aprenden a diferenciar e interpretar imagenes fisioldgicas de la columna vertebral en diversas
pruebas de imagen.

e Tener la capacidad de interpretar los datos relevantes que nos aportan las pruebas de imagen
con el fin de emitir un juicio diagndstico basado en sus conocimientos de anatomia y fisiologia
articular.

e El estudiante de manera individual debe interpretar las pruebas de imagen indicando cuales
son las estructuras numeradas en las imagenes recogidas en un Kahoot con pruebas de imagen.

3.3. Caso Problema

Actividad 3.3.1. Actividad interdisciplinar con logopedia. Los estudiantes de logopedia visualizaran un
video realizado por un docente de fisioterapia en el que se llevara a cabo una exploracidn funcional de la
ATM desde el abordaje realizado por el profesional de fisioterapia. Por otro lado, los estudiantes de
fisioterapia visualizaran un video que serd elaborado por los estudiantes de logopedia sobre la
valoracién funcional de la ATM realizado desde su competencia como logopeda.

Los estudiantes de ambas titulaciones contestaran de manera individual mediante un dispositivo
electrdnico en clase a una serie de preguntas con el fin de reflexionar sobre el trabajo interdisciplinar
con fisioterapeutas. Estas preguntas tendran una base en la investigacion cualitativa, serd a modo de
diario reflexivo y ser realizardan mediante programa Vevox o kahoot. Se realizara luego un pequefio
Debriefing conjunto tras esta reflexion individual.

Actividad 3.3.2. Visualizacion de una anamnesis en paciente real y diseio mediante elaboracion de un
video de una exploracion objetiva para dicho paciente. El estudiante visualizara un video en el que se
llevard a cabo la anamnesis de un paciente.

e Tras la visualizacion del video deberd describir y desarrollar un plan de valoracién y exploracion
fisica de ese paciente que presentaran mediante un video al resto de estudiantes.

e (Cada grupo expondra los pasos a seguir para llevar a cabo una exploracién objetiva completa, al
finalizar la exposicién de todos los grupos se realizard un coloquio/debate sobre diferentes
maneras de abordar la exploracidn fisica del paciente.

3.4. Evaluacién del desempefio
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El estudiante sera evaluado de su desempefio diario en el aula.

Se hara a través de una rubrica con la que el profesor valorard competencias transversales como la
Capacidad de gestion de la informacion, el Compromiso ético, la capacidad para el trabajo en un equipo
y capacidad de razonamiento critico.

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacion tedrica 20%
Pruebas de evaluacion practica 1 + 2 40%
Exposiciones orales 10%
Informes y escritos 10%
Caso/problema (caso clinico) 10%
Evaluacién del desempefio (rubrica del dia a dia del alumno) 10%

Bloque I: pruebas de conocimiento

Pruebas objetivas de conocimiento: 60% de la nota total. Se realizara la evaluacion de este bloque a través
de 3 pruebas (1 prueba tedrica y una prueba practica):

1. Tedrico: 20% de la nota total. Se realizara una prueba tedrica que constard de una parte tipo test y otra
parte con imagenes donde el estudiante debera completar con la fisiologia articular correspondiente a la
articulacién que se evalua. La calificacidn debe ser superior o igual a 5, siendo eliminatorio el contenido.

2. Prdcticos: 40% de la nota total. Serd evaluado segun rubrica. Se realizaran dos pruebas practicas: la
primera con un peso de un 20% que evaluara los contenidos impartidos en region cervical y toracica y la
segunda prueba con un peso de un 20% que evaluara los contenidos impartidos en regién lumbar, pelvis
y ATM. La calificacién de cada prueba debe ser superior o igual a 5, siendo eliminatorio el contenido.

La presencialidad es obligatoria en mas del 50% de las clases practicas, siendo un requisito
imprescindible, para que el estudiante pueda presentarse a las pruebas objetivas practicas de la

asignatura en convocatoria ordinaria.

No alcanzada la media indispensable, tendra que realizar la parte no superada del bloque | en convocatoria
extraordinaria.

Bloque II: metodologias activas

Metodologias activas: 40% de la nota final. Englobadas dentro del sistema de evaluacién como:
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1. Exposiciones orales

2. Informes o escritos

3. Caso problema

4. Evaluacion del desempefio

La calificacion obtenida en este bloque es la media entre las actividades realizadas. No requiere nota
minima de corte para realizar la media.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Prueba de evaluacion tedrica Semana 18
Pruebas de evaluacion practica Semana 5y 13
Actividad 3.1.1 Disefia tu maqueta Semana 11
Actividad 3.2.1. Pruebas radidlogicas Semana 15
Actividad 3.3.1. Actividad interdisciplinar con logopedia. Semana 6
Actividad 3.3.2. Visualizacidon de una anamnesis en paciente real y
disefio mediante elaboracion de un video de una exploracion Semana 14
objetiva para dicho paciente

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion serd notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:
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Jones, M (2011). “CR Theory & Practice.” Practical notes from MPTP, ICPY, UniSA, Adelaide
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Adelaide
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therapists: 3-24.

Jones, M. A. (1992). “Clinical reasoning in manual therapy.” Physical Therapy 72(1).

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacidon de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccidén para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.

PLAN DE TRABAJO DE LA ASIGNATURA

COMO COMUNICARTE CON TU DOCENTE

Cuando tengas una duda sobre los contenidos o actividades, no olvides escribirla en los foros de tu
asignatura para que todos tus companeros y compafieras puedan leerla.

iEs posible que alguien tenga tu misma duda!
Si tienes alguna consulta exclusivamente dirigida al docente puedes enviarle un mensaje privado
desde el Campus Virtual. Ademas, en caso de que necesites profundizar en algun tema, puedes

acordar una tutoria.

Es conveniente que leas con regularidad los mensajes enviados por estudiantes y docentes, pues
constituyen una via mas de aprendizaje.



