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1. DATOS BASICOS

Asignatura Estructura y Funcién del Cuerpo Humano: Sistemas I

Titulacion Grado en Fisioterapia

Escuela/ Facultad Facultad de Medicina, Salud y Deporte

Curso Primero

ECTS 6

Caracter Basica

Idioma/s Castellano, francés, inglés

Modalidad Presencial

Semestre S2

Curso académico 2025-2026

Docente coordin Elena Velarde Fernandez e Iciar Garate Pérez

2. PRESENTACION

Esta asignatura pretende aportar al alumno una visidn integrada de los componentes del cuerpo humano
considerando el organismo como un todo. Su conocimiento amplia el horizonte para comprender
el comportamiento del humano ante las diversas actividades fisicas y deportivas. Facilita ademas la
comprension de otras asignaturas que forman parte del plan de estudio de esta titulacion. Aporta una
base fisioldgica y anatdmica sobre la que asentar el conocimiento cientifico del fisioterapeuta. Los
conocimientos y las competencias que se desarrollan en esta asignatura resultan basicos para conocer y
comprender el desarrollo de otras asignaturas que se imparten en el desarrollo curricular del Grado. Esta
disefiada para cultivar y fomentar una serie de aptitudes y competencias fundamentales para la practica
profesional de futuros fisioterapeutas

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos:
CONS3. Identificar las diferentes estructuras de érganos y sistemas del cuerpo humano, asi como
su funcion.

CON6. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

CON7. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los
que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

CONS8. Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacidn de la fisioterapia.

¢ |dentificar en diferentes soportes las principales estructuras anatémicas de los sistemas
estudiados.

e Reconocer la regulacion homeostatica aplicada a los diferentes sistemas estudiados en
condiciones de reposo y de actividad fisica.
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e Reconocer las relaciones entre las estructuras y su funcionalidad en los sistemas estudiados.

¢ Describir las respuestas y adaptaciones frente al ejercicio y el entrenamiento desarrolladas por
los sistemas estudiados.

¢ Diferenciar los mecanismos metabdlicos que proveen de energia al organismo durante el
ejercicio y la importancia de la nutricidn.

e Identificar los principales pardametros asociados a la capacidad funcional de un individuo para
la prescripcién de pautas de ejercicio adecuadas.

Habilidades:
HABS. Utilizar lenguaje cientifico y técnico especifico propio de las Ciencias de la Salud.
e Utilizar correctamente la terminologia especifica de la anatomia y fisiologia humana.

e Analizar los principales eventos que ocurren en el proceso de contraccidn y relajacién
del musculo esquelético.

Competencias:

COMP25. Utilizar las tecnologias de la informacidn y de la comunicacidn para la busqueda
y analisis de datos, la investigacion, la comunicacidon y el aprendizaje.

COMP27. Cooperar con otros en la consecucidon de un objetivo académico o profesional
compartido, participando de manera activa, empatica y ejerciendo la escucha activa y el
respeto a todos los integrantes.

COMP30. Mostrar comportamientos éticos y compromiso social en el desempefio de las
actividades de una profesion, asi como sensibilidad a la desigualdad y a la diversidad.

4. CONTENIDOS

La materia esta organizada en seis unidades de aprendizaje, las cuales, a su vez, estan repartidas
en 5 temas tedricos con su correspondiente aplicacidn practica:

Unidad 1. Aparato respiratorio

1.1. Introduccidn: estructura y funciones.
1.2. Vias aéreas superiores e inferiores.
1.3. Mecanica ventilatoria

1.4. Intercambio de gases.

1.5. Regulacion nerviosa de la respiracion.

Unidad 2. Aparato cardiovascular

2.1. Anatomia del corazén y los vasos sanguineos

2.2. Funciones del corazén

2.3. Fendmenos eléctricos del corazén. Electrocardiograma.
2.4. Fendmenos mecanicos del corazén. Ciclo cardiaco.

2.5. Regulacién de la circulacion vascular.

2.6. Sistema linfatico y edemas.

2.7. Control nervioso de la funcién vascular.
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Unidad 3. Introduccidn a la fisiologia del ejercicio.

3.1. El ejercicio como disruptor de la homeostasis: demandas y requerimientos
3.2. Respuestas vs adaptaciones

3.3. Principales respuestas y adaptaciones del musculo esquelético.

3.4. Principales respuestas y adaptaciones endocrinas.

3.5. Respiracion y ejercicio.

3.6. Respuestas y adaptaciones cardiovasculares al ejercicio.

3.7. Parametros indicadores en el ejercicio

Unidad 4. Aparato digestivo y fuentes energéticas en el ejercicio
4.1. Funciones generales.

4.2. Anatomia del tracto digestivo

4.3, Fisiologia digestiva

4.4, Regulacion de la ingesta

4.5. Fuentes energéticas en la actividad fisica.

4.6. Definicion de intensidades en funcion del VO,max

4.7. Prescripcién de ejercicio

Unidad 5. Aparato urinario

5.1. Estudio anatdmico del rifién y vias excretoras urinarias.
5.2. La nefronay el proceso de formacién de orina.

5.3. Regulacién de la formacion de orina

5.4. Miccidn

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e (Clase magistral
e Método del caso
e Aprendizaje cooperativo
e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller

e Entornos de simulacion

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales 25
Seminarios de aplicacion practica 5




Universidad
Europea

Analisis y resolucidn de casos 16
Elaboracién de informes y escritos 14
Actividades en talleres y/o laboratorios 12
Trabajo auténomo 56
Debates y coloquios 8
Tutoria 12
Pruebas de evaluacién presenciales 2
TOTAL 150 h

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

7.1.Convocatoria ordinaria.

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacién presenciales 55%
Informes y escritos 20%
Caso/problema 10%
Cuaderno de practicas de laboratorio/taller 15%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas. A grandes rasgos, estas actividades se agrupan en:

I. Pruebas de conocimiento (55% de la nota final)
Il. Practicas, talleres y simulaciones. 45% de la nota final.

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria es obligatorio obtener al menos un 5.0 en cada uno
de los bloques mencionados para promediar con los otros bloques de la asignatura. En el caso de las
pruebas de conocimiento, siempre serd necesario obtener un 5.0 en cada una de ellas para promediar con
el resto.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria se debera cumplir con todos los
requisitos expuestos anteriormente para la convocatoria ordinaria, es decir sera necesario
obtener una calificacion minima de 5 en cada bloque pendiente para poder promediar con los
otros bloques de la asignatura.
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8. CRONOGRAMA

En el campus virtual dispondras de un documento que recoge las fechas de realizacién y entrega de las
actividades evaluables de la asignatura. Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones
logisticas de las actividades. Cualquier modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

Dado que la asignatura la integran conocimientos de 3 disciplinas diferentes (anatomia general, fisiologia
humana y fisiologia del ejercicio) no existe una Unica obra de referencia para seguir el curso. Se indican a
continuacion las obras de bibliografia recomendada:

Bibliografia general de anatomia y fisiologia:

e Gilroy, A.M. (2015). Anatomia. Manual para el estudiante. Editorial Médica Panamericana.

e Katch, V.L., McArdle, W.D. y Katch, F.l. (2015). Fisiologia del ejercicio. Editorial Médica Panamericana.
Madrid.

e Lopez Chicharro, J. y Fernandez Vaquero, A. (2023). Fisiologia del ejercicio. Editorial Médica
Panamericana. Madrid.

e Lopez Chicharro, J. y Fernandez Vaquero, A. (2017). Bioenergética de las fibras musculares y ejercicio.
Editorial Lopez Chicharro. Madrid.

e Netter, F.H. (2023). Atlas de anatomia humana: abordaje regional. 82 Edicidn. Barcelona, Elsevier.

e Silverthorn, D.U. (2019). Fisiologia Humana: un enfoque integrado, 8¢.Edicién Editorial Médica
Panamericana. Madrid.

e Sobotta, J. (2024). Atlas de anatomia humana: tomo Il (252 ed). Barcelona Elsevier.

e Thibodeau, G.A. y Patton, K.T. (2021). Estructura y funcién del cuerpo humano (169 edicion). Editorial
Elsevier. Barcelona.

e Tértora, G.). y Derrickson B. (2015). Principios de anatomia y fisiologia (132 ed, 22 reimpresidon). Buenos
Aires [etc.] Editorial Médica Panamericana

e Wilmore, J.H. (2014). Fisiologia del deporte y del ejercicio. Editorial Médica Panamericana. Madrid.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparaciéon de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
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4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacidn

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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