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1. DATOS BASICOS

Asignatura

Titulacion

Escuela/ Facultad

Curso
ECTS

Caracter

Idioma/s

Drenaje Linfatico Manual

Grado en Fisioterapia

Facultad Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Cuarto

6 ECTS

Obligatorio

‘ Espafiol y/o Inglés, francés o Italiano

Modalidad Presencial

Semestre S7

Curso académico 2024 2025

Docente coordinador Monica de la Cueva Reguera

Profesor Monica de la Cueva

2. PRESENTACION

Esta materia, de caracter obligatorio, se imparte en el ultimo curso del Grado en Fisioterapia. Con esta
materia se prepara al estudiante para poder enfrentarse al tratamiento de fisioterapia con Drenaje
linfatico manual de patologias de diversas esferas: traumatoldgica, quirdrgica, reumatolégica,
cardiovascular, respiratoria, neuroldgica.... Se desarrolla el aprendizaje de una técnica especializada que
requiere de una gran destreza manual y de una amplia cartera de conocimientos tedrico-practicos para su
abordaje.

Es una técnica coadyuvante de muchas otras de la profesion de fisioterapia. Su demanda a nivel publico y
privado la hace una herramienta imprescindible en la formacién basica general del fisioterapeuta.

Al finalizar esta asignatura, el estudiante sera capaz de evaluar las posibles disfunciones relacionadas con
el sistema linfatico, realizar un diagnéstico diferencial sobre los diferentes edemas y elaborar un protocolo
razonado de tratamiento con técnicas de drenaje linfatico manual en aquellos casos en que esté indicado,
incluyendo el abordaje de los linfedemas primarios.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias basicas:

e CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa
de argumentos y resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

e CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

e CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:
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e (T 3: Capacidad de organizacion y planificacién.
e (T 4: Capacidad de analisis y sintesis.

e CT 10: Trabajo en equipo.

e CT 19: Aprendizaje auténomo.

Competencias especificas:

e CE 151: Adquirir la destreza manual necesaria para actuar sobre el sistema linfatico manual.

e CE 152: Integrar el conocimiento sobre los conocimientos basicos sobre la técnica de drenaje linfatico
manual segun el método Vodder.

e CE 153: Ser capaces de aplicar el método de DLM de forma razonada.

Resultados de aprendizaje:

e RAl: que el estudiante sea capaz de comprender, aprender y aplicar el razonamiento cientifico
actualizado del sistema linfatico e integrarlo en la globalidad del cuerpo humano.

e RA2: Que el estudiante sea capaz de comprender, aprender y aplicar el razonamiento cientifico
actualizado de la técnica de drenaje linfatico manual en diferentes patologias.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CT4, CT19, CT10, CE152, CT3 | RA 1. Que el estudiante sea capaz de comprender, aprender y
aplicar el razonamiento cientifico actualizado del sistema linfatico e
integrarlo en la globalidad del cuerpo humano.

CE 151, CE152, CE153, CB2, RA 2. Que el estudiante sea capaz de comprender, aprender y
CB4, CB5 CT19, CT4, CT3 aplicar el razonamiento cientifico actualizado de la técnica de
drenaje linfatico manual en diferentes patologias.

4. CONTENIDOS

La materia estd organizada en cuatro unidades de aprendizaje, las cuales, a su vez, estan divididas en
temas:

UA 1 /Anatomia, fisiologia y fisiopatologia del sistema linfatico.

UA 2 / Efectos, indicaciones y contraindicaciones.

UA 3/ Secuencias basicas de tratamiento con DLM.

UA 4 Casos clinicos de diferentes patologias susceptibles de ser tratadas con DLM.

Con la siguiente distribucion por orden progresivo de aprendizaje:

UA 1/ Tema 1 - Historia y concepto del DLM:
I. Cuadro histérico.

Il. Técnica del DLM.

lll. Generalidades del sistema linfatico.

UA2/
Tema 2 - Efectos, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 3- Estructura y funcién del sistema linfatico:
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I. Estructura del sistema linfatico:
a. Organos linfaticos

b. Vasos linfaticos

c. Ganglios linfaticos

Il. Funcién del sistema linfatico.

Tema 4 — Flujos linfaticos:

I. Lineas divisorias y cuadrantes/anastomosis linfaticas.

Il. Anatomia del sistema linfatico en el miembro inferior.
IIl. Anatomia del sistema linfatico en el miembro superior.
IV. Anatomia del sistema linfatico en el tronco.

V. Anatomia del sistema linfatico en cabeza y cuello.

VI. Anatomia de los grandes vasos linfaticos.

Tema 5 - La linfa:

I. Introduccion

II. La linfa.

Ill: Composicion de la linfa. Carga linfatica.
IV. Formacion de la linfa. Teoria de Guyton.

Tema 6 — Edemas:

I. Introduccion y definicion del edema.

II. Etiologia y fisiopatologia del edema.

Ill. Respuestas del organismo ante el edema.

IV. Clasificacion de los edemas

V. Edemas estaticos o linfedemas

VI. Otros edemas

VII. Procedimientos diagndsticos.

VIII. Terapias en los edemas. Terapia compleja descongestiva.
IX. Recomendaciones a pacientes con linfedema.

UA 3/ Maniobras y secuencias bésicas de tratamiento con DLM de las siguientes regiones:
I. Tipos y caracteristicas de los movimientos.
a. Circulo fijo.

b. Bombeo.

c. Dador.

d. Circulo de pulgar.

e. Rotatorio.

f. Introducir técnicas de otras escuelas.

I. DLM en diferentes segmentos corporales.
a. Cuello y nuca.

b. Miembro inferior.

c. Espalda.

d. Miembro superior.

e

f.

. Cara.
Movimientos Especiales

UA 4/ Casos clinicos de diferentes patologias susceptibles de ser tratadas con DLM.
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5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral.

e Método del caso.

e Entornos de simulacién.
e Aprendizaje Dialdgico.

e Aprendizaje Auténomo.
e Aprendizaje Cooperativo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Analisis de casos practicos 35
Master classes 20
Autoaprendizaje 50
Practica en clase 35
Tutorias 10
TOTAL 150 h

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso
Exposiciones Orales 5%
Portafolio 5%
Trabajos Grupales 15%
Prueba de conocimiento tedrica 35%
Prueba de conocimiento practica 40%
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En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberdas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

e Consideraciones generales: La evaluacion incluye pruebas objetivas tedrico-practicas, evaluacion de
metodologias activas mediante juego de rol, dindmicas y simulacidn en el aula, asi como la evaluacién
por competencias.

e Esrecomendable la evaluacidn continua porque es la mejor opcidn para “aprender”.

e Debido a las caracteristicas manuales de esta asignatura es necesaria la practica diaria con la ayuda
del profesor.

e Todos los alumnos tendran la oportunidad de realizar la evaluacién continua siguiendo el planning.

La presencialidad es obligatoria en mas del 50% de las clases practicas, siendo un requisito imprescindible,
para que el estudiante pueda presentarse a las pruebas objetivas practicas de la asignatura en
convocatoria ordinaria.

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria es necesario obtener una nota definitiva igual o
superior a 5,0 que resultara de la suma de las calificaciones obtenidas en las diferentes actividades
evaluables.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberdas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
Actividad 1 Semana lala 16
Comprobacion de los conocimientos adquiridos
Actividad 2 Autoaprendizaje cooperativo Elaboracién, entrega y Semana 4
debate.
Actividad 4 Semana lalal6
Practicas de laboratorio
Actividad 4 Entornos de simulacion Semana 1 ala 16
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Actividad 1y 4 Analisis del caso

Semana 16

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.
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e Netter F.H. Atlas de Anatomia Humana.32 edicidn. Barcelona, Masson, 2004.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparaciéon de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompaiiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacién vocacional mediante la dotaciéon de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrodnico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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