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1. DATOS BASICOS

Asignatura PRACTICUM

Titulacién Grado en Fisioterapia

Escuela/ Facultad Ciencias de la Actividad Fisica, el deporte y Fisioterapia

Curso Cuarto

ECTS 30

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre Anual

Curso académico 2024-2025

Nuria Mufioz y Alberto Bermejo
practicas.fisioterapia@universidadeuropea.es
Nuria Mufioz y Alberto Bermejo
practicas.fisioterapia@universidadeuropea.es

Docente coordinador

Docente

2. PRESENTACION

Practicum es una asignatura del cuarto curso del grado en Fisioterapia y se imparte en el primer y segundo
semestre. Posee un valor de 30 ECTS y es una materia de caracter obligatorio dentro de la Titulacidn. El
contacto con la “realidad clinica” es fundamental para el aprendizaje e integracion de los conocimientos
tedrico-practicos adquiridos en la formacion que se desarrolla en el campus de la Universidad, asi como,
para el desarrollo de un perfil de profesional competente que se adapte a las exigencias éticas y técnicas
demandadas por la sociedad actual.

Desde la Universidad Europea apostamos por una ensefianza basada en competencias que potencie la
responsabilidad del estudiante haciéndole participe de forma activa en su proceso de aprendizaje, y en la
que el estudiante esté capacitado para elaborar sus propias propuestas de medidas terapéuticas, previa
identificacidn de los problemas que presenta el paciente desde la perspectiva del modelo bio-psico-social
(CIF) propuesto por la O.M.S.

El estudiante realizara practicas clinicas intrahospitalarias, extrahospitalarias, en atenciéon primaria y
comunitaria, centros sociosanitarios y otros ambitos profesionales; realizando la integracion de los
conocimientos adquiridos y aplicdndolos, por una parte, a casos clinicos concretos estableciendo e
implementando las actuaciones y tratamientos fisioterapéuticos necesarios, y, por otra, a las
intervenciones para la prevencién de la enfermedad y la promocién de la salud.

La asignatura respeta un orden cronoldgico que permite ir adquiriendo conocimientos cada vez mas
complejos de forma progresiva, ademas de la adquisicion de la destreza manual. En la planificacién del
plan de estudios del Practicum se definen claramente las competencias generales y especificas necesarias
para desarrollar los diferentes niveles de aprendizaje en la materia. La asignatura se imparte en espaiiol.
Dentro de los ECTS de esta asignatura se incluyen aprendizaje basado en practicas, aprendizaje orientado
a proyectos, y aprendizaje basado en la resolucién de problemas, analisis de casos, tutorias y horas de
trabajo autonomo.
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Todo ello permitird al futuro egresado adquirir la comprensién de conceptos fundamentales relacionados
con los contenidos aprendidos en el resto de las asignaturas y su aplicacidn practica con pacientes reales.
Observaciones:

Se establecen como requisitos para cursar la asignatura el haber superado Estancias Clinicas II.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacidn secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel, que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

CT 2: Resolucién de problemas.

CT 3: Capacidad de Organizacién y Planificacién.

CT 9: Compromiso ético.

CT 11: Habilidades en las relaciones interpersonales.

CT 12: Trabajo en un equipo de cardcter interdisciplinar.
CT 13: Razonamiento critico.

CT 20: Espiritu emprendedor

CT 21: Liderazgo

CT 22: Conocimientos de otras culturas y costumbres.
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Competencias especificas:

e CE 2: Capacidad de diseiiar el Plan de Intervencién o tratamiento de Fisioterapia.

e CE 6: Capacidad de elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia.

e CE 8: Capacidad de evaluar la evolucién de los resultados.

e CE 11: Capacidad de elaborar el informe al alta de Fisioterapia

e CE 127:Integracién de los conocimientos tedricos practicos aplicandolos a casos clinicos

concretos.

Resultados de aprendizaje:

o RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con los contenidos
aprendidos en el resto de las asignaturas y su aplicacidn practica con pacientes reales.

o RA2: Capacidad de adquirir de las habilidades y conocimientos para elaborar un
protocolo de tratamiento y llevarlo a cabo en el ambito clinico.

. RA3: Capacidad de perfeccionar la aplicacion de las técnicas de fisioterapia
adquiridas y desarrolladas tanto en las practicas simuladas y en las estancias clinicas.

o RA4: Realizacion de trabajos de profundizacidn y sintesis a partir de busqueda en
las fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas con los casos clinicos que los
alumnos atienden en los centros asistenciales.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias

CB1, CB2, CB3, CT2,
CT3, CT11, CT12, CT13,
CT22, CE127

Resultados de aprendizaje

RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con los
contenidos aprendidos en el resto de las asignaturas y su aplicacion
practica con pacientes reales.

CB1, CB3, CB4, CT2,
CT3, CT9, CT11, CT12,
CT13, CT 20, CT 21,
CE2, CE6, CES, CE11,
CE127

RA2: Capacidad de adquirir las habilidades y conocimientos para
elaborar un protocolo de tratamiento y llevarlo a cabo en el &mbito
clinico.

CB2, CB5, CT2, CT3,
CT9, CT11, CT,12,
Cr21, CE127

RA3: Capacidad de perfeccionar la aplicacion de las técnicas de
fisioterapia adquiridas y desarrolladas tanto en las préacticas
simuladas y en las estancias clinicas.

CB3, CB4, CB5, CE2,
CEs6, CES, CE 11, CT20,
CE127

RA4: Realizacion de trabajos de profundizacion y sintesis a partir de
busqueda en las fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas
con los casos clinicos que los alumnos atienden en los centros
asistenciales.
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4. CONTENIDOS

La asignatura pone en practica los conocimientos adquiridos en “Terapia Manual Basica”, “Terapia Fisica
Basica”, “Técnicas Especiales de Fisioterapia | y II”, “Fisioterapia Neuroldgica” “Drenaje Linfatico”
“Fisioterapia obstétrica y uroginecoldgica” y “Fisioterapia cardiorrespiratoria”.

Consta de dos rotaciones en centros clinicos diferentes: Rotacion General (650 horas) y Rotacién
Fisioterapia Cardiorrespiratoria (60 horas). Ademas incluye una prueba ECOE (Evaluacién Clinica Objetiva
Estructurada) en el hospital simulado de la universidad.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicardn:

Aprendizaje basado en practicas (Practicas clinicas)

Aprendizaje orientado a proyectos (Historia clinica de Fisioterapia)
Aprendizaje basado en problemas (diario reflexivo Académico)
Aprendizaje cooperativo

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Practica clinica General 710
Autoaprendizaje. Diario Reflexivo 10
Trabajos cientificos. Historia Clinica 30

4
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7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluaciéon Peso

ROTACION FISIOTERAPIA GENERAL

Observacién del desempefio. Practica clinica 50,5%
Caso/Problema. Historia clinica 13%
Portfolio. Diario reflexivo 6,5%

ROTACION CARDIORRESPIRATORIO

Observacién del desempefio. Practica clinica 14%

Caso/Problema. Historia clinica 6%
ECOE

Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada (5% CAFYD+5% 10%

FISIOTERAPIA)

En la plataforma de evaluacién de practicas clinicas UEVALUA, podrds realizar la gestidn,
evaluacion y seguimiento de las practicas. En esta plataforma estardn todos los documentos
necesarios para completar las actividades relativas en la asignatura PRACTICUM, asi como las
fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada una de ellas. El enlace para
acceder sera: www.uevalua.es/afus

7.1. Convocatoria ordinaria

La practica correspondiente a Practicum General supone el 70% de la nota final de la asignatura. En cada
actividad se ha de obtener un 5 para poder hacer media.

La practica correspondiente a Practicum Fisioterapia Cardiorrespiratoria supone el 20% de la nota final de
la asignatura. En cada actividad se ha de obtener un 5 para poder hacer media.
La prueba ECOE supone el 10% de la nota total.

Se realizara la media ponderada en porcentajes expuestos, entre ambas rotaciones y el ECOE, siempre
que cada una de ellas esté aprobada por separado, con un 5. En el caso de que alguna de las
rotaciones/ECOE esté suspensa, se repetira solo ésta en convocatoria extraordinaria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

El estudiante repetira la rotacidn de practicas/ECOE integra en otro centro. Para superar la asignatura en
convocatoria extraordinaria es necesario obtener una nota definitiva igual o superior a 5,0 que resultara
de la suma de las calificaciones obtenidas en las diferentes actividades evaluables, siguiendo los mimos
criterios que en la convocatoria ordinaria.
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8. CRONOGRAMA

Asistencia al centro de practicas durante 710 horas. Asistencia el dia asignado al ECOE.

9. BIBLIOGRAFIA

La asignatura de Practicum corresponde a una materia de cardcter meramente practico por lo que la
bibliografia recomendada corresponde a la mencionada en el resto de las materias del primer curso.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacidon Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompanamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusién del estudiante con
necesidades especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus
de la universidad y la equiparacion de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes
personalizados a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos,
es decir, a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades
para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para
desarrollar diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y
profesional.

4. Orientacidn vocacional mediante la dotacidén de herramientas y asesorias a estudiantes
con dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la
titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribir a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinidon importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidon es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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