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1. DATOS BASICOS

Asignatura

Titulacion

Escuela/ Facultad

Curso

ECTS

Caracter

Idioma/s

Modalidad

Semestre

Curso académico

Docente coordinador

Docente

2. PRESENTACION

FISIOTERAPIA OSTEOPATICA Il Y CADENAS MUSCULARES

Grado en Fisioterapia

Ciencias de la Actividad Fisica, Deporte y Fisioterapia

6 ECTS (150horas)

Obligatorio

Espafiol, francés, inglés

Presencial

S2

2024/2025

Monica Garcia Mateos

Fisioterapia Osteopatica Il es una asignatura que se imparte en el tercer curso de grado de fisioterapia,

cuando los conocimientos tedricos y la destreza manual adquirida por el alumno permiten su desarrollo.

En esta asignatura se pretende preparar al alumno para que tenga conocimiento sobre la exploracion, el

diagndstico y tratamiento de la columna vertebral cervical y la regidn pélvico-sacra. Asimismo, se

introducira al estudiante en el concepto de cadenas musculares.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias basicas:

e  CB1:Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un drea de

estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel,

que si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma

profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y

defensa de argumentos y resolucién de problemas dentro de su drea de estudio.
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CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre

temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un

publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para

emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

CT 3: Capacidad de Organizacion y Planificacion.

CT 4: Capacidad de analisis y sintesis.

CT 6: Capacidad de gestion de la informacion.

CT 9: Compromiso ético.

CT 10: Trabajo en equipo.

CT 11: Habilidades en las relaciones interpersonales.

CT 15: Reconocimiento a la diversidad y a la multiculturalidad.
CT 17: Adaptacidn a nuevas situaciones.

CT 18: Creatividad.

CT 20: Iniciativa y espiritu emprendedor.

Competencias especificas:

CE 137: Aprendizaje y desarrollo de las técnicas propias de la asignatura.
CE138: Integrar los conocimientos que permitan una correcta coordinacién y manejo del
paciente.
CE 139: Adquirir la destreza manual necesaria para la realizacién de:
e Test diagndsticos en fisioterapia osteopatica.

e  Técnicas de localizacion y palpacidn de estructuras corporales.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con la osteopatia y las cadenas

musculares.
RA2: Adquirir la capacidad de andlisis en las cadenas lesionales.

RA3: Capacidad de obtener la destreza manual necesaria para la realizacion las técnicas y test

diagndsticos propios de la disciplina.

RA4: Capacidad de obtener la destreza manual necesaria para la realizacion las técnicas y test

diagnésticos propios de la disciplina.
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En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB1,CB2,CB3,CB4,CB5 RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con la
CT4,CT6 osteopatia y las cadenas musculares.

CE137, CE138, CE139
CB1, CB2, CB3, CB4,CB5 RA2: Ser capaces de aplicar un tratamiento basado en la metodologia
CT4,CT6,CT9,CT10,CT11, osteopatica adaptado a cada paciente.

CT15, CT17, CT18,CT20

CE137, CE138 y CE139

CB1,CB2,CB3,CB4,CB5 RA3: Capacidad de obtener la destreza manual necesaria para la
CT4,CT6,CT9,CT10,CT11, realizacidn las técnicas y test diagndsticos propios de la disciplina.

CT15,CT17,CT18,CT20,

CE137, CE138 y CE139
CB1, CB2,CB3,CB4,CB5 RA4: Adquirir la capacidad de analisis en las Cadenas lesionales.
CT3, CT4,CT6,CT9,CT15

CE137, CE138, CE139

4. CONTENIDOS

Anatomia, Fisiologia articular y disfunciones somaticas del raquis cervical. Anatomia, Fisiologia articular y
disfunciones somaticas de la pelvis.

Fundamentos de la terapia manual y la Osteopatia; Biomecanica vertebral; Bases neurofisioldgicas;
Disfuncién somdtica; Diagndstico y tratamiento osteopdtico, Técnicas globales de tratamiento.
Diagndstico y tratamiento: Columna cervical, pelvis y sacro.

Consideraciones generales; qué es una cadena muscular: Métodos de cadenas musculares.

El lenguaje corporal; equilibracion del hombre en pie; efectos de la respiracidn sobre la ereccidn raquidea;
las tipologias.

Diagndstico y tratamiento de las tipologias en relacion con el raquis.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Master class.

e Autoaprendizaje.

e Practicas de laboratorio.
e Trabajos cientificos.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacién, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizardn y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:
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Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Practicas de laboratorio 47,5
Master Class 10
Autoaprendizaje 50

Trabajo cientifico 12,5
Tutorfa 5

Andlisis casos practicos 12,5
Seminarios virtuales 12,5

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso
Exposiciones orales 22%
Informes 8%
Pruebas de conocimiento 35%
Pruebas de conocimiento practico 35%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para poder optar a esta opcion el estudiante debe acudir minimo al 50% de las clases presenciales.

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberdas obtener una calificacion mayor o igual que

5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.
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Existen dos bloques, uno de “Pruebas de conocimiento” que se aprobard con 5.0, y otro bloque de
“Metodologias activas” que también se aprobara con un 5.0. La calificacién final resultara de la media

ponderada entre ambas. Se detalla todo a continuacién.
7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha

Actividad 1: Prueba objetiva tedrica Semana 7
Actividad 2: Prueba objetiva practica Semana 8
Actividad 3: KNT Semana 10
Actividad 4: Trabajos cientificos. Semanas 14
Informe clinico.

Actividad 5: Prueba objetiva tedrica Semana 15
Actividad 6: Prueba objetiva practica Semana 16
Actividad 7: Trabajo cientifico: Sesion Semana 17
clinica

Actividad 8: Simulacién Continuada

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:
e Osteopatia basada en la evidencia. F.Ricard y A.Oliva. Ed.Medos.

e  Terapia Manual. Valoracién y Diagndstico. L. Chaitow. Ed. McGraw-Hill.
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e Terapia manipulativa para la rehabilitacion del aparato locomotor. Karen Lewit. Ed. Paidotribo.

e  Bases fisioldgicas de la terapia manual y de la osteopatia. Marcel Bienfait.

e Dolory disfuncidén miofascial. Tomos | y II. Travel y Simons.

e Tratado practico de osteopatia estructural. G. Coux y P. Curtil. Ed. Paidotribo.

e Técnicas de energia muscular. L. Chaitow. Ed Paidotribo.

e Manipulaciéon de la columna, el torax y la pelvis. P. Gibbons.

e Tratado de osteopatia. F.Ricard y JL Salle. Ed. Médica Panamericana.

e Método GDS. Nociones de base. Philippe Campignion

e Cadenas musculares y articulares metodo GDS. Cadenas relacionales. Las cadenas posterolaterales.
Philippe Campignion

e Cadenas musculares y articulares metodo GDS. Cadenas relacionales. Las cadenas anterolaterales.
Philippe Campignion

e  Respir-acciones. Philippe Campignion

e Vias anatdmicas. Meridianos miofasciales para terapeutas manuales y del movimiento
Autor Thomas W. Myers; Edited by Thomas W. Myers

e Reeducacién postural global: el método de la RPG. Souchard, Philippe-Emmanuel. Editorial Elsevier
Mason. 05/2012

10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusion del estudiante con
necesidades especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus
de la universidad y la equiparacidn de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes
personalizados a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos,
es decir, a nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades
para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para
desarrollar diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y
profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidon de herramientas y asesorias a estudiantes
con dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la

titulacion.
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Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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