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1. DATOS BASICOS

Asignatura Ciencias Psicosociales Aplicadas y Habilidades de la Comunicacién

Titulacién Grado en Fisioterapia

Escuela/ Facultad Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Curso 2024-2025

ECTS 6

Idioma/s ESPANOL Y FRANCES

Modalidad PRESENCIAL

Semestre PRIMER SEMESTRE

Carécter BASICA
Curso académico 1¢

Docente coordinador Alvaro Gonzélez Rodriguez

2. PRESENTACION

Ciencias Psicosociales Aplicadas y Habilidades de la Comunicaciéon es una asignatura del primer
curso del grado en Fisioterapia y se imparte en el semestre. Posee un valor de 6 ECTS y es una
materia de cardcter basico dentro de la Titulacién, perteneciente al grado de Psicologia.
Teniendo en cuenta el perfil formativo que se espera que consiga el alumno, aporta una
formacidn basica y especifica sobre la salud desde el punto de vista psicosocial y nociones de
psicologia, especialmente, habilidades la de la comunicacidn para terapeutas. Es decir, a la vez
gue ayuda al alumno a adquirir los conocimientos tedéricos requeridos; contribuye a la
adquisicidn de las habilidades practicas necesarias para aprender a escuchar y empatizar con el
paciente, emitir un diagnéstico clinico de forma asertiva, favorecer la adherencia y el
compromiso con el tratamiento.

La asignatura respeta un orden cronoldgico que permite ir adquiriendo conocimientos cada
vez mas complejos de forma progresiva, ademds lo introduce en la practica terapéutica con
pacientes a través de la simulacién tradicional y avanzada. En la planificacion del plan de
estudios de Ciencias Psicosociales Aplicadas y Habilidades de la Comunicacién se definen
claramente las competencias generales y especificas necesarias para desarrollar los diferentes
niveles de aprendizaje en la materia. La asignatura se imparte en espafiol e inglés dado el
marcado caracter internacional de la Universidad Europea de Madrid, proporcionando a los
estudiantes las herramientas suficientes para alcanzar un nivel de conocimiento que les
permita el desarrollo internacional de su labor profesional.
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Dentro de los ECTS de esta asignatura se incluyen mdster clases, andlisis de casos, aprendizaje
basado en problemas, entornos de simulacién avanzada, practicas pre clinicas en el laboratorio
de simulacion tradicional, portafolios, seminarios, trabajos dirigidos, tutorias y horas de
trabajo autonomo.

Todo ello permitird al futuro egresado adquirir todos los conocimientos y habilidades
necesarios para la realizacién de un correcto diagndstico, adecuada prevencion, elaboracién de

planes de tratamiento e iniciarse en la terapéutica del paciente infantil teniendo en cuenta su
desarrollo y crecimiento para finalmente aplicarlo fuera del entorno pre clinico.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

En la tabla inferior se muestra la relacion entre las competencias que se desarrollan en la
asignatura y los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB1, CB2, CB3, CB4, RA1: Comprension de los contenidos y principios esenciales relacionados
CB5, CT3, CT5, CT17, con la psicologia y la sociologia.

CE78, CE79, CE80,

CE82, CE84

CB1, CB2, CB3, CB4, RA2: Comprension de los factores psicoldgicos y sociales influyentes en el
CB5, CT3, CT5, CT17, proceso de salud/enfermedad y su situacion terapéutica relacional.

CE78, CE79, CE80,

CE82, CE83, CE84,

CE85

CB1, CB2, CB3, CB4, RA3: Entender la importancia de una correcta practica de la comunicacion
CB5, CT3, CT5, CT10, y las relaciones interpersonales en la atencion sanitaria, manejando las
CT11, CT17, CT1S, situaciones potencialmente conflictivas.

CE78, CE79, CE80,

CE81, CE82, CE83,

CE84, CE85

CB1, CB2, CB3, CB4, RA4: Entender la individualidad del paciente, grupo y familia

CB5, CT3, CT5, CT10, | identificando sus necesidades particulares dentro de los diferentes
CT11, CT17, CT1S, marcos socioculturales y dando respuesta a los mismos,

CE78, CE79, CES80, fomentando la participacidn del paciente/usuario.

CES81, CE82, CES3,

CES84, CE85
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4. CONTENIDOS

Blogue 1

TEMA 1. Introduccidn a la psicologia y psicologia de la salud. El continuum salud-enfermedad.
TEMA 2. Modelos tedricos de actuacién: modelo biomédico y modelo biopsicosocial.

TEMA 3. Conductas de salud.

Blogue 2

TEMA 4. Relacidn terapéutica y habilidades de comunicacion.

TEMA 5. Adhesidn al tratamiento.

Blogue 3

TEMA 6. Emocidn, estrés y afrontamiento.
TEMA 7.Miedos.

TEMA 8. El dolor.

TEMA 9. Salud laboral. Estrés laboral y burnout

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se
aplicaran:

- Clases magistrales

- Grupos cooperativos

- Trabajo auténomo

- Aprendizaje basado en problemas
- Método del caso
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizarany la
dedicacién en horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Tutorias 10

Clases magistrales 30
Anadlisis de casos practicos 23
Ejercicios practicos 12
Resolucion de problemas 25
Auto aprendizaje 50
TOTAL 150

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacidn
total de la asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Prueba de evaluacion presencial 50%
Exposiciones orales 10%
Debates 10%
Caso/problema, investigaciones 30%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las
actividades de evaluacién que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los
procedimientos de evaluacidn de cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o
igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificaciéon final (media ponderada) de la asignatura.

La asistencia al 75% de las simulaciones es obligatoria, siendo posible justificar las ausencias
de acuerdo a los casos previstos en la normativa académica.
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En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la

actividad A6, para que la misma pueda hacer media con el resto de actividades, asi como una

asistencia a todas las actividades de simulacidn (Apto)

(https://universidadeuropea.com/resources/media/documents/CRITERIOS CAMBIO PRUEBAS
DE EVALUACI%C3%93N UEM Aprobadov3 vABRIL2.pdf)

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria, el alumno debera:

1) Obtener una calificacién mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media
ponderada) de la asignhatura

2) Obtener una calificacion de 5,0 sobre 10,0 en el examen final.

3) Recuperar, en caso de no asistencia a alguna de las simulaciones, las actividades de
simulacién. Para ello, el alumno habrd de presentarse a una prueba de recuperacion
gue consistira en la realizacién de un escenario de simulacién escogido al azar de entre
los escenarios a los que el alumno no haya asistido, cuya temdtica el alumno
desconocerd. La correccidn serd llevada a cabo por acuerdo inter-jueces, siendo los
profesores de la asignatura quienes procedan a su correccién mediante una rubrica
previamente establecida.

El alumno podrd realizar nuevamente las actividades no superadas en convocatoria ordinaria,
tras haber recibido las correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o

bien aquellas que no fueron entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de
la asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Asistencia a simulacidn (5 sesiones) Semanas 1a 18

Actividad 2. Lectura, analisis y debate de un articulo

. L . Semana3a4
relacionado con el Modelo Biopsicosocial.

Actividad 3. Publicacion en Redes Sociales Semanas6a 8

Actividad 4. Elaboracién de un articulo y exposicion oral

. . - S 11a14
sobre Estrategias y Técnicas de Gestion del Dolor €mana 113

Actividad 5. Portfolio Semanas 1a 15

Actividad 6. Prueba de conocimiento de toda la materia

. . Semana 18
impartida.

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades.
Cualquier modificacién sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusidn del estudiante con
necesidades especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus
de la universidad y la equiparacién de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes
personalizados a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos,
es decir, a nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades
para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para
desarrollar diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y
profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a
estudiantes con dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién
de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTd opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar
puntos fuertes y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través
de tu correo electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion. Muchas gracias por tu
participacion.
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