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2. PRESENTACION

“Biofisica” es una asignatura basica del Grado de Fisioterapia que consta de 6 ECTS.

Esta asignatura aporta los conocimientos fisicos que permitirdn al alumno profundizar en el
estudio de fendmenos de interés fisioldgico, asi como comprender las bases de la medicina fisica
y sus aplicaciones en fisioterapia.

Por otro lado, también se estudiardn una serie de principios esenciales para la comprensién de
las bases fisicas e instrumentales del diagndstico y de la terapéutica. Dada la instrumentacién
que se utiliza hoy en dia en la practica fisioterapéutica resulta indispensable la comprension y el
analisis de los efectos que los agentes fisicos originan sobre el organismo y la materia.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias basicas:

e CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un drea de estudio que parte de la base de la educacidn secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia
de su campo de estudio.
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CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y resolucién de problemas dentro de su area de

estudio.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones

a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

CT 2: Resolucién de problemas.
CT 3: Capacidad de organizacion y planificacion
CT 4: Capacidad de andlisis y sintesis

CT 13: Razonamiento critico.

Competencias especificas:

CE 74: Tener capacidad de sintetizar la informacidn pertinente de articulos cientificos

sencillos.

CE 75: Comprender y conocer los principios y teorias de la fisica aplicados a la
Fisioterapia.
CE 76: Conocer y analizar los principios de los diferentes agentes fisicos de interés en
Fisioterapia.

CE 77: Relacionar los diferentes agentes fisicos con los efectos que generan sobre el

organismo.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con los contenidos de la
materia.

RA2: Capacidad de descripcion de los principios tedricos que definen los distintos
agentes fisicos.

RA3: Comprensidn y sintesis de textos relacionados con la materia.
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En la tabla inferior se muestra la relacidon entre las competencias que se desarrollan en la
asignatura y los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Resultados de aprendizaje

CB1, CB4, CT2, CT13, RA1. Comprensiéon de conceptos
CE75, CE76, CE77 fundamentales relacionados con
los contenidos de la materia.

RA2. Capacidad de descripcidn de

CB2, CT3, CE75 los principios tedricos que definen
los distintos agentes fisicos.
CB5, CT4, CT13, CE74 RA3: Comprension y sintesis de

textos relacionados con la materia.

4. CONTENIDOS

La materia estd organizada en seis bloques (unidades de aprendizaje), los cuales, a su vez, estan
divididas en temas:

Bloque 0. INTRODUCCION
Tema 0. La fisica en ciencias de la salud. Concepto y contenido de la asignatura.

Bloque I. TERMOLOGIA Y TERMODINAMICA

Tema 1. Calor y frio en CC de la Salud. Conceptos basicos de calor y temperatura. Escalas
termomeétricas. Transmision de calor. Métodos fisicos de propagacién de calor: Conduccion,
conveccion y radiacion. Regulacién de la temperatura.

Tema 2. Termodinamica y sus principios. Primera Ley de la Termodinamica. Segunda Ley de
la Termodinamica. Metabolismo humano.

Bloque Il. MOVIMIENTO ONDULATORIO

Tema 3. Ondas y fendmenos ondulatorios. Descripcién movimiento ondulatorio. Velocidad
de onda. Interferencia de ondas. Efecto Doppler. Medida de flujos mediante el efecto
Doppler.

Tema 4. Sonido y ultrasonidos. Movimiento ondulatorio. Ondas sonoras. Interaccidn sonido-
materia. Naturaleza y produccion de ultrasonidos. Efectos fisicos y biofisicos. Bases fisicas de
la aplicacidn de ultrasonidos.

Tema 5. La luz en CC de la salud. Naturaleza ondulatoria de la luz. Velocidad. indice de
refraccion. Reflexion. Refraccidn. Dispersidn. Reflexidn interna total. Difraccién. Polarizacion
de la luz.

Tema 6. Radiaciones no ionizantes. Dualidad corpusculo-onda. Espectro de radiaciones
electromagnéticas. Termografia. Absorcién de una radiacién. Exposicidén a una radiacion.
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Bloque lil. BIOFiSICA DE FLUIDOS
Tema 7. La mecdnica de los fluidos ideales. Principio de Arquimedes. Flujo estacionario.
Teorema de Bernoulli. Gravedad de la circulacién.

Bloque IV. BIOELECTRICIDAD
Bioelectricidad. Fenédmenos eléctricos y magnéticos. El impulso nervioso.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral.

e Entornos de Simulacion.
e Aprendizaje Cooperativo.
e Aprendizaje Auténomo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion
en horas del estudiante a cada una de ellas:
Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Tutoria 10
Andlisis de casos practicos 15
Master Classes 30
Trabajo Auténomo 50
Practicas de laboratorio 25
Seminarios virtuales 15

Aprendizaje integrado

La capacidad de integracion en las materias basicas (bioquimica, genética, biologia, biofisica,
histologia, fisiologia y anatomia) que se imparten durante los primeros cursos de titulaciones de
ciencias son fundamentales para poder avanzar hacia la especializaciéon de cada Grado. La
integracién puede entenderse como el agrupamiento interdisciplinar de materias basicas y
pretende romper con la separacion del conocimiento en asignhaturas individuales. De esta
manera el alumno establecera relaciones globales con el mundo real. Este hecho favorece muy
positivamente la planificacidn de las asignaturas en equipos docentes de profesores de distintas
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areas de conocimiento (integracidn horizontal) e incluso en equipos conjuntos de profesores
basicos y clinicos (integracion vertical).

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion
total de la asignatura:

Sistema de evaluacion m

Prueba de conocimiento 60%
Cuestionarios evaluables 10%
Hojas de evaluacion 10%
Actividades integradas 10%
Flipped classroom 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades
de evaluacién que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de
evaluacion de cada una de ellas.

Asistencia y presencialidad

Segun el Art. 1.4 del Reglamento de Evaluacién de las Titulaciones Oficiales de Grado de la
Universidad Europea de Madrid (de la evaluacion continua): “Se establece la obligatoriedad de
justificar, al menos, el 50% la asistencia a las clases, como parte necesaria del proceso de
evaluacidn y para dar cumplimiento al derecho del estudiante a recibir asesoramiento, asistencia
y seguimiento académico por parte del profesor. A estos efectos, los estudiantes deberan utilizar
el sistema tecnoldgico que la Universidad pone a su disposicidn, para acreditar su asistencia
diaria a cada una de sus clases. Dicho sistema servird, ademas, para garantizar una informacién
objetiva del papel activo del estudiante en el aula. La falta de acreditacién por los medios
propuestos por la universidad del 50% de asistencia, facultara al profesor a calificar la asignatura
como suspensa en la convocatoria ordinaria”.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria se debera superar el proceso de evaluacién
continua de las diferentes actividades formativas. El esquema general de evaluacién, dividido
por bloques, es el siguiente:

HEems SISTEMAS DE EVALUACION PESO (%)
evaluable

1 Pruebas objetivas de conocimiento 60

2 Actividades evaluables (Cuestionarios, Hojas...) 40
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Es imprescindible que la calificacion de cada bloque evaluable sea igual o superior a 5. La nota
final del estudiante se obtendra de la ponderacidon de las notas parciales de cada uno de los
bloques, segun se indica en la tabla y se detalla mds adelante. En el caso de no haber superado
alguno de los bloques evaluables, la calificacidon en actas serd siempre la del bloque con menor
puntuacién. Las calificaciones publicadas en el campus virtual serdn provisionales hasta la
realizacién de la revisidn de la prueba.

La metodologia de evaluacidn para los dos bloques evaluables podra basarse en: preguntas de
tipo test, preguntas cortas, preguntas abiertas con y sin limitacién de extensidn, preguntas de
correspondencia, preguntas con respuestas incrustadas, cuadros de sintesis de informacion,
trabajos, exposiciones orales, etc.

En el caso de producirse una modificacion de la fecha de evaluacién, segln aplicacién de la
normativa de cambio de fecha de pruebas evaluables, el formato de dicha prueba puede variar
con respecto al de la convocatoria general.

e Evaluacidén de las pruebas objetivas de conocimiento (60%):

Se realizardn dos pruebas objetivas. La primera tiene un peso de un 40% y la segunda tiene un
peso de un 60%. Los alumnos podran presentarse a la segunda prueba independientemente de
qgue hayan superado o no la primera.

Con objeto de mantener la capacidad integradora de los estudiantes y la evaluacién continua, la
segunda prueba contendrd un 10% de contenidos basicos incluidos en la primera prueba.

En las pruebas objetivas se pueden incluir preguntas sobre conceptos estudiados en las
actividades evaluables y en las précticas de laboratorio. Esto es especialmente relevante en lo
que respecta a las actividades integradas.

En cada una de las dos pruebas objetivas el alumno debe obtener una nota de al menos un 5,0
para superar el bloque. Una vez superadas las pruebas objetivas de conocimiento, la
calificacion de este bloque sera la media ponderada del primer y el segundo parcial (40% + 60%
respectivamente).

e Evaluacion de las actividades evaluables (40%):

La asistencia a las actividades, y la elaboracidn de informes o trabajos solicitados es obligatoria
para poder superar este bloque. La evaluacion de las actividades se realizard demostrando los
conocimientos y competencias adquiridas durante las mismas. En el campus virtual se detallara
la modalidad de evaluacién de cada una de estas actividades antes de su realizacion.

La calificacion del bloque se correspondera con una medida ponderada de todas las
actividades incluidas. Es necesario obtener una calificacién minima de 5 en este bloque para
superar este apartado y poder promediar con el otro bloque de la asignatura.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria se debera cumplir con todos los
requisitos expuestos anteriormente para la convocatoria ordinaria.

e Pruebas objetivas de conocimiento (60%):

Se realizard una prueba de los contenidos tedricos explicados a lo largo de la asignatura, que
podrdn consistir en preguntas tipo test, preguntas cortas, problemas, esquemas, imagenes, etc.
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Esta prueba tendra 2 bloques correspondientes a cada uno de los parciales de la convocatoria
ordinaria. Sélo se recuperara el blogue o bloques suspensos en la convocatoria ordinaria. El peso
de cada bloque es el mismo que en la convocatoria ordinaria.

e Actividades evaluables (40%):

La evaluacidon de las actividades formativas se efectuard mediante actividades que se
propondran a tal efecto y deberan ser resueltas de forma individual.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

FECHA ACTIVIDADES EVALUABLES

Cuestionario

Semana 2y 3 Hoja de evaluacion
evaluable
Cuesti i , Actividad d
Semana4y5 uestionario Hoja de evaluacion ctvt .a, ‘e
evaluable termodinamica
Semana 6 Flipped Classroom
Semana 7 Actividad Integrada
Prueba de evaluacion
Semana 8 objetiva

(Primer parcial)
Cuestionarios

Semana 9y 10 Hoja de evaluacion Actividad de ondas
evaluables
Cuesti i , Actividad aplicacié
Semana 11y 12 uestionarios Hoja de evaluacion ctivida ?p !cauon
evaluables terapéutica
Semana 13 Cuestionarios
evaluables
Semere A Cuestionarios
evaluables
Semana 15 Hoja de evaluacion Actividad de Fluidos
Prueba de evaluacion
Semana 17 objetiva

(Prueba Final)

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacién serd notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:

e Fisica. J.W. Kane. Ed. Reverté 22ed.
e Fisica para las ciencias de la vida. A.H. Cromer. Ed. Reverté.22ed.

e Fisica aplicada a ciencias de la salud. ML de Pedraza Velasco. Ed. Masson.
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Fisica aplicada a ciencias de la salud. G.K. Strother. Ed. McGraw-Hill Latinoamericana,
S.A.

Fisica para ciencias de la vida. D. Jou; J.E. Llebot; C. Pérez Garcia. Ed. McGraw-Hill.

Manual de Medicina Fisica. Martinez Morillo, M. Ed. Harcourt.

UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacidon Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusiéon del estudiante con
necesidades especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus
de la universidad y la equiparacion de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1.

Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes
personalizados a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos,
es decir, a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades
para todos los estudiantes.

Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para
desarrollar diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y
profesional.

Orientacién vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes
con dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la
titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11.

ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTd opinidn importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidon es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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